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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
MEDICINA DE ESTILO DE VIDA
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 horas 60 horas
1. OBJETIVOS

Conhecer o conceito de Medicina de Estilo de Vida e compreender a influéncia do comportamento e
estilo de vida moderno sobre o processo de saude-doenca bem como as formas de avaliacdo e
intervencdo nos habitos de vida a nivel individual e populacional com foco na prevencao.

2. EMENTA

Medicina de Estilo de Vida, conceito e principios. Epidemiologia e fisiopatologia das doencgas crdnicas.
Literacia em saude. Envelhecimento. Comportamento e sua influéncia sobre a saude. Modelo
Transtedrico e entrevista motivacional. Terapia de Aceitacdo e compromisso. Mudanca comportamental
para saude. Sedentarismo como fator de risco. Atividade fisica, definicao e prescricdo. Comportamento
alimentar como fator de risco. Dietas e processo de saude-doenca. Cronobiologia e saude. Sono,
transtornos e intervenc¢des terapéuticas. Estresse como fator de adoecimento. Emogbes e saude.
Espiritualidade e sua influéncia na saude. Relagdes sociais e salde, suporte social e soliddo. Influéncia do
ambiente na saude. Mudancas climaticas e saude. Urbanizacdo e poluicdo. Caracteristicas das zonas
azuis. Disrruptores enddcrinos e agrotéxicos. Tecnoestresse. Redes sociais e doencas digitais.

3. PROGRAMA
UNIDADE 1 — Medicina de Estilo de Vida
Epidemiologia das doengas crdnicas e estilo de vida moderno
Modelo de Saude-Doenca na Medicina de Estilo de Vida
Literacia em satde: habilidades, conhecimentos e ferramentas para autocuidado
Mecanismos fisiopatologicos comuns das doengas da modernidade e envelhecimento
UNIDADE 2 — Comportamento e saude
Mudanga comportamental e Modelo Transtedrico

Entrevista Motivacional
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Terapia de Aceitacao e Compromisso

Coach em Saude

UNIDADE 3 — Estilo de vida e Saude

Atividade fisica e sedentarismo

Comportamento alimentar e suas alteragdes

Sono e cronobiologia

UNIDADE 4 — Relagao satide mental e saude fisica
Emocoes e satde

Influéncia dos relacionamentos e soliddo na satide
Estresse e saude

Espiritualidade e satde

UNIDADE 5 — Ambiente e satde

Influéncia da urbanizagao ¢ ambiente na saude
Zonas azuis

Influéncia dos poluentes e de mudangas climaticas sobre a saude

Tecnoestresse e doencas digitais
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6. APROVAGAO
Prof.2 Dr.2 Rosangela Martins de Aradjo Prof. Dr. Carlos Henrique Martins da Silva
Coordenadora do Curso de Graduagdo em Medicina Diretor da Faculdade de Medicina
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eil Documento assinado eletronicamente por Rosangela Martins de Arautjo, Coordenador(a), em
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T A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
"&-_.E‘_t % https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
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T

P acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 1149950 e
o cédigo CRC FD2C7962.
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