
Universidade Federal de Uberlândia 
Curso de Nutrição /FAMED 

LABORATÓRIO DE AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 

Laboratório de Avaliação Nutricional. End.: Av. Pará, 1720, Campus Umuarama, Universidade Federal de Uberlândia. Tel.: 3225-8551  

 

INVENTÁRIO – MATERIAIS DE EDUCAÇÃO NUTRICIONAL 
 

 

Jogos:  

  
( 1 ) Quebra-cabeça – Pirâmide Alimentar (12 peças para montar) 
( 1 ) Jogo de cartas – Nutriland -desafio hortifruti (40 cartas e 1 manual) 
( 1 ) Jogo de cartas – Mito ou verdade (50 cartas e 1 manual) 
( 2 ) Jogo de dominó – Alimentação saudável (28 peças) 
( 1 ) Jogo – Comer bem 
( 1 ) Jogo – Beto e Bia 
( 1 ) Jogo – De olho nos alimentos 
( 2 ) Jogo – Quebra-cabeça fração de frutas 

Fantoches personagens: Kit fantoches Família: 

( 1 ) Joãozinho 
( 1 ) Mariazinha 
( 2 ) Nutricionista 

( 1 ) bebê 
( 1 ) menina 
( 1 ) menino 

( 1 ) mamãe 
( 1 ) papai 
 

( 1 ) vovó 
( 1 ) vovô 
 

Kit fantoches verduras: Kit fantoches frutas: Kit fantoches: 

( 1 ) berinjela      ( 1 ) abacaxi ( 1 ) abacaxi ( 1 ) pão 

( 1 ) beterraba   ( 1 ) banana ( 1 ) banana ( 1 ) uva 

( 1 ) cenoura     ( 1 ) laranja ( 1 ) cenoura  
( 1 ) chuchu        ( 1 ) morango ( 1 ) feijão  

( 1 ) abóbora      ( 1 ) maçã ( 1 ) leite  

( 1 )  pimentão    ( 1 ) melancia ( 1 ) morango  

( 1 )  rabanete  ( 1 ) pêra ( 1 ) nutricionista  
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RÉPLICAS DE ALIMENTOS 

Nº Alimento Qtde 

1 Abóbora pequena 2 

2 Aipo  1 

3 Aspargo  3 

4 Azeitona 5 

5 Banana  4 

6 Barra de cereal 1 

7 Batata chips  12 

8 Batata inteira  4 

9 Batata frita palito 18 

10 Beterraba 1 

11 Bife bovino  5 

12 Biscoito cracker / água e sal 9 

13 Biscoito cracker redondo  (Maria)  8 

14 Bolacha recheada  2 

15 Bolo pedaço  1 

16 Bolo de fubá inteiro 1 

17 Bombom nozes  2 

18 Brigadeiro  1 

19 Brócolis (florete) 2 

20 Carne de hambúrguer  1 

21 Castanha de caju 6 

22 Castanha do Pará/ Brasil 8 

23 Cebola branca  1 

24 Cenoura  6 

25 Chocolate bis 7 

26 Chuchu  1 

27 Copo de leite  2 

28 Copo de suco de laranja  2 

29 Copo de refrigerante 1 

30 Coxa de frango  3 

31 Croissant  1 

32 Cubo de manteiga / margarina 3 

33 Rosquinha / Donut 2 

34 Espiga de milho (metade)  1 

35 Espiga de milho com casca  2 

36 Espiga de milho 1 

37 Fatia de abacaxi 1 

38 Fatia de bacon 2 

39 Fatia de goiaba 1 

40 Fatia de mamão 1 

41 Fatia de melão 1 

42 Fatia de melancia 2 

43 Fatia de mortadela 3 

44 Fatia de peito de peru 1 

45 Fatia de salaminho 5 

46 Fatia pão com margarina 1 

47 Fatia de pão de forma branco 4 

48 Fatia de pão de forma integral 5 

49 Fatia de pão de hambúrguer (superior e inferior)  1 

50 Fatia de pizza 1 

51 Fatia de presunto  2 

52 Fatia de queijo cheddar 3 

53 Fatia de queijo minas frescal 3 

54 Fatia de tomate  2 

Nº Alimento Qtde 

Nº Alimento Qtde 

55 Folha de alface  6 

56 Goiabada fatia 1 

57 Laranja  4 

58 Limão  2 

59 Maçã  2 

60 Manga  1 

61 Maracujá 1 

62 Mexerica 1 

63 Morango  4 

64 Muffin  1 

65 Nuggets de frango (6 unidades juntas) 1 

66 Ovo inteiro 3 

67 Ovo cozido metade 2 

68 Ovo frito 1 

69 Panqueca americana 1 

70 Pão Bisnaguinha 2 

71 Pão francês pequeno  5 

72 Pão francês grande 1 

73 Pão frito 1 

74 Pão italiano 1 

75 Pão trança integral 1 

76 Pé de alface  1 

77 Pedaço de queijo suíço  1 

78 Pedaço de mandioca  3 

79 Peito de frango grelhado  3 

80 Pepino  4 

81 Pêra 2 

82 Pimentão verde  1 

83 Pimenta dedo de moça  1 

84 Porção de abacate 1 

85 Porção de arroz integral 1 

86 Porção de arroz branco cozido  3 

87 Porção de ervilha  4 

88 Porção de feijão carioca cozido 3 

89 Porção de purê de batata  1 

90 Porção de risoto  1 

91 Porção de vagem 1 

92 Presunto (várias fatias juntas) 1 

93 Pretzel 1 

94 Pudim  1 

95 Rosbife (3 fatias juntas)  1 

96 Rosca trançada  1 

97 Salgado enroladinho  1 

98 Salgado coxinha 1 

99 Sorvete de casquinha de chocolate 1 

100 Sorvete bola com calda 1 

101 Spaghetti sem molho  1 

102 Taco 1 

103 Tomate inteiro 4 

104 Xícara de café com pires 1 
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EQUIPAMENTOS 

 

Equipamento/Material Marca Patrimônio Observação 

Balança Portátil 

Líder 

084529 OK 

084530 OK 

084531 OK 

084532 OK 

078859 OK 

Filizola (Projeto 
Extensão “Gente 

Saudável” – FAMED 
e IG UFU 2011) 

080916 Jaraguá 

080917 Empréstimo Profa. 
Cibele (local: 

Campus Santa 
Monica) 

Balança Mecânica Welmy 
057384 OK 

057385 OK 

Balança Digital Marte 057693 OK 

Balança Plataforma Líder 074697 OK 

Balança Mecânica infantil Balmak 057348 OK 

Balança Digital pediátrica Welmy 084084 OK 

Bioimpedância 
Biodynamics 450 065510 OK 

InBody 720 719830 OK 

Adipômetro 

Lange 

072094/9329 OK 

072094/9331 Manutenção 

072094/9332 OK 

547642/8699 OK 

072094/9334 OK 

854674/8696 OK 

547642/8697 OK 

547642/8700 OK 

547642/8701 Manutenção 

Cescorf 
 

077621 OK 

077622 OK 

Cescorf Innovare 056367 OK 

Sanny 

738145 OK 

738144 OK 

738141 OK 

738143 OK 

738142 OK 

738139 Empréstimo Profa. 
Cibele (local: 

Campus Santa 
Monica) 

738140 OK 

Estadiômetro 

Welmy 

058088 OK 

058089 OK 

058090 OK 

058091 OK 

Tonelli 
085241 OK 

085242 OK 
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Seca 

2020001 Empréstimo Profa. 
Cibele (local: 

Campus Santa 
Monica) 

2020002 Empréstimo Profa. 
Marina (local: 

DIRQS) 

2020003 OK 

2020004 OK 

2020005 OK 

2020006 OK 

2020007 OK 

Infantômetro Avanutri - OK 

 Estadiômetro Infantil  SECA® 147 A COLOCAR OK 

Dinamômetro 

Digital 734502 OK 

JAMAR 

87386 baixa 

742839 OK 

742838 OK 

Ultrassom Body Metrix 733287 OK 

Peso Padrão - - OK 
 


