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APRESENTACAO

O Curso de Graduacdo em Nutricdo da Faculdade de Medicina foi implantado no ano de 20009.
O projeto para a criacdo do Curso de Graduagdo em Nutrigdo no ambito da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Uberlandia (FAMED-UFU) era uma aspiracdo antiga desta Unidade
Académica, ja& que o referido Curso apresenta uma relacdo muito préxima com os conteldos
curriculares de outros cursos da Area da Sade.
A criacdo do Curso de Nutricio da FAMED-UFU somente foi viabilizada com a
implementagdo do Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades
Federais — REUNI, elaborado com o objetivo de proporcionar um avanco na expansdo do ensino
publico no Brasil.
A proposta para criacdo de um Curso de Graduagdo em Nutricdo na FAMED-UFU surgiu da
identificacdo de inimeras condi¢des locais favoraveis, ou seja: i) exceléncia dos Cursos de Graduagdo
ministrados na UFU; ii) existéncia de diversos Cursos de Graduagdo na &rea de salde: Biomedicina,
Educacdo Fisica, Enfermagem, Medicina, Odontologia; iii) demanda pelos cursos na area de salude no
exame vestibular; iv) disponibilidade de recursos humanos na area de nutricdo e em areas correlatas; v)
disponibilidade de diversas linhas de pesquisa nas areas de nutricdo e de seguranga alimentar e
nutricional sustentavel; vi) disponibilidade de hospital universitario; e vii) gratuidade do ensino.
Os trabalhos para criagdo do presente projeto pedagogico foram regulamentados pelo entéo
Magnifico Reitor da UFU, Prof. Dr. Arquimedes Didgenes Ciloni, na Portaria R n°. 574, de 24 de maio
de 2006, com a nomeagdo de uma Comissdo com atribuicéo de elaborar o Projeto Pedagogico do Curso
de Nutricdo da Faculdade de Medicina da UFU. Foram nomeados Membros desta Comissdo 0s
Professores Daurea Abadia de Souza (presidente), Rosuita Fratari Bonito, Aguinaldo Coelho da Silva e
os Técnicos-administrativos Angela Maria de Morais Oliveira, Patricia Maria Vieira, e Liandra Freitas
Marquez Bernardes *.
A elaboracdo do Projeto do Curso de Nutricdo da Faculdade de Medicina da UFU foi feita com
o0 desenvolvimento das seguintes atividades:
= Reunides periédicas dos Membros da Comissdao do Curso de Graduacdo em Nutricdo, com
assessoria direta da Profa. Dra. Marisa Lom6naco de Paula Naves, Diretora de Ensino da UFU.

= Reunides periddicas dos Membros das Comissdes dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo e em
Fisioterapia, com assessoria direta da Profa. Dra. Marisa Lomonaco de Paula Naves.

= Divisdo em subgrupos para elaboracdo de atividades especificas.

= Analise das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Nutricdo. Resolucdo
CNE/CES n° 5, de 7 de novembro de 2001.

= Analise do documento “Orientacdes Gerais para Elaboracdo de Projetos Pedagdgicos de Cursos de

Graduagao”, elaborado pela Pro-Reitoria de Graduacdo - UFU.

1 Em margo de 2008 a nutricionista Liandra Freitas Marquez Bernardes solicitou demissdo da
Universidade Federal de Uberlandia.
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Levantamento bibliografico, com analise critica e inclusdo da literatura pertinente.
Anadlise dos projetos pedagdgicos de Cursos de Graduacdo em Nutricdo de outras Institui¢bes de
Ensino Superior.
Anadlise do Projeto de Reforma Curricular do Curso de Graduacdo em Medicina da Universidade
Federal de Uberlandia.
Consultas aos Conselhos Federal e Regional de Nutricionistas.
Discussdo com outros profissionais da Area de Saude e da Universidade Federal de Uberlandia.
Um dos principios desse Projeto Pedagdgico é a dinamicidade. E necessario que o projeto seja

objeto permanente de estudo pelo docente e pela Institui¢do, produzindo-se um conhecimento sobre sua

importancia no desenvolvimento das propostas do Curso e construindo alternativas de lidar com as

dificuldades e entraves que emergem em todo o processo transformador.

Partindo desse principio e baseado em um processo continuo de avaliagdo e aprimoramento do

curso, a comunidade académica identificou a necessidade de uma reformulagdo curricular.

Dessa forma, a reformulacdo do Projeto do Curso de Nutricdo da Faculdade de Medicina da

UFU foi feita com o desenvolvimento das seguintes atividades:

ReuniBes periddicas do Nucleo Docente Estruturante do Curso de Nutricdo, criado em 2010
(Portaria FAMED n° 01/06 de 20 de janeiro de 2010);

Reunides periddicas com a coordenadora e com professores do Curso de Graduagdo em
Fisioterapia, considerando que os cursos de Nutricdo e Fisioterapia compartilham e continuaréo
compartilhando varios componentes curriculares;

ReuniBes com professores de outras unidades académicas, responsaveis por ministrar médulos no
Curso de Nutricéo;

Consultas aos professores do Curso de Nutri¢do, responsaveis pelas diferentes areas;

Assessoria direta da Profa. Dra. Camila Lima Coimbra, Diretora de Ensino, da Pro-Reitoria de
Graduacdo (PROGRAD) da Universidade Federal de Uberlandia;

Anélise das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Nutrigdo. Resolucédo
CNE/CES n° 5, de 7 de novembro de 2001.

Consulta a Resolugdo 02/2004, do Conselho de Graduacdo, que dispde sobre a elaboracdo e ou
reformulacdo de Projetos Pedagdgicos de Cursos de Graduagdo de acordo com as novas diretrizes
curriculares nacionais instituidas pela Resolucdo CNE/CES N° 3, de 7 de novembro de 2001.

Essas atividades resultaram em uma nova proposta de Projeto Pedagdgico do Curso de

Nutricdo. As alteracdes sugeridas serdo apresentadas e devidamente justificadas ao longo do projeto.
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3. JUSTIFICATIVA

3.1. Contextualizacdo Historica

“Por conseguinte, eu digo que 0s individuos que apresentam composicdo corporal que sofre
rapidamente e intensamente de erros na dieta sdo mais fracos do que 0s que ndo 0s apresentam, e que

uma pessoa fraca estd em um estado muito proximo de se aproximar de uma doenca.

E eu sei, além disso, que para o corpo humano faz uma grande diferenca se o pdo é escasso ou
suficiente, feito de trigo com ou sem farelo, se misturado com muita ou pouca agua, sovado fortemente

ou somente misturado, assado ou cr.....

Se n6s ndo dermos atencdo a estas coisas, ou ndo dermos atencdo para a sua compreensao, como

poderemos entender as doencas que afligem o homem?

Para cada uma destas coisas, 0 homem é afetado e a sua evolucédo é modificada neste aspecto e em
outros, e toda a sua vida esta sujeita a estas modificagdes, seja na saude, na convalescenca ou na

doenca.

’

Nada mais, entdo, pode ser mais importante ou mais necessario conhecer do que estas coisas.’

HIPOCRATES (460-377 BC)

Através deste texto podemos identificar que por volta do ano 400 AC Hipdcrates ja interpretava
que a ingestdo inadequada de nutrientes, levando a mobilizacéo e deplecdo dos estoques corporais, esta

relacionada com o aparecimento de doengas e o comprometimento da sobrevida do individuo.

Nos dias de hoje, 2500 anos mais tarde, na era rapidamente emergente da nutrogendmica, da
nutrogenética, da protedmica, estamos iniciando a desemaranhar, com base na ciéncia, o conhecimento
empirico de Hipdcrates a respeito da estreita inter-relacdo entre a composicgao corporal, inclusive a nivel
molecular, e a nutrigdo. Vemos entdo que neste momento a comunidade cientifica esta identificando um
caminho para esclarecer aspectos basicos relacionados a nutri¢do, a desnutricdo e as doencgas cronicas

degenerativas ligadas & nutri¢do, que desde sempre afligiram o homem.

A nutricdo como ciéncia teve inicio no século XVIII com as descobertas de Lavoisier sobre o
fogo; a combustéo, a oxidagdo e o valor calérico dos alimentos, assim como, sobre as necessidades
nutricionais do ser humano (Vasconcelos, 2001). Este conhecimento foi ampliado no século XIX com a
identificacdo dos elementos quimicos que compdem o organismo dos animais e da natureza, e no inicio
do século XX com a identificagdo dos aminoacidos e das proteinas, dos &cidos graxos, das vitaminas e
da estreita relacdo entre a alimentacdo e o aparecimento de determinadas doencas (Mayer, 1980).

Informacdes obtidas com o desenvolvimento da microbiologia e da pratica médico-sanitaria vieram
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fortalecer a importancia da nutricdo como ciéncia a partir da segunda metade do século XIX.
Entretanto, o reconhecimento da nutricdo como ciéncia da area de saude, s6 foi alcancado a partir da
primeira metade do século XX. Neste momento, 0s conhecimentos acumulados sobre a composicao dos
alimentos e sobre a relacdo entre dieta e enfermidades, dentro do processo de divisdo do trabalho em
salide, passaram a exigir a atuacdo de um profissional especializado e capacitado na area (Lilley e
Beaudry, 1991; Ypiranga, 1991).

No periodo compreendido entre 1914 e 1918, e nas duas décadas subsequentes, 0s novos
conhecimentos cientificos sobre a alimentacdo humana propagaram-se entre diversos paises, como
Inglaterra, Franca, antiga Unido Soviética, Japdo, Estados Unidos da América, Canada, Italia,
Alemanha, Dinamarca, Holanda, Argentina, México e Brasil. Estes acontecimentos contribuiram para a
criacdo nestes paises dos primeiros centros de estudos e pesquisas; dos primeiros cursos para formagédo
de profissionais especialistas, e das primeiras agéncias condutoras de medidas de intervencdo em
nutricdo (Coimbra e cols., 1982; L'Abbate, 1982; Mauricio, 1964).

No Brasil, a emergéncia do campo da nutri¢cdo, seja como disciplina, politica social e/ou
profissdo, é contextualizada no bojo das transformacbes econdémico-politico-sociais e culturais que o
pais vivenciou no decorrer dos anos de 1930 a 1940. Nesta época, a nutricdo emergiu como parte
integrante do projeto de modernizagdo da economia brasileira, conduzido pelo chamado Estado
Nacional Populista, contexto historico que delimitou a implantacéo das bases para a consolidacéo de
uma sociedade capitalista urbano-industrial (Vasconcelos, 1999; Coimbra e cols. 1982; L'Abbate, 1982;
Ypiranga, 1981). Entretanto, é preciso registrar que, desde a segunda metade do século XIX, os
conhecimentos sobre a alimentacdo da populacéo brasileira comegaram a despontar dentro do campo do
saber médico, por intermédio das teses apresentadas as duas Faculdades de Medicina (Bahia e Rio de

Janeiro) existentes até entdo no pais (Martins, 1994; Coimbra e cols., 1982).

Pode-se dizer que como desdobramento da higiene alimentar, area de estudo inicialmente
relacionada as Faculdades de Medicina, a institucionalizacdo académica do campo da nutricdo levou
guase cem anos para ocorrer. Ao longo desse processo, dentro do conjunto de atores envolvidos com a
sua constituicdo, destacaram-se os médicos nutrologistas, pela sua integragdo ao movimento sanitarista
da Primeira Republica, ou pela adesdo as suas influéncias. De acordo com a literatura investigada, nos
primeiros anos da década de 1930, tanto no Rio de Janeiro como em S&o Paulo, duas correntes bem
definidas e distintas (porém complementares) do saber médico confluiram para a consolidacdo do
campo da nutri¢do no Brasil. Alguns profissionais influenciados por concepgdes das escolas de nutrigdo
e dietética norte-americanas e de centros europeus, eram partidarios da corrente chamada “perspectiva
biolégica”, e tinham interesse essencialmente nos aspectos clinico-fisioldgicos relacionados ao
consumo e a utilizacdo biologica dos nutrientes. Concomitantemente, um outro grupo de profissionais
brasileiros, influenciados pelas concepcbes do pioneiro da nutricio na América Latina - o médico

argentino Pedro Escudero, defendiam as idéias da corrente chamada “perspectiva social”, e tinham
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interesse especial em aspectos relacionados a producdo, a distribuicdo e ao consumo de alimentos pela
populagdo (Vasconcelos, 1999a; Coimbra e cols. 1982; L'Abbate, 1982; Mauricio, 1964).

O primeiro Curso de Nutricdo no Brasil, do ponto de vista académico, foi criado em 1939 por
iniciativa do médico Geraldo de Paulo Souza, no Instituto de Higiene de Sdo Paulo, Universidade de
Sao Paulo. O Curso tinha duracdo de um ano, ¢ formava o profissional denominado “Educador
Sanitario e Dietista”. Em 1940, tiveram inicio os cursos técnicos do Servigo Central de Alimentacdo do
Instituto de Aposentadorias e Pensdes dos Industriarios (IAPI), os quais deram origem, em 1943, ao
Curso de Nutricionistas do Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS) (atual Curso de
Graduacdo em Nutricdo da Universidade do Rio de Janeiro - UNI-RIO). Em 1944, foi criado o Curso de
Nutricionistas da Escola Técnica de Assisténcia Social Cecy Dodsworth (atual Curso de Graduacdo em
Nutricdo da Universidade Estadual do Rio de Janeiro - UERJ). A partir de 1946 teve inicio o Curso de
Dietistas da Universidade do Brasil (atual Curso de Graduagdo em Nutri¢do do Instituto de Nutrigdo da
Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ) (Vasconcelos, 2002; Calado, 2004). Na década de 50
foram criados Cursos de Nutricdo na Bahia — Universidade Federal da Bahia — UFBA, e em
Pernambuco, na Universidade Federal de Pernambuco. O 7° Curso de Nutricdo foi criado no Rio de
Janeiro em 1968 na Universidade Federal Fluminense — UFF. Até o ano de 1975, havia sido criado no
Brasil 7 Cursos de Nutri¢do reconhecidos pelo Conselho Federal de Educacéo.

Paralelo ao processo de criagdo dos Cursos de Nutricdo no Pais, importantes eventos

contribuiram para a emergéncia da profissdo do nutricionista:

* na &rea de politica de alimentacdo e nutricdo merece destaque a: i) instituicdo do salario
minimo (01/05/1940), que teve como base de calculo a chamada “ra¢do minima” ou “cesta
basica”, e a ii) criagdo do SAPS - Servico de Alimentacdo e Previdéncia Social
(05/08/1940), 6rgéo destinado & execugao de uma parte da politica social do Estado;

* na area de desenvolvimento técnico-cientifico e de organizacdo da Politica de Nutrigdo
merece destaque: i) a criacdo dos Arquivos Brasileiros de Nutricdo em maio de 1944; ii) a
criagdo da Associacdo Brasileira de Nutricionistas (ABN) em 1949, que possibilitou a
discussdo de forma coletiva dos avancos e problemas da categoria, a promocdo da
integragdo entre os profissionais, professores e alunos de Nutri¢do, por meio de reunides e
especialmente dos Congressos Brasileiros de Nutricdo realizados a partir de 1958; e iii) a
publicacdo do Parecer do Conselho Federal de Educacdo n° 265 de 19/10/1962 que efetivou
0 reconhecimento como de nivel superior dos Cursos de Nutricionistas, estabeleceu o
primeiro curriculo minimo e estipulou a duracdo do curso em 3 anos (Vasconcelos, 2002).
Em 1974, o Conselho Federal de Educacdo, estabeleceu o segundo curriculo minimo, com
uma carga horéria total de 2.880 horas, que deveria ser integralizada em um periodo de 4
anos (Calado, 2004).



25

Na década de 70, merece destaque 0 aumento da participacdo das instituicbes privadas no
ensino superior, em decorréncia de uma pressdo de demanda a partir da chamada “questdo de
excedentes” (Brasil, 2001). De acordo com Simonard-Loureiro e cols. (2006), a expansdo dos Cursos de
Nutricdo, ocorrida a partir de 1973, resultou de uma decisdo estatal e, mais precisamente, de dois

eventos:

= A Reforma Universitaria em 1968, que determinou a abertura de novos cursos em todas as
areas de conhecimento, especialmente naguelas que contavam com menor nimero de

cursos de graduacdo, como era o caso da Nutricao.

= O direcionamento das politicas publicas para a area de Alimentacdo e Nutri¢do, que
culminou com a criagdo do Instituto Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (INAN) em 1972,
e com a instituicdo do Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) em 1976,

gerando a necessidade de recursos humanos para a execucao do referido programa.

Em 1978, como resultado do grande empenho dos membros da Federacdo Brasileira de
Nutricdo (FEBRAN) (criada em 1970 em substituicdo a ABN), foi promulgada a Lei n° 6.563, de
20/10/1978, que “cria o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Nutricionistas, regula o seu
funcionamento, e da outras providéncias”. A partir de entdo, os nutricionistas passaram a dispor de um
orgdo especifico para orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional, funcdes até entdo sob a

responsabilidade dos Conselhos da area médica (CFN, 1999).

Em 1983, o Conselho Federal de Educacdo por meio do Parecer n°. 185/83 instituiu a mudanca
de nomenclatura de “Curso de Nutricionista” para “Curso de Nutri¢do”, atendendo as recomendagdes
contidas no Diagnostico Nacional dos Cursos de Nutricdo aprovado durante o Seminario Nacional de
Avaliacdo do Ensino de Nutricdo, promovido pela FEBRAN, com apoio do INAN, realizado em
Brasilia em agosto de 1982 (Calado, 2006).

Apesar da vigéncia do Decreto no 93.594 de 19/11/1986, que sustava a criagdo de novos cursos
de graduacdo em todo o territorio nacional, mais 15 cursos de Nutricdo foram criados na década de
1980, ja com predominancia das instituicdes privadas. No periodo de 1990 - 1996 cinco cursos

adicionais foram criados, sendo todos em Institui¢ces de Ensino Superior privadas.

Alguns fatos desta época merecem destaque. Entre eles: i) a criacdo da Associacdo Brasileira de
Nutricionistas — ASBRAN (08/06/1990) em substituicdo a FEBRAN, e ii) a crescente mobilizacdo dos
nutricionistas em termos de intensificagdo da busca pela qualificagdo profissional e de maior
participacdo em eventos técnico-cientificos ligados a area da alimentacdo e nutricdo (Vasconcelos,
2002).

As Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo foram instituidas

em 07 de novembro de 2001, pela Resolucdo n° 5 da Cémara de Educagdo Superior do Conselho
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Nacional de Educagdo, e homologadas em 01 de outubro de 2001, com o objetivo de orientar a

organizacdo curricular dos cursos de Nutricdo das instituicGes do sistema de ensino superior do pais.

Além dos principios, fundamentos, condi¢Bes e procedimentos da formagdo de nutricionistas
para aplicagdo em ambito nacional na organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo dos projetos
pedagdgicos dos cursos de graduacdo em Nutricdo, elas também definem o perfil do formando
egresso/profissional, como “...0 profissional com formac&o generalista, humanista e critica, capacitado
a atuar, visando a seguranca alimentar e a atencéo dietética, em todas as areas do conhecimento em
gue a alimentacdo e nutricdo se apresentam fundamentais para a promocdo, manutencdo e
recuperacdo da salde e para a prevencdo de doencas de individuos ou grupos populacionais,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado em principios éticos, com reflexao sobre a
realidade econdmica, politica, social e cultural.” Esta Resolugdo determina que a formacdo do
nutricionista deve contemplar as necessidades sociais da satde, com énfase no Sistema Unico de Saude
— SUS (Brasil, 1990), bem como o desenvolvimento de habilidades e competéncias, a saber: atencdo a
salde, tomada de decisGes, comunicacao, lideranca, administracdo e gerenciamento, além da educacéo

permanente para a formagéo do profissional.

Nesse sentido, outros avangos também devem ser destacados: i) a obrigatoriedade de elaboragédo
de trabalho de concluséo de curso estimulando o desenvolvimento de pesquisa em nutri¢do; ii) a
garantia de uma carga horaria minima e equitativamente distribuida para as atividades de estagio, em
pelo menos trés grandes areas de atuacao profissional; e a possibilidade de atuagcdo em marketing e em
equipes multiprofissionais de salde. O Nutricionista com Licenciatura em Nutricdo é o profissional

capacitado para atuar na Educacdo Basica e na Educacao Profissional em Nutrigdo.

Embora as Diretrizes Curriculares tenham sido aguardadas com grande expectativa por parte
dos atores envolvidos na formacao de Nutricionistas em todo o pais e representem um grande avanco,
decorridos varios anos desde a sua homologag&o, ainda ndo se tem um perfil bem definido da situagdo
de sua implantagdo nos aproximadamente 240 cursos atualmente existentes no pais. No entanto,
algumas conclusdes j& podem ser feitas. Uma delas é que em conseqiiéncia deste crescimento acelerado,
ocorreu um significativo aumento do nimero de nutricionistas no Pais — 7.249 nutricionistas em 1996

para 34.410 em 2004, o que representa um aumento de 470,5%.

Uma outra conclusdo é que analisando documento referente ao ensino da Nutri¢do no Brasil,
recentemente publicado pelo Ministério da Saude descrevendo a trajetoria dos cursos de graduacéo na
area de salde no periodo de 1991 a 2004, é demonstrado uma grande distor¢cdo entre o nimero de

Cursos criados entre InstituicGes Publicas e Privadas:

. Instituicdes Publicas: 22 Cursos em 1991 versus 39 Cursos em 2004 - aumento de 77,3%,
= Instituicbes Privadas: 19 Cursos em 1991 versus 162 Cursos em 2004 - aumento de
852,6%.
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3.2. Campos de Atividade dos Profissionais Nutricionistas

De acordo com o Art. 2°, da Resolucdo CFN 380/2005, sdo definidas as seguintes areas de

atuacdo do nutricionista:

= Alimentacdo Coletiva - atividades de alimentacdo e nutricdo realizadas nas Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN), como tal entendidas as empresas fornecedoras de servigos de
alimentagdo coletiva, servigos de alimentacdo auto-gestdo, restaurantes comerciais e similares,
hotelaria maritima, servicos de buffet e de alimentos congelados, comissarias e cozinhas dos
estabelecimentos assistenciais de salde; atividades prdprias da Alimentacdo Escolar e da
Alimentacdo do Trabalhador;

= Nutricdo Clinica - atividades de alimentacdo e nutricdo realizadas nos hospitais e clinicas, nas
instituicdes de longa permanéncia para idosos, nos ambulatorios e consultérios, nos bancos de leite
humano, nos lactarios, nas centrais de terapia nutricional, nos Spa e gquando em atendimento
domiciliar;

= Saude Coletiva - atividades de alimentacdo e nutricdo realizadas em politicas e programas
institucionais, de atencéo bésica e de vigilancia sanitaria;

= Docéncia - atividades de ensino, extensdo, pesquisa e coordenagdo relacionadas a alimentacéo e a
nutricéo;

= Industria de Alimentos - atividades de desenvolvimento e produgdo de produtos relacionados a
alimentacg&o e a nutrig&o;

= Nutricdo em Esportes - atividades relacionadas a alimentagdo e & nutricdo em academias, clubes
esportivos e similares;

= Marketing na area de Alimentacdo e Nutricao - atividades de marketing e publicidade cientifica

relacionadas a alimentacdo e a nutricao.

3.3. Justificativa para criagcdo do Curso de Nutricdo da Faculdade de Medicina

da Universidade Federal de Uberlandia

4.3.1. Universidade Federal de Uberlandia
Com sede na cidade de Uberlandia/MG, a Universidade Federal de Uberlandia (UFU) é o

principal centro de referéncia em Ciéncia e Tecnologia de uma ampla regido do Brasil, englobando o
Tridngulo Mineiro, o Alto Paranaiba, o noroeste e partes do norte de Minas, o sul e o sudoeste de Goias,
o0 norte de S&o Paulo e o leste do Mato Grosso do Sul e do Mato Grosso. Neste ambito, polariza a oferta
de vagas e de cursos de graduacdo e de pos-graduacao, o desenvolvimento da pesquisa e da extensao e

responde, em grande parte, pela formacéo dos quadros profissionais das InstituicGes de Ensino Superior
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recém criadas na cidade e seu entorno, bem como pela formacéo continuada de docentes das redes de
ensino da Educacdo Basica e Profissional.

A UFU é uma Instituicdo de Educacdo Superior, integrante do Sistema Federal de Ensino. O
seu funcionamento foi autorizado pelo Decreto-Lei n° 762, de 14/08/1969 e federalizada pela Lei n°
6.532, de 24/05/1978. O processo de criacdo da UFU teve inicio com a fusdo de faculdades isoladas ja
existentes em Uberlandia: Filosofia, Ciéncias e Letras, Direito, Ciéncias Econdmicas, Federal de
Engenharia, Artes, Odontologia, Medicina Veterinaria, Educacdo Fisica e Escola de Medicina e
Cirurgia. Com a federalizagdo, as faculdades isoladas foram transformadas em departamentos e
passaram a integrar o Centro de Ciéncias Humanas e Artes, o Centro de Ciéncias Biomédicas e o
Centro de Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas, suportes da estrutura académica a época adotada.

Em 1994, por aspiragbes de mudancas no modo de gestdo institucional, a UFU desencadeou
discussdes que convergiram para um novo projeto estatutario. Sob nova configuragdo administrativa
foram constituidas Unidades Académicas, em cujos ambitos sdo exercidas as funcdes essenciais ao
desenvolvimento do Ensino, da Pesquisa e da Extenséo, e Unidades Especiais de Ensino, responsaveis
pela oferta da Educacgdo Basica e Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio.

Em 2006, criou um Campus na cidade de Ituiutaba/MG - o Campus do Pontal, marcando uma
etapa importante de sua histéria. Em 2011, criou um Campus na cidade de Monte Carmelo/MG e um
Campus na cidade de Patos de Minas/MG.

A relacdo que a UFU mantém com a comunidade local e regional € muito estreita, contribuindo
para o desenvolvimento das cidades e do campo, formando profissionais capacitados em mais de 30
areas especificas, e oferecendo inlmeras atividades de extensdo com qualidade reconhecida,
constituindo-se em agente de integracdo da cultura nacional e regional, e da formacéo de cidaddos.
Atualmente a Universidade Federal de Uberlandia oferece os cursos de graduagdo citados no quadro

abaixo.



29

QUADRO 1: Cursos de Graduacdo oferecidos pela Universidade Federal de Uberlandia, 2011.

Cursos de graduagdo presenciais
Campi Uberlandia

=  Administracdo

= Agronomia

= Arquitetura e Urbanismo
= Artes Visuais

= Biomedicina

= Biotecnologia

= Ciéncia da Computagéo
= Ciéncias Bioldgicas

= Ciéncias Contabeis

= Ciéncias Econémicas

= Ciéncias Sociais

= Comunicacdo Social (Jornalismo)

= Danca
= Design de Interiores
= Direito

= Educacdo Fisica

= Enfermagem

= Engenharia Aeronautica
= Engenharia Ambiental

= Engenharia Biomédica
= Engenharia Civil

= Engenharia Elétrica

= Engenharia Mecéanica

= Engenharia Mecatrénica
= Engenharia Quimica

= Estatistica

= Filosofia

=  Fisica

= Fisica de Materiais

= Fisica Médica

= Fisioterapia

= Geografia

= Gestdo da Informacéo

= Gestdo em Saude Ambiental
= Histdria

= |etras

= Matematica

= Medicina

= Medicina Veterinaria
= Mdsica

= Nutricdo

= Qdontologia

= Pedagogia

= Psicologia

=  Quimica

= Quimica Industrial

= Relagdes Internacionais
= Sistemas de Informacao
= Teatro

= Traducdo

»  Zootecnia

Cursos de graduacao presenciais
Campus ltuiutaba

Administracdo
Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias Contébeis
Engenharia de Producdo
Fisica

Geografia

Historia
Matemaética
Pedagogia

Quimica

Servico Social

Cursos de graduagdo presenciais
Campus Monte Carmelo

Agronomia
Engenharia de Agrimensura e Cartogréfica
Sistemas de Informacéo

Cursos de graduacdo presenciais
Campus Patos de Minas

Biotecnologia
Engenharia de Alimentos
Engenharia de Eletronica e Telecomunicacdes

Cursos de Graduacao a Distancia (EaD)
Administracéo
Administracdo Publica
Pedagogia

Cursos de graduacdo integrantes do PARFOR

Letras com habilitacdo em Espanhol e Literaturas
de Lingua Espanhola a Distancia

Letras com habilitagdo em Lingua Inglesa e
Literaturas de Lingua Inglesa a Distancia
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http://www.ig.ufu.br/
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http://www.ig.ufu.br/
http://www.inhis.ufu.br/
http://www.ileel.ufu.br/
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http://www.demac.ufu.br/
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http://www.ig.ufu.br/
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http://www.cead.ufu.br/home
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Fonte: Site da Universidade Federal de Uberlandia, Disponivel em http://www.ufu.br/pagina/cursos-presenciais>.
Acesso em novembro de 2011.

Especificamente em relacdo a area de Alimentacdo e Nutricdo, a Universidade Federal de
Uberlandia esta desenvolvendo acBes para Implementacdo das Politicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustentadvel em Uberlandia e Regido. Em agosto de 2007 o Magnifico Reitor constituiu um
Comité Consultivo Provisério (Portaria R n°. 839, de 08 de agosto de 2007), no &mbito da Pro-Reitoria
de Extensdo Cultura e Assuntos Estudantis — PROEX, com 0s seguintes propdsitos:

i) definir as acdes e politicas estratégicas para a participacdo da Universidade no Centro de

Referéncia em Segurancga Alimentar e Nutricional Sustentdvel — CRESANS a ser implantado no

Tridngulo Mineiro; e

ii) estabelecer os objetivos, metas e planejamentos estratégicos do Nucleo de Seguranca

Alimentar e Nutricional Sustentavel — NUSANS no &mbito da Universidade.

Foram designados membros do Comité Consultivo Provisério, os Professores Doutores Daurea
Abadia de Souza (Presidente, Faculdade de Medicina), Ebenézer Pereira Couto (Instituto de Economia),
e Foued Salmen Espindola (Instituto de Genética e Bioquimica), a Diretora de Extensdo, Profa. Dra
Gercina Santana Novais, e a funcionaria do Municipio Fisioterapeuta Mestre Maria Francisca Santos
Abritta Moro.

Posteriormente, foi criado o Centro Interdisciplinar de Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel da Pré-Reitoria de Extensdo, Cultura e Assuntos Estudantis da Universidade Federal de
Uberlandia (CISANS-UFU).

4.3.2. Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia

O Curso de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia foi implantado em 1968, durante
0 grande periodo expansionista do Ensino Médico Brasileiro, como um Curso de Ensino Superior
Privado, oferecido em Instituicdo Isolada. A iniciativa para criar uma Faculdade de Medicina em
Uberlandia surgiu da discussdo do tema e dos encaminhamentos feitos por varios médicos atuantes na
Cidade. Estes profissionais fizeram contato com o entdo Deputado Federal Rondon Pacheco, que se
entusiasmou e apoiou politicamente a idéia. Da mesma forma, foi identificado um grande envolvimento
e apoio da Sociedade local, que contribuiu com doagdes e com prestacdo de servigos para a criagdo da
Faculdade. O nome escolhido foi “Escola de Medicina e Cirurgia de Uberlandia — EMECIU”. A
Faculdade foi fundada oficialmente em 21 de julho de 1966, ficando constituida em Assembléia Geral,
a “FUNDACAO ESCOLA DE MEDICINA E CIRURGIA DE UBERLANDIA - FEMECIU”. A
Instituicdo foi reconhecida de Utilidade Pablica Municipal pela lei n°. 1434 de 25 de novembro de 1966
e de Utilidade Publica Estadual pela lei n°. 4322 de 21 de dezembro de 1966.

O primeiro vestibular foi feito em abril de 1968 e a primeira turma (formada por 95 alunos)

concluiu o contetdo do Curso em 1973. O reconhecimento da Escola de Medicina foi feito pelo decreto


http://www.ufu.br/pagina/cursos-presenciais
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n°. 74.363 de 6 de agosto de 1974. Em 1975 foi firmado um convénio com o Instituto Nacional de
Previdéncia Social - INPS através do MEC-MPAS, que passou a pagar pelos atendimentos realizados
no Hospital de Clinicas, o que permitiu expressiva expansao da Escola de Medicina de Uberlandia.
No ano de 1976 a Escola de Medicina passou a integrar a Universidade de Uberlandia e em
1978 tornou-se Federal, com a federalizagdo da Universidade. Neste ano de 1978 a Instituicdo deixou
de existir como Escola de Medicina e Cirurgia de Uberlandia, passando a ser denominada “Curso
Médico do Centro de Ciéncias Biomédicas da Universidade Federal de Uberlandia”, permanecendo
com esta denominacdo até dezembro de 1999, quando entrou em vigor o novo Estatuto da
Universidade. A denominagdo atual ¢ “Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Uberlandia”, unidade académica que engloba:
= Cursos de Graduacdo — Enfermagem, Medicina e Nutricao;
= Pés-Graduagdo Lato sensu: Programa de Residéncia Médica e Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude;

= Pés-Graduagdo Stricto Sensu: Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias da Salude — Mestrado
Académico, Doutorado Académico (recentemente aprovado) e Mestrado Profissional associado a
Residéncia em Saude.

O Programa de POs-Graduacdo em Ciéncias da Salde, da Faculdade de Medicina, da
Universidade Federal de Uberlandia, tem como objetivo formar profissionais capacitados, para atuar
com competéncia e ética, no ensino e na pesquisa, na area da salde. O Programa busca fornecer ao
profissional que trabalha ou deseja trabalhar na &rea da salde, formagdo para detectar, avaliar e
solucionar cientificamente problemas existentes na sua &rea de atuacdo. Existem atualmente no
Programa trés Linhas de Pesquisa:
= Linha 1: Epidemiologia da ocorréncia de doencas e agravos a saude
= Linha 2: Diagnostico, tratamento e progndstico das doencas e agravos a satde
= Linha 3: Fisiopatologia das doencas e agravos a sadde

Cada linha de pesquisa € composta por diversos focos tematicos. Um ponto de destaque na
listagem das linhas de pesquisa regularmente desenvolvidas pelos professores do Programa é que varias
delas estdo diretamente ou indiretamente relacionadas a temas de Nutricdo ou de Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustentavel.

Em outros Programas de P6s-Graduacdo da Universidade Federal de Uberlandia também séo
oferecidas disciplinas e desenvolvidas linhas de pesquisa relacionadas a temas nutricionais. Algumas
das Disciplinas oferecidas pelo Instituto de Genética e Bioquimica — INGEB, Faculdade de Medicina

Veterinaria, Faculdade de Ciéncias Agrarias, Instituto de Economia.

4.3.3. Justificativa Institucional para Criacdo do Curso de Nutri¢éo

A primeira vista pode-se supor que a demanda para formagdo de profissionais Nutricionistas

seja suficientemente atendida pelas Instituicbes de Ensino Superior existentes na cidade de Uberlandia e
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regido. No entanto, uma andlise mais elaborada desta questdo deve ser feita com base nas

particularidades estruturais e de ensino, pesquisa e extensdo da Universidade Federal de Uberlandia,

assim como no contexto em que se situa a cidade de Uberlandia.

Em relacdo a Universidade Federal de Uberlandia, a criacdo do Curso de Nutricdo foi

justificada, entre outros fatores, pela:

exceléncia dos Cursos de Graduacdo ministrados na UFU;

gratuidade do ensino;

existéncia de diversos Cursos de Graduacdo na area de saude: Biomedicina, Educacdo Fisica,
Enfermagem, Medicina, Odontologia;

demanda pelos Cursos da &rea de satde no exame vestibular: Biomedicina (13,11 candidatos/vaga),
Educacdo Fisica (11,30 candidatos/vaga), Enfermagem (12,45 candidatos/vaga), Medicina (95,80
candidatos/vaga), Odontologia (16,90 candidatos/vaga). Fonte: Universidade Federal de
Uberlandia, Comissdo Permanente do Vestibular — COPEV, Processo Seletivo Janeiro 2008.
Acessado em maio de 2008: http://www.ingresso.ufu.br/\Vest20081/pdf/cand_vaga.PDF

disponibilidade de diversas linhas de pesquisa relacionadas ao tema Nutricdo e Seguranca
Alimentar e Nutricional Sustentavel, no Programa de Po6s-Graduacdo em Ciéncias da Saude da
Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Uberlandia;

disponibilidade de diversas linhas de pesquisa relacionadas aos temas Alimentos, Nutricdo e
Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel em Programas de Pés-Graduagdo de outras
Unidades Académicas (Agronomia, Economia, Medicina Veterinaria, entre outras) da Universidade
Federal de Uberlandia;

oferecimento de disciplinas relacionadas a temas nutricionais em Programas de P6s-Graduagéo de
outras Unidades Académicas (Instituto de Genética e Bioguimica — INGEB) da Universidade
Federal de Uberlandia;

implantacdo do Nucleo de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentdvel — NUSANS-UFU, com
desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e extensdo, por equipe multiprofissional
formada por professores economistas, educadores, farmacéutico, médico nutrologista, e psic6logos;
por profissionais fisioterapeutas, engenheiro quimico, nutricionistas; por alunos de pés-graduacéo e
por alunos de diversos Cursos de Graduag&o;

disponibilidade de Restaurante Universitario no Campus Santa Moénica, vinculado a Pré-Reitoria de
Extensdo, Cultura e Assuntos Estudantis;

disponibilidade de Banco de Leite Humano. Responsaveis: Médica Profa. Dra. Vania Olivetti
Steffen Abdallah, Nutricionista MSc Angela Maria de Morais Oliveira;

disponibilidade de Hospital Universitario;

disponibilidade de areas ndo académicas relacionadas & alimentagdo e nutricdo, vinculadas ao
Hospital de Clinicas, Universidade Federal de Uberlandia:

- Servico de Nutricdo e Dietética,
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- Servico de Terapia Nutricional,
- Restaurante do Hospital de Clinicas;

o disponibilidade de Recursos Humanos na area de alimentagdo e nutri¢ao, e em areas correlatas;

o disponibilidade do Sistema de Bibliotecas — SISBI, formado por quatro bibliotecas, atendendo toda
a comunidade académica da UFU e a comunidade de Uberlandia e regiéo.

4.3.4. Justificativa para criagdo do Curso de Nutricdo pela area de abrangéncia -
Uberléandia e regido

Uberlandia esta localizada na regido do Triangulo Mineiro/Alto Paranaiba, em areas de cerrado
mineiro, a 550km de Belo Horizonte/MG, 430km de Brasilia/DF, 360km de Goiania/GO e 590km de
S&o Paulo/SP, sendo, atualmente, denominada "Portal do Cerrado”. Com uma populagdo superior a
600.000 habitantes, Uberlandia é atualmente a principal cidade da regido do Tridangulo Mineiro/Alto
Paranaiba, a 32 cidade do Estado de Minas Gerais e a 312 do Brasil em arrecadacdo de tributos
federais. A centralidade exercida por Uberlandia, que possui um grande nimero de municipios no seu
entorno mais imediato, evidentemente foi acompanhada de enorme crescimento populacional. Seu ritmo
de crescimento foi de 6,69% ao ano, na década de 70, de 3,90% na década seguinte, e de 3,54% entre
1991 e 2000, valor este mais elevado que a média de Minas Gerais (1,4%) e do Brasil (1,6%) neste
altimo periodo. O crescimento populacional da cidade é diferenciado segundo os grupos etarios, sendo
maior nas faixas em que a migracao € mais caracteristica, ou seja, a partir de 15 anos.

A compreensao do papel desempenhado por Uberlandia, como po6lo regional que concentrou os
efeitos das transformacdes econdmicas da regido nas Gltimas décadas, € essencial para a analise do seu
comportamento demogréafico e especialmente da sua dinamica migratoria. Na raiz de sua importancia
regional, esta a estreita integracdo com a economia paulista, a proximidade com o Distrito Federal, e a
ligagdo com os estados da Regido Nordeste do Brasil. Em outros termos, a ampla infra-estrutura de
transporte, atualmente composta por um importante entroncamento aéreo-rodo-ferroviario,
estabelecendo fluxos no sentido Leste-Oeste e Norte-Sul e ligando a cidade aos principais centros
brasileiros, é um fator significativo para o papel de destaque e para o crescimento econémico da cidade
de Uberlandia.

Em virtude de sua posi¢do geografica estratégica, Uberlandia tem se destacado no contexto
econdmico em atividades vinculadas & modernizacdo agropecuaria, a um complexo agroindustrial
processador de gréos e de carnes, e ao setor terciario, caracterizado pelo comércio atacadista e varejista,
e também pela prestacdo de servicos. O desenvolvimento das atividades destas empresas em Uberlandia
incrementa o turismo de neg6cios, exigindo aumento na rede hoteleira e em todos os setores
relacionados ao turismo, como bares e restaurantes. Neste processo, ha favorecimento para a abertura de
estabelecimentos bancérios, incentivo para as atividades financeiras, e acumulo crescente de capitais
regionais. Em adicdo, ha diversificacdo das atividades produtivas, e as oportunidades de trabalho sdo

ampliadas.



34

Uberlandia se apresenta como uma cidade em que a imigracdo é fator indissociavel de sua
configuracdo histdrica e de sua realidade socioeconémica. Mais da metade da popula¢do urbana de
Uberlandia é formada por pessoas ndo-naturais do Municipio, que chegam na cidade principalmente em
idade adulta e sdo integradas no grupo de pessoas em idade produtiva e nas chefias familiares. Movidos
principalmente pela busca de um local para trabalho e renda os integrantes desse contingente
caracterizam-se, majoritariamente, pela baixa escolaridade, o que s6 Ihes permite insercédo produtiva nas
ocupacdes de menor qualificacdo e remuneracdo. N&o é sem razdo que eles predominam também entre
0S que sobrevivem abaixo da linha de pobreza, ainda que ndo tdo distanciados dos naturais do
Municipio. No entanto, é necessario destacar que o grupo de imigrantes é bastante heterogéneo em sua
composicao, ou seja, embora 0 maior nimero seja de pessoas com poucos recursos econdémicos e pouco
escolarizadas, ha pessoas que migram ja qualificadas ou em busca de qualificacdo. Para estas pessoas,
Uberlandia é um centro de formagdo em todos niveis, o que lhes possibilita 0 ingresso em ocupacdes
melhor remuneradas.

A cidade de Uberlandia possui uma base educacional solida, visto que conta com mais de 200
estabelecimentos escolares de educacdo basica junto as redes municipal, estadual e federal; com escolas
de ensino técnico e profissionalizante; e com um nimero importante de estabelecimentos no ensino
superior, sendo nove instituicdes de ensino superior particulares e a Universidade Federal de
Uberlandia.

Assim como tem sido observado em todo o Brasil, e particularmente na regido Sudeste, sdo
raros 0s Cursos de Nutricdo em Universidades Federais ou Estaduais (ver Tabela 1). Analisando a
distribuigcdo geografica dos Cursos de Nutri¢do no Brasil, pode ser identificado que num raio de 500 km
contados a partir da cidade de Uberlandia, sdo oferecidas vagas regulares em somente trés Cursos de

Nutricdo em Universidades Federais, e em um Curso de Nutricho em Universidade Estadual.



35

TABELA 1: Exemplos de Instituicdes de Ensino Superior localizadas em area geografica proxima
a Uberlandia, que oferecem vagas regulares em Cursos de Graduacédo em Nutricao.

Natureza Ano de Numero de Duragéo do
Instituicdo de Ensino Superior - Criagdo do Vagas ¢ Cidade
Juridica - Curso
Curso oferecidas

Centro Universitario do Triangulo | Particular 1997 70 8 periodos Uberlandia
g;lrll\giradade Presidente  Antonio Particular 2004 60 8 periodos Araguari
Universidade de Uberaba Particular 1997 50 8 periodos Uberaba
f\:ﬂﬁ?gg Universitario de Patos de Particular 2005 60 8 periodos Patos de Minas
Universidade Federal de Goias Federal 1975 40 diurno 10 periodos | Goiénia
Universidade de Brasilia Federal 1973 20 diurno 8 periodos Brasilia
Universidade Catolica de Brasilia Particular 1998 45 vespertino 8 periodos Brasilia
Universidade Paulista Particular 1999 100 diurno 8 periodos Brasilia
Faculdade Juscelino Kubitschek Particular 1999 90 noturno 8 periodos Taguatinga/ DF
Universidade de Ribeirdo Preto Particular 1998 60 9 periodos Ribeirdo Preto
Centro Universitéario de Rio Preto Particular * * * Séo José do Rio Preto
Un.'y erS|dadg . Federal do Federal 2006 20 Uberaba
Triangulo Mineiro
Centro Universitario do Cerrado Particular 2007 55 noturno 8 periodos Patrocinio
Faculdade de Medicina de . o
Ribeirio Preto - USP Estadual 2002 10 periodos | Ribeir&o Preto

4.4. Justificativa para Reformulacéo do Projeto Pedagogico

Desde a sua criacdo, observam-se aspectos positivos que contribuem para o fortalecimento e
desenvolvimento do Curso de Graduagdo em Nutricdo da Universidade Federal de Uberlandia: a) o
envolvimento e dedicacdo dos professores e técnicos, e também de alunos, em todas as atividades do
curso; b) a valorizacdo da pesquisa, que tem propiciado uma visdo e um carater cada vez mais cientifico
as atividades desenvolvidas; c) a criacdo e participacdo em projetos de extensdo; d) a contratacdo de
professores efetivos que, apesar do nimero extremamente deficiente, contribuiu para a melhoria do
ensino; dentre outros.

Baseado em um processo continuo de avaliacdo e aprimoramento do curso, a comunidade
académica identificou a necessidade de uma reformulagéo curricular.

Essa reformulacdo esta de acordo com um dos principios desse Projeto Pedagégico — a
dinamicidade. E necessario que o projeto seja objeto permanente de estudo pelo docente e pela
Instituicdo, produzindo-se um conhecimento sobre sua importancia no desenvolvimento das propostas
do Curso e construindo alternativas de lidar com as dificuldades e entraves que emergem em todo o
processo transformador.

E importante ressaltar que na reformulagdo proposta foram mantidos os objetivos do curso, seus
principios e fundamentos e a caracterizacdo do egresso. Neste Gltimo item, foram apenas acrescentadas

competéncias gerais do profissional e suas competéncias e habilidades especificas, buscando melhor
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adequar o Projeto Pedagdgico as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em
Nutricéo.

Na reformulacéo curricular, as principais alteracdes referem-se a Estrutura Curricular, que foi
cuidadosamente estudada. Foram propostas alteragdes no tempo minimo de integralizacdo do Curso de
Graduacdo em Nutricdo, nos componentes curriculares obrigatoérios e optativos, nas atividades
complementares, no fluxo curricular e na carga horaria total do curso, nas Normas para Elaboracéo,
Apresentacdo e Avaliacdo do Trabalho de Concluséo de Curso e nas Normas para Desenvolvimento dos
Estagios Curriculares Supervisionados. Todas as altera¢cdes foram devidamente justificadas no item 8

deste projeto, referente a Estrutura Curricular.
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4. PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS

O Relatério para a UNESCO da Comissdo Internacional sobre Educagdo para o Século XXI
(Delors, 2006) aponta que, “para poder dar resposta ao conjunto de suas missdes, a educagdo deve
organizar-se a volta de quatro aprendizagens fundamentais que, ao longo de toda a vida, seréo de
algum modo, para cada individuo, os pilares do conhecimento:

e aprender a conhecer, isto é, adquirir os instrumentos da compreenséo;

e aprender a fazer, para poder agir sobre o meio envolvente;

e aprender a viver juntos, a fim de participar e cooperar com 0s outros em todas as
atividades humanas; finalmente,

e aprender a ser, via essencial que integra os trés precedentes.”

Partindo destas recomendag6es, 0 Projeto Pedagogico do Curso de Graduagdo em Nutricdo da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia, assume os seguintes principios

direcionadores:

5.1. A indissociabilidade Ensino, Pesquisa e Extensao

A Universidade é um lugar de producdo e de socializacdo do saber. Os trés pilares da
Universidade: i) o ensino em seus diferentes niveis, ii) a pesquisa, e iii) a extensdo, devem ser
identificados como indissociaveis e interdependentes. Da mesma forma que o ensino esta presente na
formacdo do pesquisador e nas atividades extensionistas da Universidade, a pesquisa identifica na
extensdo e no proprio ensino, areas necessarias e extensas para a investigacdo. De acordo com o Férum
de Pré-Reitores de Graduacgdo das Universidades Brasileiras de 2000, “a pesquisa, compreendida como
processo formador, é elemento constitutivo e fundamental do processo de aprender a

’

aprender/aprendendo, portanto prevalente nos varios momentos curriculares.’

Por outro lado, as atividades de extenséo possibilitam novas dimensdes do processo formativo
da Universidade, aproximando os estudantes da realidade local e regional da area de abrangéncia da
Universidade e alimentando os projetos de pesquisa e construcdo de novos conhecimentos. A extensdo
concebida desta forma ultrapassa a condi¢cdo de uma acgdo assistencialista e assume a caracteristica de

participe num processo formador.

A necessaria indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa, e Extensdo, é um principio fundamental
deste Projeto Pedag6gico. Estamos certos de que a participacdo do estudante na producdo do

conhecimento através do desenvolvimento de projetos de pesquisa e/ou extensdo, provoca a expressao
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de uma atitude investigativa e critica, comportamentos essenciais para a ocorréncia do aprendizado

significativo.

5.2. A pratica profissional como elemento norteador do presente projeto
pedagdgico

Apreender a pratica como estruturante significa construir um referencial orientador diferenciado
para as decisfes pedagdgicas: pensar sobre o que foi realizado representa interrogar a propria acdo, 0s
interesses e expectativas dos alunos e as condic@es institucionais e sociais. Neste sentido, a reflexdo e
analise jamais sdo inteiramente solitarias. Elas se apdiam em conversas informais, momentos

organizados de profissionalizagéo interativa.

Neste sentido, insere-se a discussao sobre a pratica como eixo estruturante para 0 processo de
ensino-aprendizagem apresentado no presente projeto pedagdgico. No processo de construcdo de
conhecimento a préatica necessita ser reconhecida como eixo a partir do qual se identifica, questiona,
teoriza, investiga, e conduz os problemas emergentes no cotidiano da formacdo. A pratica ndo se reduz
a eventos empiricos ou ilustracfes pontuais. O estudante lida com a realidade em toda a sua
complexidade, sendo porém necessario identificar os elementos que conferirdo significado e direcdo ao

seu aprendizado.

Estrutura curricular, contedos e estratégias de ensino-aprendizagem alicergadas na prética, na
forma em que esta se da no contexto real das profissdes, possibilita que o processo de construcdo do
conhecimento ocorra contextualizado ao futuro exercicio profissional, reduzindo as dicotomias

teoria/pratica e basico/profissional.

Em contraposicdo a modelos tradicionais, a pratica profissional sera exercitada pelo aluno desde
0 inicio do Curso, atuando como elemento problematizador para a busca do conhecimento necessario
para o exercicio desta préatica. Possibilitar4 assim um reconhecimento, pelo aluno, da necessidade dos

conteudos escolhidos para compor a estrutura curricular do presente projeto pedagogico.

5.3. Rigoroso trato tedrico e metodolégico no processo de elaboracéo e socializacéo
dos conhecimentos

De modo algum e sob nenhuma condigdo a preocupa¢do com uma solida formacao teorica
deixara de ser um dos principios orientadores do presente projeto pedagdgico. O atendimento ao
principio da qualidade do ensino exige, individualmente, uma cuidadosa atencdo para com o rigor

tedrico.
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A atualizacdo constante dos conhecimentos e a opcdo por sua apresentacdo e discusséo de
forma contextualizada sdo essenciais a formacao de atitudes cientificas diante do conhecimento e do

pensamento critico.

5.4. A interdisciplinaridade

O desenvolvimento da tecnologia e da ciéncia em varios campos disciplinares, articulado com a
crescente complexidade e o avanco significativo com que novas informagdes séo produzidas, trazem o

desafio da integracéo dos conteudos de diferentes cursos de graduacéo.

Na diversidade que marca as conceituacGes e praticas interdisciplinares, é possivel identificar
pontos comuns: i) o sentido da relacdo, ii) a valorizagdo da historia dos diferentes sujeitos / contetdos
envolvidos, iii) 0 movimento de questionamento e duvida, iv) a busca por caminhos novos na superagao
de problemas colocados no cotidiano, v) a énfase no trabalho coletivo e na parceria, e vi) 0 respeito
pelas diferencas. E possivel, assim, pensar que a interdisciplinaridade constitui-se em um dos caminhos

para que areas cientificas delimitadas e separadas encontrem-se e produzam novas possibilidades.

Assumimos que a estrutura interdisciplinar do presente projeto pedagdgico, caracterizada
pela ministracdo concomitante de conteddos de alguns moédulos para alunos dos Cursos de
Graduagdo em Fisioterapia e Nutricdo, favorece o redimensionamento das relagbes entre
diferentes conteddos, contribuindo para que a fragmentacdo dos conhecimentos possa ser
superada. Integrar também implica pensar em novas interaces no trabalho em equipe
multiprofissional, configurando trocas de experiéncias e saberes numa postura de respeito a
diversidade, cooperagdo para efetivar préticas transformadoras, parcerias na construgdo e

desenvolvimento de projetos, e exercicio permanente do didlogo.

A interdisciplinaridade esta intimamente ligada as acGes que buscam imprimir flexibilidade aos
curriculos. Trabalhar a interdisciplinaridade nos curriculos, entretanto, ndo significa negar as
especialidades das disciplinas, mas imp&e ao professor que transita pelo territdrio de sua especialidade,
a identificacdo dos limites deste campo do conhecimento e dos pontos a partir dos quais seja possivel
estabelecer conexdes com outras disciplinas. Assim, a interdisciplinaridade se traduz numa espécie de
articulagdo que mantém, permanentemente, uma tensdo produtiva entre disciplinas que, entdo, aparecem

fortes e bem estabelecidas no curriculo de um curso.

A interdisciplinaridade também ndo pode ser encarada como o somatério ou a simples
justaposicdo de curriculos, porque se configura, acima de tudo, como uma forma de abordagem do
conhecimento, uma mudanca de atitude em busca da unidade do pensamento e do didlogo na
compreensdo dos problemas préprios do existir humano. Por essa razao, esté intrinsicamente vinculada

ao principio do trabalho coletivo.
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5.5. A postura ativa do estudante na construcdo do conhecimento

A aprendizagem implica em redes de saberes e experiéncias que sdo apropriadas e ampliadas
pelos estudantes em suas relacdes com os diferentes tipos de informacdes. Aprender €, também, poder
mudar, agregar, consolidar, romper, manter conceitos e comportamentos que vado sendo (re)construidos

nas interagdes sociais.

A aprendizagem pode ser, assim, entendida como processo de construcdo de conhecimento em
gue o aluno edifica suas relacGes e interseccbes na interacdo com o0s outros alunos, professores, féruns

de discussdo, pesquisadores, entre outras oportunidades.

5.6. A postura facilitadora / mediadora do docente no processo ensino /
aprendizagem

Entende-se que as transformacdes sociais exigem um didlogo com as propostas pedagdgicas,
onde o professor assume um lugar de mediador no processo de formagdo do profissional, estruturando

cenérios de aprendizagem que sejam significativos e problematizadores da pratica profissional.

Neste enfoque, o docente deve desenvolver a¢Bes de ensino que incidam nas dimensdes ativas e
interativas dos alunos, discutindo e orientando-os nos caminhos de busca, escolha e andlise das
informacdes, contribuindo para que sejam desenvolvidos estilos e estratégias de estudo, pesquisa, e
socializacdo do que foi apreendido. Insere-se ainda o esfor¢co em propiciar situagdes de aprendizagem

que sejam mobilizadoras da producdo coletiva do conhecimento.

Assumir diferentes papéis requer um envolvimento com a elaboracdo do planejamento, tendo
clareza dos objetivos a serem buscados e discutindo a fungdo social e cientifica das informacdes /
contetdos privilegiados. Esta postura implica, também, na escolha de estratégias metodoldgicas que

priorizem a participacéo, interacéo, e construgdo de conhecimentos.

Neste cenario, mediar ndo equivale a abandonar a transmissdo das informacgdes, mas antes
construir uma nova relagdo com o contetdo / assunto abordado, reconhecendo que: i) o contexto da
informacao, ii) a proximidade com o cotidiano, iii) a aplicagdo pratica, iv) a valorizacdo do que o aluno
ja sabe, e v) as conexdes entre os conteudos dos diferentes mddulos, ampliam as possibilidades de

formar numa perspectiva de construcdo do conhecimento.

5.7. A integracdo com a comunidade
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A aproximagéo entre a universidade, as comunidades regionais, e o Sistema Unico de Sadde
(SUS) deve funcionar como um meio de aproximar a formacdo do aluno as realidades nacional e
regional, de salde e de trabalho. A percepcdo da multi-causalidade dos processos mérbidos, sejam
fisicos, mentais ou sociais, tanto individuais como coletivos, demanda novos cendrios para 0 ensino-
aprendizagem na area de salde. Neste sentido, a integracdo do ensino com 0s servicos de atengdo
priméria a satide visam uma melhor organizacéo da pratica docente assistencial. Esta perspectiva supera
a simples utilizacdo da rede de servicos como campo de ensino, e supBe uma re-elaboracdo da
articulacdo teoria-pratica, ensino-aprendizagem-trabalho e, fundamentalmente, uma reconfiguracdo do

contrato social da prépria Universidade.

Este é, sem duvida, um principio de natureza politica e a sua implementacdo é desdobrada na
proposi¢do de cursos preocupados com a formacgdo humanistica, critica e ética de profissionais
comprometidos com processos de inclusdo social. Este principio articula, pois, o curriculo ao mundo

social, ao mundo da vida, contextualizando a educagéo educativa.

5.8. A dinamicidade do plano pedagdgico: construcdo e reconstrucéo permanente

E necessario que o Projeto Pedagdgico seja objeto permanente de estudo pelo docente e pela
Instituicdo, produzindo-se um conhecimento sobre sua importancia no desenvolvimento das propostas
do Curso e construindo alternativas de lidar com as dificuldades e entraves que emergem em todo o

processo transformador.

Para isto, é necessaria uma ampliacdo do conceito de curriculo como uma construgdo social que
se elabora no cotidiano das relagBes institucionais, podendo ser analisado como: i) fungdo social,
refletida na relagdo escola-sociedade; ii) projeto ou plano educativo; iii) campo pratico que permite
analisar a realidade dos processos educativos dotando-os de conteudo e territdrio de préaticas diversas;

iv) espaco de articulagdo entre a teoria e a pratica, e v) objeto de estudo e de investigag&o.

Na implementacdo de curriculos flexiveis fica evidente a abertura para a construcdo de
propostas curriculares que incorporem experiéncias educativas diferenciadas e formas de aprendizagem
diversas, capazes de potencializar as dimensfes pessoais, sociais, politicas e profissionais que estardo

presentes no processo de formacao.

Nesta perspectiva, a liberdade de organizacdo curricular e a diversidade de alternativas para o
estudante construir seu percurso académico assumem a tarefa de imprimir dinamicidade e diversidade
aos curriculos dos cursos de graduacdo da UFU. E, se de fato as escolhas e as atividades realizadas na
instituicdo ou em espacos fora dela vierem a desenvolver atitudes de interrogacao e de criacdo ligadas a
realidade social do estudante, a flexibilidade curricular ndo se constituird apenas como uma

possibilidade, mas sim como condicdo necessaria a efetivacdo de um projeto de ensino de qualidade.
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5.9. A avaliacdo formativa com retroalimentacéo do processo

A avaliacdo deve subsidiar todo o processo de formacdo, fundamentando novas decisdes,
direcionando os destinos do planejamento e reorientando-o0 caso esteja se desviando. Dentro da visdo de
que aprender é construir o préprio conhecimento, a avaliacdo assume dimensdes mais abrangentes.
Conforme Luckesi (1998), “0 ato de avaliar por sua constituicdo mesmo, ndo se destina a julgamento
definitivo sobre uma coisa, pessoa ou situa¢do, pois que ndo é um ato seletivo. A avaliacdo se destina

ao diagnostico e, por isso mesmo, a incluséo, destina-se a melhoria do ciclo de vida.”

Assim, deve haver um mecanismo constante de retroalimentacdo, visando a melhoria do
processo de construcao ativa do conhecimento por parte de gestores, professores, alunos e funcionarios
técnico-administrativos. Tomar a avaliagdo como um dos componentes do trabalho educativo constitui
um primeiro passo na direcdo de uma mudanca no paradigma do ensino universitario. Estabelecer a
discussdo entre o exercicio de uma simples verificacdo momentéanea do contedo e a pratica de uma
avaliacdo que acompanha e busca compreender o caminho percorrido pele estudante é o passo decisivo

que confirma uma transformagéo real no espaco universitario.

5.10. Desenvolvimento docente

Pensar em novos papéis para o docente exige projetar espacos de formacao dos professores que
sejam norteados pela valorizagdo da pratica cotidiana, privilegiando os saberes que os professores ja
construiram sobre o seu trabalho assistencial e educativo e desenvolvendo possibilidades de refletir
sobre a prépria pratica, identificando avancos, zonas de dificuldades e nés criticos na relagdo ensino-
aprendizagem, bem como formulando, em parceria com outros colegas, caminhos de transformacéo da

docéncia universitaria.

Observa-se que, na Universidade brasileira interagem diferentes modelos de docéncia: i) o do
pesquisador com total dedicacdo a Universidade e uma sélida formacdo cientifica; ii) o do professor
reprodutor do conhecimento, e o iii) do professor que se dedica a atividade académica, mas carece de

uma formacao consistente para a producdo e socializacdo do conhecimento.

A institucionalizacdo de praticas de formacdo docente torna-se, assim, fundamental. Tomar a
prépria pratica (acdo-reflexdo-acdo) como ponto de partida para empreender transformagdes no
cotidiano do ensinar e aprender na Universidade coloca-se como eixo estruturante para o0 processo de

formagé&o / desenvolvimento docente.
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5.11. Qualidade de ensino e autonomia universitaria: valores que orientam a acéo
académica

Qualidade de ensino ndo é atributo abstrato que se imprime de fora para caracterizar o resultado
de um processo educativo. Qualidade de ensino ¢ um valor social, constituido em consonancia com um
determinado contexto. Tomada como valor socialmente construido, a qualidade ndo deve ser pensada
como fim em si mesma, dissociada de significados coletivamente compartilhados. A qualidade de
ensino esta, assim, efetivamente ligada ao cumprimento da funcéo social da universidade que é de
ensinar, de pesquisar e de praticar a extensdo em favor do desenvolvimento dos sujeitos e da sociedade

como um todo.

Por outro lado, a existéncia de espacos livres para pensar, criticar e criar, € necessaria quando se
pretende participar do desenvolvimento da sociedade, contribuindo na formacéo profissional de seus
cidados. E no gozo de sua liberdade académica que a universidade torna-se capaz de orientar-se para
uma atuacdo contextualizada, associada aos interesses local, regional ou nacional, sejam eles
econdmicos ou culturais. Deste modo serd possivel legitimar o esforgco da universidade na
contraposicdo a tradicdo normativa do Estado brasileiro em relacdo a educacdo superior quando este
quer a simples reproducéo de formulas pré-determinadas.

No ambito do ensino, a autonomia universitéaria traduz-se no exercicio da busca de solucdes
préprias para problemas especificos e ressoa como liberdade pedagdgica diante dos obstaculos para a
implementacdo de curriculos abertos e de praticas didaticas alternativas. Nessa perspectiva, a
pluralidade e diversidade resultantes de nossas multiplas experiéncias deverdo ser percebidas como

fatores de enriquecimento, mas passiveis de serem sistematizadas em beneficio da qualidade do ensino.

A preocupacdo com a qualidade do ensino oferecido e o exercicio da autonomia para criar
constituem o0s principios gerais que presidem toda preocupacdo e quaisquer agdes institucionais

voltadas para o ensino de graduag&o.

5.12. Etica como referencial para identidade do curso

A ética no ensino aparece como um valor que orienta as acfes da universidade no contexto da
sociedade. Ela se manifesta no respeito as pessoas, consideradas como individuos, cidaddos e, ao

mesmo tempo, membros integrantes da comunidade interna e externa.

A identidade ética do ensino se revela no respeito a pluralidade de pensamento, no
compromisso com as finalidades da educacdo e com o0s objetivos da instituicdo, privilegiando-os em

detrimento de interesses particulares, individuais ou de grupos.
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Revela-se também no compromisso com a formacao de um profissional capaz de compreender
0 contexto socioecondmico, politico e cultural. O principio reside no ambito das praticas educativas,
gue devem revelar o desenvolvimento de atitudes éticas em relacdo a producdo e difusdo dos

conhecimentos e respeito a propriedade intelectual.

A ética como referencial para a identidade de um curso orienta para atitudes de preservacao,

zelo e respeito ao patrimdnio publico, ao ambiente e, principalmente, ao individuo.
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5. CARACTERIZACAO DO EGRESSO

O Curso de Graduacdo em Nutricdo da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Uberlandia, seguindo o movimento de mudanca na educacdo superior de profissionais de salde e as
Diretrizes Curriculares Nacionais para graduacdo destes profissionais, pretende formar: “...nutricionista
com formacdo generalista, humanista e critico, voltado para as necessidades de salde da populagéo,
com conhecimento amplo e solido de todas as etapas e das dimensfes que envolvem o processo de
alimentacdo e nutricdo humana, tanto no individuo como em grupos populacionais, sadios ou

>

enfermos, buscando a promog¢do, manutengdo e recuperag¢do da saude.” O egresso do Curso de

Nutricdo da UFU deveré ser capaz de:

e atuar, pautado em principios éticos, nos diferentes campos vinculados a alimentagdo e
nutricdo, desenvolvendo acbes de assisténcia, de educagdo, de coordenacdo, e de
planejamento e gestao;

e contribuir para a melhoria da qualidade de vida do individuo, ajustando as suas acGes de
acordo com a realidade econbmica, politica, social e cultural, de forma a utilizar
racionalmente os recursos disponiveis, além de se preocupar em conservar o0 equilibrio do
meio ambiente;

o utilizar a metodologia cientifica na aquisicdo e produgdo do conhecimento, possibilitando
constante desenvolvimento profissional, e inovagdes na sua area de atuagéo;

e trabalhar em equipe de nutricdo e em equipe multiprofissional, desenvolvendo a interagédo e

cooperagdo com outros profissionais, e aperfeicoando continuamente sua formagéo.

Compromete-se que 0 egresso do Curso de Nutricdo da UFU terd formacdo de um
Nutricionista, conceituado como o “...profissional de saude, que, atendendo aos principios da Ciéncia
da Nutricdo, tem como fung¢do contribuir para a saide dos individuos e da coletividade...” %, € com
atuacdo regulamentada e fiscalizada a partir dos Conselhos Federal e Regionais de Nutrigdo. O seu
trabalho estard estritamente vinculado ao processo de alimentacdo e nutricdo humana, nas suas

multiplas dimensdes e em seus diferentes espacos.

O profissional egresso atuard na atencdo nutricional e alimentar de individuos e coletividades,
sadios e enfermos, nos diferentes niveis de atencdo a satde (Unidades Bésicas de Salude; Unidades de
Vigilancia a Saude; Ambulatérios de Especialidades e Hospitais publicos ou privados) e, ainda, em
outros cenarios, tais como: escolas, creches, restaurantes comerciais, hotéis, academias esportivas,

indlstria de alimentos, entre outros. Nesses espacos desenvolvera, isoladamente ou de forma integrada

2 Resolugdo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) N°. 334/2004 — Dispde sobre o Codigo de Etica do
Nutricionista e da outras providéncias.
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e/ou articulada, as atividades de planejamento, gestéo, execugdo, coordenacdo, colaboragéo, e avaliagéo

das acdes relacionadas a alimentacdo e nutricéo.

A docéncia € também um importante espaco de trabalho para o nutricionista, seja no ensino

superior, na formagdo académica de profissionais de diversos cursos da area de saude (incluindo cursos

de graduacdo em nutricdo), ou no ensino médio e nivel técnico, onde sera o responsavel pela

ministracdo de disciplinas / conteldos de nutricao.

6.1. Competéncias Gerais do Profissional

O egresso do Curso de Nutricdo da UFU tera conhecimentos para o exercicio das seguintes

competéncias e habilidades gerais:

Atencdo a saude : os profissionais de salde, dentro de seu ambito profissional, devem estar aptos

a desenvolver acdes de prevencdo, promogdo, protecdo e reabilitacdo da salde, tanto em nivel
individual quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar que sua pratica seja realizada de forma
integrada e continua com as demais instancias do sistema de salde, sendo capaz de pensar
criticamente, de analisar os problemas da sociedade e de procurar solugdes para 0s mesmos. Os
profissionais devem realizar seus servi¢cos dentro dos mais altos padrbes de qualidade e dos
principios da ética/bioética, tendo em conta que a responsabilidade da atencdo a salde ndo se
encerra com 0 ato técnico, mas sim, com a resolucdo do problema de saude, tanto em nivel
individual como coletivo;

Tomada de decisdes: o trabalho dos profissionais de salde deve estar fundamentado na capacidade
de tomar decisBes visando o0 uso apropriado, eficacia e custo-efetividade, da forca de trabalho, de
medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de praticas. Para este fim, os mesmos devem
possuir competéncias e habilidades para avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas,
baseadas em evidéncias cientificas;

Comunicagdo: os profissionais de satde devem ser acessiveis e devem manter a confidencialidade
das informacdes a eles confiadas, na interacdo com outros profissionais de satde e o publico em
geral. A comunicagdo envolve comunicacéo verbal, ndo-verbal e habilidades de escrita e leitura; o
dominio de, pelo menos, uma lingua estrangeira e de tecnologias de comunicacéo e informacao;
Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de salde deveréo estar

aptos a assumirem posices de lideranca, sempre tendo em vista o bem estar da comunidade. A
lideranca envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisfes,
comunicacdo e gerenciamento de forma efetiva e eficaz;

Administracdo e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar iniciativas, fazer o
gerenciamento e administracdo tanto da forca de trabalho, dos recursos fisicos e materiais e de
informacdo, da mesma forma que devem estar aptos a serem empreendedores, gestores,

empregadores ou liderancgas na equipe de saude; e
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Educacéo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender continuamente, tanto

na sua formacgdo, quanto na sua pratica. Desta forma, os profissionais de saude devem aprender a
aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua educacdo e o treinamento/estagios das
futuras geragdes de profissionais, mas proporcionando condi¢Ges para que haja beneficio mdtuo
entre os futuros profissionais e os profissionais dos servicos, inclusive, estimulando e
desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a formacgédo e a cooperacdo através de redes

nacionais e internacionais.

6.2. Competéncias e Habilidades Especificas

O egresso também deverd possuir competéncias técnico-cientificas, éticas, politicas e

socioeducativas, que permitam:

aplicar conhecimentos sobre a composicéo, propriedades e transformacgdes dos alimentos e seu
aproveitamento pelo organismo humano, na aten¢do dietética;

contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos e grupos
populacionais;

desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuacao;

atuar em politicas e programas de educagdo, seguranca e vigilancia nutricional, alimentar e
sanitaria, visando a promog&o da saude em ambito local, regional e nacional;

atuar na formulacdo e execucdo de programas de educagdo nutricional; de vigilancia nutricional,
alimentar e sanitéaria;

atuar em equipes multiprofissionais de salde e de terapia nutricional;

avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional; planejar, prescrever, analisar, supervisionar
e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos sadios e enfermos;

planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentacdo e nutrigdo, visando a manutengdo e/ou
melhoria das condigdes de satde de coletividades sadias e enfermas;

realizar diagndsticos e intervengdes na area de alimentacdo e nutricdo, considerando a influéncia
sociocultural e econbémica que determina a disponibilidade, consumo e utilizacdo bioldgica dos
alimentos pelo individuo e pela populagdo;

atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar, supervisionar, implementar,
executar e avaliar atividades na area de alimentacéo e nutricdo e de saude;

reconhecer a satide como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia, entendida
como conjunto articulado e continuo das acGes e servigos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema;

desenvolver atividades de auditoria, assessoria, consultoria na area de alimentacao e nutri¢ao;

atuar em marketing de alimentacéo e nutricéo;

exercer controle de qualidade dos alimentos em sua &rea de competéncia;
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desenvolver e avaliar novas formulas ou produtos alimentares, visando sua utilizagdo na
alimentacdo humana;

integrar grupos de pesquisa na area de alimentacgdo e nutricdo; e

investigar e aplicar conhecimentos com visdo holistica do ser humano, integrando equipes
multiprofissionais.
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6 JOBJETIVOS DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

7.1. Objetivo Geral

Formar nutricionistas generalistas, humanistas e criticos, voltados para as necessidades de salde da
popula¢do, com conhecimento amplo e solido de todas as etapas e das dimensfes que envolvem o
processo de alimentagdo e nutricdo humana, tanto no individuo como em grupos populacionais, sadios ou

enfermos, buscando a promogao, manutencéo e recuperacdo da saude.

7.2. Objetivos Especificos

= Formar um profissional nutricionista apto para o trabalho em todas as areas do conhecimento em que a

alimentacdo e a nutri¢do se apresentam fundamentais para a salde ou prevencédo de doencas;

= Formar um profissional nutricionista apto para o trabalho em equipe interprofissional, com énfase na

integralidade no cuidado do individuo saudavel ou enfermo;

= Possibilitar a formagdo técnica, pautada em principios éticos, e com reflexdo sobre a realidade

econdmica, politica, social e cultural, na area de Nutricéo.

= Possibilitar a formacéo cientifica, entendendo a pesquisa e a extensdo como essenciais para 0 ensino,

aprendizagem e identificagdo de condutas mais efetivas durante o exercicio profissional.

= Possibilitar a formacdo de um profissional apto para questionar a realidade profissional, formulando
perguntas e, a0 mesmo tempo, buscando respostas, utilizando o pensamento ldgico, o raciocinio

clinico, a criatividade e a analise critica e cientifica.
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6. ESTRUTURA CURRICULAR

O Curso de Graduagdo em Nutricdo é composto por:
= Componentes Curriculares Obrigatorios
= Componentes Curriculares Optativos
= Atividades Complementares

O Curso foi estruturado em formato modular, com o objetivo de romper com a estrutura
tradicional centrada nas disciplinas e na formacdo de determinadas especialidades profissionais,
assumindo a educacéo interprofissional como direcionadora deste projeto.

Dessa forma, os contetdos foram organizados em torno de modulos e eixos de formagdo que
perpassam 0s anos de graduacao. Eixos funcionam como coordenadas que orientam o trabalho pedagdgico
para uma dimensao, um valor, ou uma importancia especifica no processo de formacao profissional. Em
torno deles sdo desenvolvidos modulos concentrados dos contetdos necessarios a formacdo do
nutricionista — os Componentes Curriculares Obrigatorios. O desenho curricular do Curso de Graduagédo
em Nutricdo é representado pela inclusdo de quatro eixos conforme estdo apresentados abaixo:

= EIXO 1: O Ser Humano em sua Dimenséo Biologica
= EIXO 2: O Ser Humano e sua Insercéo Social
= EIXO 3: Fundamentos para a Pesquisa e o Trabalho em Saude

= EIXO 4: Conhecimentos Especificos em Nutri¢do

A estrutura curricular prevé articulacéo da pratica com a teoria, bem como entre os quatro eixos.

Na reformulagdo curricular, foi mantida a estrutura curricular modular, assim como os Eixos
inicialmente propostos: 1) O Ser Humano em sua Dimensédo Bioldgica; 2) O Ser Humano e sua Inser¢do
Social; 3) Fundamentos para a Pesquisa e 0 Trabalho em Salde; 4) Conhecimentos Especificos em
Nutricao.

A denominagdo do Eixo 3 foi alterada de “Fundamentos para o Trabalho em Satde” para
“Fundamentos para a Pesquisa e o Trabalho em Saude”. Essa alteracdo deve-se ao fato dos modulos
contemplarem varios contetdos relacionados a pesquisa. Em adicdo, entende-se que essa alteracao
permitira uma melhor compreensdo da importancia da pesquisa para 0 ensino, aprendizagem e
identificacdo de condutas mais efetivas durante o exercicio profissional.

Na nova estrutura curricular, os Cursos de Graduacdo em Nutricdo e Fisioterapia continuardo
compartilhando alguns médulos. Dessa forma, foi mantida a estratégia pedagdgica de aproximar os
alunos dos dois cursos, 0 que incentiva, desde o inicio, o trabalho em equipe e a compreensdo da

importancia da multidisciplinariedade.
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8.1. Componentes Curriculares Obrigatérios

Os Componentes Curriculares Obrigatorios serdo apresentados a seguir, por meio de uma descri¢ao
dos quatro Eixos.

EIXO 1: O Ser Humano em sua Dimensé&o Biologica

No eixo “O Ser Humano em sua Dimensao Biologica” sdo apresentados os contetidos referentes aos
conhecimentos biolégicos necessarios a profissionais em formacao na area de salde. Neste eixo, pretende-
se instrumentalizar os alunos do Curso de Graduagdo em Nutrigcdo, apresentando os temas bioldgicos de
forma integrada e crescente em complexidade.
Os modulos que integram esse Eixo, bem como os periodos nos quais serdo ministrados e suas
cargas horéarias, estdo descritos abaixo. Nas Fichas de Componentes Curriculares (em Anexo), estdo
descritos os objetivos, ementa, programa e referéncias bibliograficas de cada médulo.
As alteragdes propostas nesse Eixo sdo:
= Divisao do modulo “Das Moléculas aos Tecidos” em dois modulos: 1) “Fundamentos Moleculares”,
no qual serdo abordados contelidos de Quimica Orgéanica, Bioquimica, Genética e Biofisica; 2)
“Citologia, Histologia e Embriologia”, no qual serdo abordados conteudos referentes a biologia
tecidual. A alteracdo resultou de sugestdes dos professores que atualmente ministram “Das Moléculas
aos Tecidos”, que afirmaram que ndo ¢é possivel integrar alguns conteidos e que a divisdo
possibilitaria um melhor aproveitamento por parte dos alunos.

= Transferéncia de carga horaria e conteudo de Anatomia, do moédulo “Das Moléculas aos Tecidos” para
“Sistemas I”, permitindo melhor integragdo com os contetdos de Histologia e Fisiologia.

= Inclusdo do modulo “Bioquimica da Nutri¢do”, com o objetivo de fornecer melhor embasamento
tedrico aos alunos, dada a grande relevancia do contetdo para a Ciéncia da Nutricao.

* Inclusdo do modulo “Exames Complementares”, considerando ser esse contetido fundamental para o
exercicio da profissdo do nutricionista, especialmente na pratica clinica.

= Inversdo na ordem dos contetidos ministrados nos modulos “Fundamentos bioldgicos das doengas e
defesa do organismo I, II e III”. Entende-se que o mais adequado é inicialmente ministrar os
contetidos de imunologia, em seguida os de patologia e, por fim, os de farmacologia. Essa inversado
possibilitard uma melhor compreensdo por parte dos alunos e uma integracdo mais adequada entre 0s
maodulos.

Além das alteracGes propostas acima, foram realizadas as seguintes atividades:
= Revisdo e adequacdo das cargas horarias teoricas, praticas e totais de todos os mddulos, bem como dos

requisitos (pré-requisitos e co-requisitos).
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= Revisdo e atualizacdo de todas as Fichas de Componentes Curriculares (objetivos, ementa, programa e

referéncias bibliogréaficas), de forma a melhor adequéa-las ao Instrumento de Avalia¢do para Cursos de
Graduacéo do INEP.

FLUXO CURRICULAR DO EIXO 1

O SER HUMANO EM SUA DIMENSAO BIOLOGICA

Carga Horaria

Periodo Mddulos Categoria
Tedrica Prética Total
Fundamentos Moleculares 105 45 150 Obrigatoria
1° Periodo
Citologia, Histologia e Embriologia 45 30 75 Obrigatoria
Sistemas | 105 75 180 Obrigatoéria
20 Perfodo | MICro € macro-organismos beneficos 30 30 60 Obrigatéria
prejudiciais a0 homem |
Bioquimica da Nutricao 60 60 Obrigatéria
Sistemas Il 105 75 180 Obrigatéria
3 Micro e macro-organismos benéficos L
32 Periodo | hreidiciais ao homem II 30 30 60 Obrigatoria
Fundamentos b_|olog|cos das doengas 60 60 Obrigatéria
defesa do organismo |
Ml(_:ro_e_ macro-organismos benéficos 30 30 60 Obrigatéria
. prejudiciais ao homem IlI
4° Periodo Fundamentos biol6gicos das doencas
lolog ¢ 30 30 60 Obrigatoria
defesa do organismo Il
50 Periodo Fundamentos b_|olog|cos das doengas 60 60 Obrigatoria
defesa do organismo Il
6° Periodo | Exames Complementares 30 30 Obrigatéria
CARGA HORARIA TOTAL 1.035

EIXO 2: O Ser Humano e sua Insercédo Social

O projeto pedagogico tem como pontos de partida a compreensdo da formacéo em salide como um

processo de praticas sociais, permeado pelas concepgcbes de salde, adoecimento, condicionantes

historicos, abrangendo diferentes dimensdes da vida humana (educacdo, trabalho, condigdes de vida,

subjetividade, relagdes sociais). Os pontos interpretativos das praticas de assisténcia e de formagdo estdo

diretamente relacionados com um entendimento ampliado de salde e de educacdo, buscando superar

relacdes de causalidade linear e instaurar uma cultura académica estimulada pela duvida, pelo dialogo

entre os diferentes, pelo alargamento dos caminhos de producdo dos conhecimentos cientificos e da

perspectiva dos saberes e experiéncias humanas.
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Os compromissos assumidos com a formacdo em saude apresentados neste Eixo apoiam-se em
contribuicdes das Ciéncias Humanas e Sociais, na perspectiva de romper o carater instrumental e/ou
acessorio dos conteldos e metodologias proprias destes campos cientificos e envolver o estudante na
construcdo da reflexdo critica sobre as praticas em saude, partindo-se do olhar sobre as relagbes sociais e
as condicOes de vida nas sociedades.
Na analise conjunta dos contetdos das Ciéncias Sociais e Humanas esbocam-se experiéncias
formativas que, na interface com outras &reas do conhecimento, podem ser potencialmente
transformadoras da formacdo em salude comprometida com a construcdo e funcionamento eficaz do
Sistema Unico de Salde — SUS.
Para a apresentacdo dos conteudos deste Eixo, as opg¢les pedagodgicas deverdo privilegiar a
investigacdo e discussdo dos problemas locais e regionais, fazendo uma permanente articulagdo da teoria
com a prética, em um desenho curricular interprofissional e interdisciplinar.
O Eixo “O Ser Humano e sua Inser¢do Social” tem como objetivos: i) compreender o surgimento
das ciéncias humanas como area de conhecimento, e sua relagdo com a &rea de saude, e ii) utilizar, tedrica
e metodologicamente, o instrumental das diferentes areas do conhecimento das ciéncias humanas em
salde. Especificamente pretende-se propiciar uma abordagem que considere o impacto da nogdo de
cultura sobre a concepgdo de ser humano; que considere o ser humano em suas relagfes sociais; que
instrumentalize o aluno para o relacionamento pessoal com o usuario/cliente e com os profissionais de
salde; e que discuta e sensibilize o aluno para a fungéo educativa implicita ao exercicio profissional em
salde.
Os mddulos que integram esse Eixo, bem como os periodos nos quais serdo ministrados e suas
cargas horéarias, estdo descritos abaixo. Nas Fichas de Componentes Curriculares (em Anexo), estdo
descritos os objetivos, ementa, programa e referéncias bibliograficas de cada modulo.
As alteracdes propostas nesse Eixo sdo:
= Inclusdo do médulo “Satade Coletiva III”, anteriormente denominado “Nutri¢do e Satde Coletiva I” e
incluido no Eixo 4 (Conhecimentos Especificos de Nutricdo). Verificou-se que os contetdos
abordados ddo continuidade aos topicos estudados em “Saude Coletiva I’ ¢ “Saude Coletiva II”. Além
disso, os contetdos ndo podem ser considerados especificos da Nutri¢do.

= Inversdo dos conteudos abordados nos modulos “Individuo em Sociedade I” e “Individuo em
Sociedade 117, de maneira que os alunos inicialmente estudam topicos referentes a sociologia e
antropologia e, em seguida, contetdos da psicologia.

= Alteragdo do modulo “Fundamentos Basicos em Gestdo” para “Gestdo de Negocios e
Empreendedorismo”, com a inclusdo de conteudos atuais e importantes na formagao do nutricionista,
como marketing e empreendedorismo.

Além das alteracGes propostas acima, foram realizadas as seguintes atividades:
= Revisdo e adequacdo das cargas horarias teoricas, praticas e totais de todos os mddulos, bem como dos

requisitos (pré-requisitos e co-requisitos).
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= Revisdo e atualizacdo de todas as Fichas de Componentes Curriculares (objetivos, ementa, programa e
referéncias bibliogréaficas), de forma a melhor adequéa-las ao Instrumento de Avalia¢do para Cursos de
Graduacéo do INEP.

FLUXO CURRICULAR DO EIXO 2
O SER HUMANO E SUA INSERCAO SOCIAL

Carga Horéria )
Periodo Mddulos Categoria
Tedrica | Pratica | Total
1° Periodo | Salde Coletiva | 60 15 75 Obrigatdria
2° Periodo | Saude Coletiva Il 45 15 60 Obrigatdria
3° Periodo | Saude Coletiva Il 15 15 30 Obrigatdria
5° Periodo | Individuo e Sociedade | 45 45 Obrigatoria
6° Periodo | Individuo e Sociedade Il 45 45 Obrigatoria
5° Periodo Gestao de Negocios ¢ 45 45 Obrigatoria
Empreendedorismo

| CARGA HORARIA TOTAL | 300

EIXO 3: Fundamentos para a Pesquisa e o Trabalho em Saude

As préticas profissionais predominantes no campo da saude sdo centradas em uma ldgica de
procedimentos técnico-instrumentais, voltadas para identificar e reparar uma alteragdo / leséo / doenca, um
“fato objetivo”. Esta busca acritica de objetividade freqlientemente implica na exclusdo da subjetividade,
compreendida como sendo supérflua ou, até mesmo, como obstaculo ao agir profissional. Freqlientemente,
sdo desconsideradas a histéria de vida, as condic¢fes sociais, e a cultura, produzindo visdes fragmentadas
do sujeito, do adoecer, do processo de trabalho em salde, e do mundo. Como conseqiiéncia temos uma
percepcao reduzida e limitada das necessidades de atencdo / cuidado dos individuos e populagfes. O
trabalho em equipe, em geral, se resume na somatoria de trabalhos parciais e parcelados, com perda da
eficacia e dificuldades para escutar, estabelecer vinculos, e ofertar uma atengéo integral.

Como ja o fora explicitado, a énfase na educacdo interprofissional e interdisciplinar, visa a
formacdo de profissionais de salde comprometidos com atuacfes consistentes, criticas e potencialmente
transformadoras da realidade social, bem como preparados para o trabalho em equipe multiprofissional e
para a oferta de cuidado integral. Nesse sentido, as concep¢des reducionistas e suas relagdes de
causalidade linear, devem dar lugar & instauracdo de uma cultura académica que se nutre da davida, do
didlogo entre diferentes, do alargamento dos caminhos de produgdo dos conhecimentos cientificos e da

perspectiva plural dos saberes e experiéncias humanas.
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O objetivo principal desse Eixo é possibilitar uma fundamentacdo cientifica para o trabalho
profissional.

Os mddulos que integram esse Eixo, bem como os periodos nos quais serdo ministrados e suas
cargas horéarias, estdo descritos abaixo. Nas Fichas de Componentes Curriculares (em Anexo), estdo
descritos os objetivos, ementa, programa e referéncias bibliogréficas de cada modulo.

A principal alteracdo proposta nesse Eixo, inicialmente composto pelos médulos Método I, I, IlI,
IV, V, VI, VIl e VIII, foi a reducdo do nimero de médulos e da carga horéria total. Dessa forma, sugere-se
que o Eixo 3 seja composto pelos médulos Método 1, Método 11, Método 111, Trabalho de Conclusdo de
Curso I, Trabalho de Concluséo de Curso Il e Trabalho de Concluséo de Curso I11.

Em adigdo, foi identificado que, no primeiro ano do curso, faz-se necesséaria uma adaptacao dos
alunos a realidade académica da universidade, bem como um “amadurecimento cientifico”. Dessa forma,
observou-se que seria mais adequado inserir contedos dessa natureza e complexidade a partir do 3°
periodo do curso. Foi identificado ainda que, é perfeitamente possivel cumprir todos os objetivos
estabelecidos para o Eixo 3, com uma reducdo consideravel da carga horaria dos modulos que compdem o
eixo.

Em relagdo aos modulos “Trabalho de Conclusdo de Curso I, I e III”, optou-se por flexibilizar o
periodo de matricula da seguinte forma:
= TCC I: o0 aluno pode matricula-se no 6° ou 7° Periodo
= TCC II: 0 aluno pode matricula-se no 7°, 8° ou 9° Periodo
= TCC Ill: o aluno pode matricula-se no 8°, 9° ou 10° Periodo

Essa flexibilizagdo permite ao aluno ter autonomia para decidir entre desenvolver o Trabalho de
Conclusédo de Curso mais precocemente ou mais tardiamente.
Além das alteracGes propostas acima, foram realizadas as seguintes atividades:
= Revisdo e adequacao dos requisitos (pré-requisitos e co-requisitos) dos madulos.
= Revisdo e atualizacdo de todas as Fichas de Componentes Curriculares (objetivos, ementa, programa e
referéncias bibliogréficas), de forma a melhor adequa-las ao Instrumento de Avaliagdo para Cursos de
Graduacéo do INEP.

FLUXO CURRICULAR DO EIXO 3
FUNDAMENTOS PARA A PESQUISA E O TRABALHO EM SAUDE

Carga Horaria )
Periodo Modulos Categoria
Tedrica | Préatica | Total

3° Periodo | Método | 30 30 Obrigatoria
4° Periodo | Método Il 30 30 Obrigatoria
5° Periodo Método 11 45 45 Obrigatdria

6° Periodo | Trabalho de Concluséo de Curso | 15 15 30 Obrigatéria
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7° Periodo | Trabalho de Conclusdo de Curso Il 15 15 30 Obrigatoria
8° Periodo | Trabalho de Concluséo de Curso Il 15 15 30 Obrigatdria
| CARGA HORARIA TOTAL | 195

EIXO 4: Conhecimentos Especificos em Nutri¢édo

Desenvolvido desde o inicio do Curso, de maneira progressiva e respeitando a autonomia do aluno,
este eixo aborda as questdes especificas da formacéo do profissional em Nutricéo.

A estratégia pedagdgica escolhida para concretizar esta proposta é a de apresentar aos alunos do
Curso de Graduacdo em Nutrigdo, diferentes contextos e grupos sociais da cidade de Uberlandia e da
regido (pré-escolares e escolares, idosos, gestantes, moradores de favela, pacientes ambulatoriais,
pacientes hospitalizados, entre outros). Durante estes espagos académicos procurar-se-a: i) conhecer a
historia nutricional dos individuos; ii) identificar os diferentes modos de vida e de alimentagdo das
pessoas, e iii) desenvolver a habilidade de olhar, dialogar, e diagnosticar o estado nutricional e as
necessidades dietoterpicas em situacOes especificas. A aproximacgdo dos alunos com a realidade
nutricional das pessoas da cidade e regido, esta fundamentada na perspectiva metodoldgica formadora do
processo de producdo do conhecimento em suas dimensdes tedrica, técnica, conceitual e relacional.

Os mddulos que integram esse Eixo, bem como os periodos nos quais serdo ministrados e suas
cargas horérias, estdo descritos abaixo. Nas Fichas de Componentes Curriculares (em Anexo), estdo
descritos os objetivos, ementa, programa e referéncias bibliograficas de cada modulo.

As alteracdes propostas nesse Eixo sdo:
= Exclusdo do mddulo “Toépicos Especiais em Nutri¢do”, considerando que os conteudos inicialmente

inseridos nesse modulo, serdo ministrados em outros modulos de forma mais integrada.

= Inversdo dos contetdos abordados nos modulos “Nutricdo, Alimentos ¢ Nutrientes I, II e III”,
proporcionando melhor integragdo e sequéncias dos contetidos.

= Inclusdo do médulo “Calculos em Nutri¢do”, como o objetivo de facilitar o aprendizado de topicos
referentes a elaboracdo e calculo de dietas.

* Inclusdo do médulo “Etica e Orientagio Profissional”, com o objetivo de discutir a importancia da
ética profissional, bem como melhor preparar o aluno para os estagios e também para mercado de
trabalho.

= Divisdao dos mddulos “Nutrigdo Clinica I ¢ II” em “Nutri¢do Clinica I, II, III e IV”, baseado nos
seguintes argumentos: a) o aluno “entrar em contato” com a Nutri¢do Clinica mais precocemente,
tanto por ser uma &rea de grande interesse, e também para que eles possam melhor escolher o tema do
TCC; b) evitar mddulos com cargas horarias muito extensas; c) uniformizar as cargas horarias totais

nos diferentes periodos.
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Reducdo da carga total de Nutricdo Clinica, considerando principalmente os seguintes aspectos: a)
repeticdo de contetidos nas fichas de componentes curriculares; b) inclusdo de trés modulos na nova
matriz curricular — Bioguimica da Nutricdo, Calculos em Nutricdo, Exames Complementares.
Entende-se que o aluno tera um melhor embasamento, evitando que os professores de Nutri¢do Clinica
precisem retomar ou explicar determinados contetdos; c) é desejavel que os alunos sejam inseridos o
mais precocemente possivel em atividades préaticas, ndo apenas em Nutri¢cdo Clinica, mas também em
varios outros modulos. No entanto, ndo se pode esquecer que nos estagios também estd prevista uma
carga horaria consideravel para essas atividades praticas.
Distribuicdo equitativa das cargas horarias dos Estagios Supervisionados em Unidades de
Alimentacédo e Nutricéo, Nutri¢do Clinica e Nutri¢do Social. De acordo com a Resolugdo CNE/CES n°
5, de 7 de novembro de 2001, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo
em Nutricdo, a carga horéria do estagio curricular devera ser distribuida equitativamente em pelo
menos trés areas de atuagdo. Na matriz curricular anterior, o Estadgio Supervisionado em Nutrigdo
Clinica apresentava carga horaria superior aos demais.
Possibilidade do aluno optar por dois dos seguintes estagios: Estdgio Supervisionado em Nutrigdo e
Marketing, Estagio Supervisionado em Nutri¢do no Esporte, Estagio Supervisionado em Ambulatorio.
Na matriz curricular anterior, o aluno optava por apenas um dos estagios.

Além das alteragGes propostas acima, foram realizadas as seguintes atividades:
Revisdo e adequacéo das cargas horarias tedricas, praticas e totais de todos os modulos, bem como dos
requisitos (pré-requisitos e co-requisitos).
Revisdo e atualizacdo de todas as Fichas de Componentes Curriculares (objetivos, ementa, programa e
referéncias bibliogréficas), de forma a melhor adequa-las ao Instrumento de Avaliagdo para Cursos de
Graduacéo do INEP.

FLUXO CURRICULAR DO EIXO 4
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS EM NUTRICAO

Carga Horéria _
Periodo Mddulos Categoria
Tedrica | Prética | Total

1° Periodo | Fundamentos da Nutrigcdo 30 30 Obrigatdria
2° Periodo | Nutricdo, Alimentos e Nutrientes | 45 30 75 Obrigatoria
3° Periodo | Nutrigdo, Alimentos e Nutrientes Il 45 30 75 Obrigatoria
Nutric8o, Alimentos e Nutrientes 111 60 60 Obrigatoria
4° Periodo | Célculos em Nutricao 30 30 Obrigatdria
Semiologia e Avaliacdo Nutricional | 30 15 45 Obrigatdria
Semiologia e Avaliacdo Nutricional 11 30 15 45 Obrigatoria

5° Periodo
Nutri¢do Clinica | 45 15 60 Obrigatoria
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Tecnologia de Alimentos 30 30 60 Obrigatoria
6° Periodo | Nutricdo Clinica Il 45 30 75 Obrigatdria
Nutricdo nos Diversos Ciclos da Vida | 30 30 60 Obrigatdria
Nutricdo Clinica Il 30 30 60 Obrigatdria
Nutri¢do nos Diversos Ciclos da Vida Il 30 15 45 Obrigatoria
79 Periodo Nutr!(;rilo em Unidades de Alimentacdo e 60 30 90 Obrigatéria
Nutricdo |
Nutrigio e Outras Areas de Atuacio | 30 15 45 Obrigatoria
Educacdo Nutricional 30 15 45 Obrigatdria
Nutricdo Clinica IV 45 30 75 Obrigatdria
Nutr!ggo em Unidades de Alimentagdo e 45 15 60 Obrigatoria
Nutricao Il
8° Periodo | Nutricdo e outras areas de atuacao |1 15 15 30 Obrigatéria
Nutri¢do e Saude Coletiva 45 15 60 Obrigatoria
Etica e Orientacdo Profissional 30 30 Obrigatoria
Bstigio supervisionado em Unidades de | 45 | 195 | 210 | Obrigatsria
9° Perfodo & &
Estagio Supervisionado em Nutri¢do Social 15 195 210 Obrigatdria
Estagio Supervisionado em Nutri¢do Clinica 15 195 210 Obrigatéria
10° Periodo
Estagio Supervisionado em Ambulatério 11 15 195 210 Obrigatdria
CARGA HORARIA TOTAL 1.995 |

8.2. Componentes Curriculares Optativos

O estudante devera cursar um total de 120 horas em Componentes Curriculares Optativos. O

Quadro 2 apresenta 0os componentes curriculares optativos do Curso de Graduacdo em Nutricdo. Na

proposta de reformulacdo do Projeto Pedagdgico, foram incluidas outras op¢des de disciplinas, buscando

atender as demandas dos alunos e ampliar as possibilidades de formacédo e interacdo com outras areas,

promovendo a interdisciplinariedade.

O oferecimento das disciplinas esta condicionado a autorizacdo da Unidade Académica ofertante

do componente curricular, bem como a disponibilidade de vagas no momento da matricula do discente do

Curso de Graduacgdo em Nutrigéo.

QUADRO 2: Componentes Curriculares Optativos do Curso de Graduacédo em Nutricéo
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Unidade . Carga Horaria
o Componente Curricular _— _
Académica Teorica | Pratica | Total
Ciéncias do Comportamento aplicadas a Saude 30 30 60
Primeiros Socorros 15 - 15
FAMED i i
Infeccdo hospitalar e suas interfaces 30 -- 30
Humanizacéo do cuidar 30 -- 30
Cuidados Paliativos 30 - 30
Psicologia da Educacéo 60 -- 60
Topicos Especiais em Nutricdo 15 15 30
Diagndstico por Imagem 30 15 45
FAEFI i
Fisiologia do Exercicio 30 15 45
Fundamentos de Administracéo 60 -- 60
FAGEN __ -
Administracdo Mercadologica | 60 -- 60
Administracdo de Recursos Humanos | 60 -- 60
Economia e Etica 60 -- 60
IEUFU Politicas Publicas Setoriais 60 -- 60
Introducéo & Economia 60 - 60
Lingua Brasileira de Sinais — Libras | 30 30 60
FACED I — _
Lingua Brasileira de Sinais — Libras Il 30 30 60
Lingua Inglesa: Leitura para fins académicos 60 -- 60
ILEEL Lingua Inglesa: Leitura instrumental 60 - 60
Leitura Instrumental em Lingua Inglesa a distancia | 60 -- 60
FAMEV Processamento de Produtos de Origem Animal 30 15 45

Poderdo ser consideradas optativas quaisquer disciplinas oferecidas no ambito dos Cursos de
Graduacdo da UFU, ou disciplinas criadas pelas Unidades Académicas colaboradoras e aprovadas pelo
colegiado de curso, pela unidade académica e referendada pelo CONGRAD, conforme Capitulo |1, se¢do
Il e capitulo IV da Resolugdo 15/2011 do CONGRAD. Disciplinas poderdo se tornar optativas e/ou ser
consideradas Atividades complementares, exceto aquelas que comp8em esta versdo curricular,

independente de ser obrigatoria, optativa, complementar e ou equivalente.
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8.3. Atividades Académicas Complementares

As Atividades Académicas Complementares, também chamadas de Atividades Académico-
cientifico-culturais, integram o Projeto Pedagodgico do Curso de Graduagdo em Nutri¢do, em atendimento
a determinacdo do Ministério da Educacdo®. As atividades complementares sdo caracterizadas pela sua
natureza social, cultural, artistica, cientifica e tecnolégica, e possibilitardo a complementagédo da formacao
do graduando, tanto no &mbito do conhecimento de diferentes areas do saber, quanto no d&mbito de sua
preparacdo ética, humanistica e em salde. Para a sua integraliza¢do curricular, o aluno devera cursar, no
minimo, 200 horas de atividades académicas complementares ao longo do Curso de Graduacéo.

As atividades complementares visam estimular a participacdo do estudante em diversas esferas da
vida universitaria, passando pela representacdo estudantil, pela pesquisa, pela extensdo e pelo ensino. As
atividades complementares deverdo ser incrementadas ao longo do Curso de Graduagdo, devendo a
Unidade Académica criar mecanismos e critérios de aproveitamento de conhecimentos e de experiéncias
vivenciadas pelo aluno, por meio de estudos e préaticas independentes, presenciais e/ou a distancia, sob a
forma de monitorias, estagios extra-curriculares, programas de iniciacdo cientifica, programas de
extensdo, estudos complementares, congressos, Seminarios e cursos.

Abaixo estdo relacionadas as atividades previstas e a pontuacdo maxima em horas, para efeito de
integralizacdo curricular. O aluno devera entregar, a partir do 9° semestre, uma copia do comprovante de
cada atividade realizada no Setor de Atendimento ao Aluno, para que a Secretaria do Curso de Graduagéo

em Nutricdo possa proceder a contagem e validagdo da carga horaria.

Foram propostas as seguintes alteracdes:

= Auséncia de diferenciacdo entre atividades de ensino, pesquisa e extensdo com e sem bolsa;

= Aumento da carga horaria maxima permitida em Estagios extra-curriculares, de 80h para 100h;

= Validacdo dos Estégios extra-curriculares de acordo com a carga horaria do certificado, considerando
0 maximo de 50h/estagio;

= Validacdo da participacdo em atividades e/ou projetos de extensdo de acordo com a carga horéaria do
certificado, considerando 0 méaximo de 50h/projeto;

= Inclusdo da opgdo “evento regional”, juntamente com as atividades que referem-se a eventos locais;

» Inclusdo da informagdo de que o Trabalho de Conclusdo de Curso ndo € considerado atividade de
formacéo complementar;

= Aumento dos valores para validacdo das atividades de Monitoria, de 40h/monitoria para
50h/monitoria;

= Aumento da carga horaria maxima permitida em atividades de Monitoria, de 80h para 100h;

3 Resolucdo CNE/CES n° 5, de 7 de novembro de 2001. Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduac&o
em Nutric&o.
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Equiparacdo da carga horaria maxima permitida em eventos locais/regionais, nacionais e
internacionais, em 40h cada, considerando que muitos alunos ndo apresentam condicdes de participar
de eventos internacionais;

Nas participacBes em eventos como ouvintes, serdo validadas 50% da carga horaria do certificado para
evento cientifico-cultural local ou regional, 70% para evento cientifico-cultural nacional e 100% para
evento cientifico-cultural internacional;

Diferenciacdo das cargas horérias consideradas para apresentacdo de trabalhos nas modalidades Poster
e Oral;

Reducdo da carga horéaria de publicacdo de trabalhos completos em anais de eventos cientificos, de
40h/publicacdo para 20h/publicacéo;

Reducdo da carga horéria de publicacdo de resumos em anais de eventos cientificos, de 20h/resumo
para 10h/resumo.

QUADRO 3: Atividades de Formacao Académico-Cientifico-Cultural

Valor em horas C.H méaxima
Atividades permitida
Participagdo em projetos e/ou atividades especiais de ensino 50 h/ano 100 h
Participagdo em prOJetgs e/ou atividades de pesquisa, excluindo 50 h/ ano 100 h
0 Trabalho de Concluséo de Curso
Carga horéria do
Participagdo em projetos e/ou atividades de extensao certificado (maximo: 100 h
50 h / projeto)
Atividades de monitoria 50 h / monitoria 100 h
Estagios extra-curriculares registrados no Setor de Estagios da Carga horaria do
UFU certificado
" . L . Lo 100 h
Para serem considerados estagios extra-curriculares, a carga (méaximo:
horaria minima cumprida devera ser 100 h. 50 h / estagio)

50% da carga horaria do

Participagdo, como ouvinte, em evento cientifico-cultural on-line = 40 h
certificado
Participacdo, como ouvinte, em evento cientifico-cultural local ou 50% da carga horéaria do 40h
regional certificado
0 L
Participagéo, como ouvinte, em evento cientifico-cultural nacional 70% da carga hararia do 40 h
certificado
Participagdo, como ouvinte, em evento cientifico-cultural | 100% da carga horéria do 40h
internacional certificado
Apreg_entagao de trabalhos, na modalidade Poster, em evento 5 h por apresentacio Sem limite
cientifico-cultural local ou regional
Apresentacdo de trabalhos, na modalidade Poster, em evento 10 h por apresentacio Sem limite
cientifico-cultural nacional porap ¢
Apreg_entagao de_trabalhps, na modalidade Poster, em evento 15 h por apresentagao Sem limite
cientifico-cultural internacional
Apresentacdo de trabalhos, na modalidade Oral, em evento ~ o
S . 10 h por apresentacao Sem limite
cientifico-cultural local ou regional
Apresentacdo de trabalhos, na modalidade Oral, em evento ~ -
15 h por apresentacéo Sem limite

cientifico-cultural nacional
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Apresentacdo de trabalhos, na modalidade Oral, em evento

cientifico-cultural internacional 20h por apresentagdo Sem limite
Participagdo em Comissdes de eventos cientifico-culturais,

cursos, palestras e outros 10'h/evento 20h
Visitas técnicas orientadas a centros de exceléncia 10 h/ visita 30h
Disciplinas facultativas, cursadas com aproveitamento na UFU ou 60 h / disciplina 60 h

em outra IES, em curso devidamente reconhecido pelo MEC

Representacdo estudantil (Colegiado da Graduagédo, Conselho
da Faculdade de Medicina, Conselhos Superiores, Diretério 30h / ano de mandato Sem limite
Académico do Curso, DCE e outros)

Publicacdo de trabalhos completos em anais de eventos

cientificos 20 h / publicacéo Sem limite
Publicagdo de resumos em anais de eventos cientificos 10 h/ resumo Sem limite
Publicacao de artigos cientificos em revista indexada 50 h / artigo publicado Sem limite
Participagdo em grupos de estudos de temas especificos, ligas ou 30 h/ ano de participagio 60 h

PET, orientados por docente desta Universidade

O Colegiado do Curso de Nutricdo tera autonomia para pontuar e validar atividades nédo

mencionadas no quadro acima.

8.4. Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (ENADE)

O ENADE ¢é componente curricular obrigatorio dos cursos de graduacdo, sendo o registro de
participacdo condicdo indispensavel para integralizacdo curricular, independentemente de o estudante ter
sido selecionado ou ndo no processo de amostragem do INEP.

Ele estd fundamentado nas seguintes leis e portarias:

- Lei n® 10.861, de 14 de abril de 2004: Criagdo do Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacéo Superior
(SINAES)

- Portaria n°® 2.051, de 9 de julho de 2004 (Regulamentagdo do SINAES)

- Portaria n°® 107, de 22 de julho de 2004 (Regulamentacdo do ENADE)

O Objetivo do ENADE é avaliar o desempenho dos estudantes com relacdo aos contetdos
programaticos previstos nas diretrizes curriculares dos cursos de graduagdo, o desenvolvimento de
competéncias e habilidades necessarias ao aprofundamento da formacéo geral e profissional, e o nivel de
atualizagdo dos estudantes com relagdo a realidade brasileira e mundial, integrando o SINAES, juntamente

com a  avaliacdo institucional e a avaliagho dos cursos de  graduacdo.
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Natureza Carga Horéria Requisitos Unidade
Eixo* Componentes Curriculares (Optativa, - - ) . - Académica
Obrigatéria) Tebrica | Pratica | Total Pré-requisito Co-requisito ofertante
COMPONENTES CURRICULARES OBRIGATORIOS
1° Periodo
1 Fundamentos Moleculares Obrigatdria 105 45 150 Livre Livre INGEB
1 Citologia, Histologia e Embriologia Obrigatoria 45 30 75 Livre Livre ICBIM
2 Saude Coletiva | Obrigatoria 60 15 75 Livre Livre FAMED
4 Fundamentos da Nutri¢do Obrigatoria 30 30 Livre Livre FAMED
Subtotal 240 90 330
2° Periodo
Sistemas | S Citologia, Histologia e .
1 Obrigatoria 105 75 180 Embriologia Livre ICBIM
1 I\H/Iécr:T:(;n:alMacro-orgamsmos Benéficos e Prejudiciais ao Obrigatéria 30 30 60 Livre Livre ICBIM
1 Bioquimica da Nutricdo Obrigatoria 60 60 Fundamentos Moleculares Livre FAMED
2 Salde Coletiva ll Obrigatdria 45 15 60 Salde Coletiva | Livre FAMED
4 Nutricdo, Alimentos e Nutrientes | Obrigatoria 45 30 75 Fundamentos Moleculares Livre FAMED
Subtotal 285 150 435
3° Periodo
1 Sistemas Il Obrigatoria 105 75 180 Sistemas | Livre ICBIM
1 Micro e Macro-organismos Benéficos e Prejudiciais ao Obrigatéria 30 30 60 Livre Livre ICBIM
Homem Il
Saude Coletiva Ill Micro e Macro-
organismos
2 Obrigatdria 15 15 30 Saude Coletiva Il Benéficos e FAMED
Prejudiciais ao
Homem I
3 Método | Obrigatdria 30 -- 30 Livre Livre FAMED
4 Nutricdo, Alimentos e Nutrientes Il Obrigatoria 45 30 75 Nutricéo, _Allmentos e Livre FAMED
Nutrientes |
Subtotal 285 150 435

4° Periodo
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Micro e Macro-organismos Benéficos e Prejudiciais ao Micro e Macro-organismos
1 Homem Il Obrigatdria 30 30 60 Benéficos e Prejudiciais ao Livre ICBIM
Homem |1
1 gtigggirz;r:)tols Biologicos das Doencas e Defesa do Obrigatdria 60 60 Livre Livre ICBIM
y | Fundamentos Biologicos das Doencas e Defesa do | oy joairia 30 30 60 Sistemas 11 Livre FAMED
Organismo 11
3 Método Il Obrigatdria 30 30 Meétodo | Livre FAMED
4 Nutricdo, Alimentos e Nutrientes I11 Obrigatéria 60 60 Nutrigﬁo,_AIimentos e Livre EAMED
Nutrientes Il
4 Célculos em Nutricdo Obrigatoria 30 30 Livre Livre FAMED
4 Semiologia e Avaliacdo Nutricional | Obrigatoria 30 15 45 Livre Livre FAMED
Subtotal 210 75 285
5° Periodo
Fundamentos Bioldgicos das Doengas e Defesa do Fundamentos Biologicos
1 Organismo 111 Obrigatoria 60 60 das Doencas e Defesa do Livre ICBIM
Organismo l e Il
2 Gestdo de Negocios e Empreendedorismo Obrigatoria 45 45 Livre Livre FAGEN
2 Individuo e Sociedade | Obrigatoria 45 45 Livre Livre INCIS
3 Método |11 Obrigatoria 45 45 Método II Livre FAMAT
4 Semiologia e Avaliagdo Nutricional 1l Obrigat6ria 30 15 45 Semiologi_a e Avaliacdo Livre EAMED
Nutricional |
Nutrico Clinica | Semiologia e
4 Obrigatoria 45 15 60 Sistemas 11 Avaliacdo FAMED
Nutricional 11
Subtotal 270 30 300
6° Periodo
Exames Complementares Fundamentos Biologicos
1 Obrigatdria 30 30 das Doencas e Defesa do Livre FAMED
Organismo Il
2 Individuo e Sociedade Il Obrigatdria 45 45 Livre Livre IPUFU
Tecnologia de Alimentos Micro e Macro-organismos
4 Obrigatéria 30 30 60 Benéficos e Prejudiciais ao Livre FAMED
Homem Il11
Nutricdo nos Diversos Ciclos da Vida | Semiologia e Avaliacdo
4 Obrigatdria 30 30 60 Nutricional Il Livre FAMED
Célculos em Nutrigdo
4 Nutri¢do Clinica Il Obrigatdria 45 30 75 Nutri¢do Clinica | Livre FAMED
3 Trabalho de Concluséo de Curso | ** Obrigatoria 15 15 30 Método Il Livre FAMED
Subtotal 195 105 300




65

7° Periodo
4 Nutrigdo em Unidades de Alimentacdo e Nutrig&o | Obrigatéria 60 30 90 Gestdo de Nego_(:los e Livre EAMED
Empreendedorismo
4 Nutricdo Clinica Ill Obrigatdria 30 30 60 Nutri¢do Clinica Il Livre FAMED
4 Nutricdo nos Diversos Ciclos da Vida Il Obrigat6ria 30 15 45 Nutrl_gao nos D_|versos Livre EAMED
_ Ciclos da Vida |
4 Nutricéo e Outras Areas de Atuacéo | Obrigat6ria 30 15 45 Semlologl_ale Avaliacdo Livre EAMED
Nutricional Il
Educacéo Nutricional - . Nutri¢do nos
4 Obrigatdria 30 15 45 Ind_nqduo N Soc_ledade I Diversos Ciclos da FAMED
Individuo e Sociedade Il Vida Il
P s P
3 Trabalho de Concluséo de Curso Il Obrigatéria 15 15 30 Trabalho gircsrgr:clusao de Livre EAMED
Subtotal 195 120 315
8° Periodo
4 Nutricdo em Unidades de Alimentacéo e Nutricdo Il Obrigatria 45 15 60 Nu_trlgao em Unldalo!es~ de Livre EAMED
Alimentacéo e Nutri¢éo |
4 Nutricdo Clinica IV Obrigatoria 45 30 75 Nutricdo Clinica Ill Livre FAMED
4 Nutricdo e Saude Coletiva Obrigatéria 45 15 60 SaudeNCoIetl\_/a_III Livre EAMED
, Educacdo Nutricional
4 Nutricdo e Outras Areas de Atuagdo Il Obrigatria 15 15 30 Gestdo de Nego_cms e Livre FAMED
Empreendedorismo
4 Etica e Orientacdo Profissional Obrigatoria 30 30 Livre Livre FAMED
p = P
3 Trabalho de Concluséo de Curso 111 Obrigatria 15 15 30 Trabalhogsrgoovlclusao de Livre EAMED
Subtotal 195 90 285
9° Periodo
Estagio Supervisionado em Unidades de Alimentacdo e S Nutrigdo em Unidades de .
4 Nutricio Obrigatdria 15 195 210 Alimentacio e Nutricio Il Livre FAMED
4 Estagio Supervisionado em Nutricdo Social Obrigatoria 15 195 210 Nutricdo e Saide Coletiva Livre FAMED
Subtotal 60 360 420
10° Periodo
4 Estagio Supervisionado em Nutri¢do Clinica Obrigatdria 15 195 210 Nutricdo Clinica IV Livre FAMED
4 Estagio Supervisionado em Ambulatorio 11*** Optativa 15 195 210 Livre Livre FAMED
AT el 1r3 1 *Kkk 1~3 A
4 Estagio Supervisionado em Nutricdo e Marketing Optativa 15 90 105 Nutrlgao:tiléggsl IAreas de Livre FAMED
4 Estagio Supervisionado em Nutricdo no Esporte*** Optativa 15 90 105 Nutrico e Outras Areas de Livre FAMED
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Atuacéo |
Estagio Supervisionado em Ambulatério*** . Nutri¢do Clinica IV e .
4 Optativa 15 90 105 Educacio Nutricional Livre FAMED
Subtotal 60 360 420
SUBTOTAL COMPONENTES CURRICULARES OBRIGATORIOS 1.995 1.530 | 3.525

* Eixo 1: O Ser Humano em sua Dimenséo Bioldgica / Eixo 2: O Ser Humano e sua Insercéo Social / Eixo 3: Fundamentos para a Pesquisa e o Trabalho em Salde / Eixo 4: Conhecimentos Especificos

em Nutri¢éo

** Trabalho de Concluséo de Curso: optou-se por flexibilizar o periodo de matricula da seguinte forma:

TCC I: 0 aluno pode matricula-se no 6° ou 7° Periodo
TCC Il: 0 aluno pode matricula-se no 7°, 8° ou 9° Periodo
TCC IlI: 0 aluno pode matricula-se no 8°, 9° ou 10° Periodo

*** O estudante deverd optar por até duas areas de estagio para completar 210 horas de Estagio Supervisionado em Nutri¢do e Marketing, Esporte ou Ambulatério.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

| De acordo com item 8.3 do Projeto Pedagogico | Obrigatoria 200 200
SUBTOTAL ATIVIDADES COMPLEMETARES 200 200
COMPONENTES CURRICULARES OPTATIVOS

--- | De acordo com item 8.2 do Projeto Pedagdgico |  Optativa 120
SUBTOTAL COMPONENTES CURRICULARES OPTATIVOS 120

ENADE (EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DE ESTUDANTES)

CARGA HORARIA TOTAL | 3.845 HORAS
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QUADRO 4: Sintese da Estrutura Curricular do Curso de Graduacdo em Nutricéo

EIXOS CARGA HORARIA %
Eixo 1 1.035 27,3
Eixo 2 300 7.9
Eixo 3 195 52
Eixo 4 1995 51,3
Componentes Curriculares Optativos 120 3,1
Atividades Complementares 200 5,2
Total 3.845 100

Nesta reformulagéo, foi retirado 0 QUADRO DEMONSTRATIVO PARA EXECUCAO DOS
MODULOS DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO. Todos os mddulos serdo ministrados
em 18 semanas, conforme estd previsto nas Normas de Graduacdo e no Calendario Académico da

Universidade Federal de Uberlandia.

8.6. Equivaléncia entre Componentes Curriculares para Aproveitamento de
Estudos

Durante a implantacdo da nova proposta curricular o curso oferecerd paralelamente 0s
componentes curriculares do curriculo novo e do curriculo antigo. Neste sentido, o aluno que ingressou
durante a vigéncia do curriculo antigo permanecera naquela proposta até concluir o curso. Caso o aluno
faca o trancamento parcial ou total, ou ainda, seja reprovado em algum componente curricular que ndo
esteja mais sendo oferecido, 0 mesmo devera cursar 0os componentes curriculares equivalentes do
curriculo novo. Os casos ndo previstos nesta regra serdo analisados pelo Colegiado do Curso de
Nutrigéo.

Para que haja equivaléncia de alguns componentes curriculares do curriculo antigo seré
necessario que o aluno curse mais de um componente curricular do curriculo novo. Isto ocorre devido a
integracdo, desmembramento e acréscimos de contetdos no curriculo novo. Em alguns casos seré
necessaria complementacdo de carga horéria. Para atribuicdo de equivaléncia de componente(s)
curricular(es) serdo observadas as Normas Gerais da Graduacéo da Universidade Federal de Uberlandia.

O quadro abaixo informa a equivaléncia Curricular entre os componentes curriculares da versao
corrente (Versdo 2012.2) com a versao ativa anterior (Versao 2010-1). A matriz curricular do curriculo

antigo encontra-se em anexo (ANEXO ).
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Versao 2012-2

Componentes curriculares cursados — Versdo 2009-1

o ) Carga Horaria | Saldo o ) Carga Horéria
Per. | Cddigo Componente Curricular Codigo Componente Curricular
T P | Total T P | Total
1° Fundamentos Moleculares 105 | 45 150
e GNUO001 | Das Moléculas aos Tecidos 150 | 150 | 300
1° Citologia, Histologia e Embriologia 45 30 75 e e
e -15 GNUO046 | Sistemas | 70 30 100
20 Sistemas | 105 | 75 180 e e
e GNUO047 | Sistemas Il 130 | 70 200
3° Sistemas 1l 105 | 75 180
1° Saude Coletiva | 60 15 75 -15 GNUO002 | Saude Coletiva | 20 | 70 90
1° Fundamentos da Nutri¢do 30 30 +5 GNUO004 | Fundamentos da Nutricéo 10 15 25
Micro e Macro-organismos Benéficos e Prejudiciais ao Micro e Macro-organismos Benéficos e Prejudiciais ao
0
2 Homen I 30 | 30 60 +10 GNUO011 Homen | 25 | 25 50
20 Bioguimica da Nutricéo 60 | --- 60
20 Saude Coletiva Il 45 15 60 -40 GNUO007 | Salde Coletiva Il 50 | 50 100
20 Nutricdo, Alimentos e Nutrientes | 45 30 75 -25 GNUO021 | Nutrigdo, Alimentos e Nutrientes 111 50 50 100
30 Micro e Macro-organismos Benéficos e Prejudiciais ao 30 30 60 +10 GNUO017 Micro e Macro-organismos Benéficos e Prejudiciais ao 25 25 50
Homem 11 Homem I
30 Fundamentos Bioldgicos das Doengas e Defesa do 60 60 +10 GNU029 Funda_mentos Biolégicos das Doengas e Defesa do 25 25 50
Organismo | Organismo 111
3° Saude Coletiva I11 15 15 30 -20 GNUO020 | Nutrigdo e Salde Coletiva | 25 | 25 50
GNUO003 | Método | 30 | - 30
3° Método | 30 | - 30 e e
e GNUO008 | Método Il 40 10 50
40 Método 11 30 | - 30 -75 e e
e GNUO010 | Método III 40 10 50
50 Meétodo 111 45 45 e e
GNUO016 | Método IV 20 | 30 50
3° Nutricdo, Alimentos e Nutrientes |1 45 30 75 +25 GNUO048 | Nutricdo, Alimentos e Nutrientes |1 25 25 50
Micro e Macro-organismos Benéficos e Prejudiciais ao Micro e Macro-organismos Benéficos e Prejudiciais ao
0
4 Homem Il 30 | 30 60 +10 GNU024 Homem I 25 | 25 50
40 Fundamentos Bioldgicos das Doengas e Defesa do 30 30 60 +10 GNUO18 Funda_mentos Biolégicos das Doengas e Defesa do 25 25 50
Organismo |l Organismo |
40 Nutricdo, Alimentos e Nutrientes I11 60 60 -40 GNUO009 | Nutrigdo, Alimentos e Nutrientes | 50 50 100
40 Célculos em Nutricgo 30 | - 30
40 Semiologia e Avaliagdo Nutricional | 30 15 45 -5 GNUO014 | Instrumentos e Técnicas de Avaliagdo Nutricional | 25 25 50
50 Fundamentos Biolégicos das Doengas e Defesa do 60 60 +10 GNUO025 Fundamentos Biolégicos das Doencas e Defesa do 25 25 50
Organismo Il Organismo 11
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50 Gestdo de Negdcios e Empreendedorismo 45 45 -15 GNUO023 | Fundamentos Basicos em Gestdo 60 60
50 Individuo e Sociedade | 45 45 -5 GNUO015 | Individuo em Sociedade 11 50 50
50 Semiologia e Avalia¢do Nutricional 11 30 15 45 -5 GNUO019 | Instrumentos e Técnicas de Avaliacdo Nutricional Il 25 | 25 50
50 Nutrigao Clinica | 45 15 60
6° eNutri(;éo Clinica Il 45 30 75

e GNUO032 | Nutrigéo Clinica | 100 | 50 150
7° Nutrigdo Clinica Ill 30 30 60 e e

e GNUO036 | Nutri¢do Clinica Il 100 | 50 150
8° Nutrigéo Clinica IV 45 | 30 75
6° eExames Complementares 30 30
6° Individuo e Sociedade II 45 | --- 45 -5 GNUO012 | Individuo em Sociedade | 50 | --- 50
6° Tecnologia de Alimentos 30 30 60 +10 GNUO049 | Nutricdo em Unidades de Alimentacéo e Nutricao | 25 25 50
6° Nutri¢do nos Diversos Ciclos da Vida | 30 30 60 GNUO035 | Nutrigdo nos Diversos Ciclos da Vida | 40 10 50
7° eNutri(;élo nos Diversos Ciclos da Vida Il 30 15 45 * GN804O ilutrigéo nos Diversos Ciclos da Vida Il 75 25 100
6° Trabalho de Concluséo de Curso | 15 15 30 -20 GNUO022 | Método V 30 20 50
7° Nutricdo em Unidades de Alimentacdo e Nutricédo | 60 30 90 GNUO031 | Nutricdo em Unidades de Alimentacéo e Nutricéo Il 75 25 100
8° eNutri(;z?lo em Unidades de Alimentacéo e Nutricao Il 45 15 60 GN8037 ilutri(;éo em Unidades de Alimentacéo e Nutricéo I11 40 10 50
7° Nutric&o e Outras Areas de Atuacéo | 30 15 45 -5 GNUO034 | Nutricdo e Outras Areas de Atuacéo | 50 50
7° Educacéo Nutricional 30 15 45 -5 GNUO050 | Nutri¢do e Saude Coletiva Ill 20 | 30 50

GNUO028 | Método VI 20 | 30 50
7° Trabalho de Concluséo de Curso Il 15 | 15 30 -70 e e e e e
GNUO033 | Método VII 30 | 20 50

8° Nutri¢do e Saude Coletiva 45 15 60 +10 GNUO026 | Nutricdo e Saude Coletiva Il 20 30 50
8° Nutrigdo e Outras Areas de Atuagéo I 15 15 30 -20 GNUO039 | Nutrigdo e Outras Areas de Atuagdo 11 25 | 25 50
8° Etica e Orientagao Profissional 30 30
8° Trabalho de Concluséo de Curso 111 15 15 30 +10 GNUO038 | Método VIII 20 30 50
9 Elsutfrgi;égOSuperwsmnado em Unidades de Alimentagdo e 15 | 195 | 210 +10 GNU041 Elsut;argi;égoSuperwsmnado em Unidades de Alimentagdo e 50 | 150 | 200
90 Estagio Supervisionado em Nutri¢do Social 15 | 195 | 210 +10 GNUO042 | Estagio Supervisionado em Nutri¢ao Social 50 | 150 | 200
100 Estagio Supervisionado em Nutri¢do Clinica 15 | 195 | 210 -40 GNUO043 | Estagio Supervisionado em Nutri¢do Clinica 50 | 200 | 250
100 Estégio Supervisionado em Nutricéo e Marketing * 15 | 90 105 *
10° Estagio Supervisionado em Nutrigdo no Esporte * 15 90 105 *
100 Estagio Supervisionado em Ambulatorio * 15 90 105 *
10° Estagio Supervisionado em Ambulatorio Il * 15 | 195 | 210 *
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| l l | GNUO005 | Topicos Especiais em Nutricdo 15 10 25
COMPONENTES CURRICULARES OPTATIVOS
Ciéncias do Comportamento aplicadas a Saude 30 | 30 60 CLM21 | Ciéncias do Comportamento aplicadas a Satde 30 | 30 60
Primeiros Socorros 15 -- 15
Infeccdo hospitalar e suas interfaces 30 -- 30
Humanizagao do cuidar 30 -- 30
Cuidados Paliativos 30 -- 30
Diagnostico por Imagem 30 15 45
Fisiologia do Exercicio 30 15 45
Fundamentos de Administracdo 60 - 60 CAAQ03 | Fundamentos de Administracdo 60 - 60
Administracdo Mercadoldgica | 60 - 60 CAAGB3 | Administracdo Mercadoldgica | 60 - 60
Administracdo de Recursos Humanos | 60 -- 60 CAA20 | Administracdo de Recursos Humanos | 60 -- 60
Economia e Etica 60 | -- 60 ECN49 | Economia e Etica 60 | -- 60
Politicas Publicas Setoriais 60 - 60 ECN64 | Politicas Publicas Setoriais 60 - 60
Introdugdo & Economia 60 -- 60
Lingua Brasileira de Sinais — Libras | 30 30 60 LIBRASO1 | Lingua Brasileira de Sinais — Libras | 30 30 60
Lingua Brasileira de Sinais — Libras Il 30 30 60 LIBRASO2 | Lingua Brasileira de Sinais — Libras I 30 30 60
Lingua Inglesa: Leitura para fins académicos 60 -- 60
Lingua Inglesa: Leitura instrumental 60 -- 60
Leitura Instrumental em Lingua Inglesa a distancia | 60 -- 60
Processamento de Produtos de Origem Animal 30 15 45
GNUO045 | Higiene de Obtencdao de Leite e carne 20 10 30
GEF108 | Exercicio e Envelhecimento 45 15 60
GEF116 | Bases Fisiologicas do Envelhecimento 60 60
GEF117 | Fisiologia Celular e Molecular do Exercicio 60 60
CAAG60 | Comunicacdo Empresarial 60 60
ECN38 | Economia Agricola 2 60 | --- 60

* Na versao 2010-1, consta o Estagio Supervisionado com Opgao em Marketing, Esporte ou Ambulatério (GNUO044), com carga horéria de 25 horas tedricas e 100 horas praticas, totalizando 125 horas. O estudante
deve optar por um dos estagios. Na versdo 2012-2, O estudante deverd optar por até duas areas de estagio para completar 210 horas de Estagio Supervisionado em Nutricdo e Marketing, Esporte ou Ambulatério.
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8.7. Normas para Elaboracdo, Apresentacdo e Avaliagdo do Trabalho de

Concluséo de Curso

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é uma atividade académica obrigatoria e individual,
a ser desenvolvida pelo aluno do Curso de Graduacdo em Nutricdo, sob orientacdo de um docente da
Universidade Federal de Uberlandia, com investigacdo de um tema especifico, ndo necessariamente
inédito, relacionado a area de Alimentacdo e Nutricdo.

O orientador devera ser um professor da Universidade Federal de Uberlandia. Nas situacdes em
gue o desenvolvimento do tema exigir a colaboracdo de professores e/ou profissionais de diferentes
areas do conhecimento, o Professor Orientador podera solicitar a colaboracdo de Co-orientadores, que
poderdo ser Técnicos de Nivel Superior com, no minimo, Titulo de Mestre ou Professores, da
Universidade Federal de Uberlandia ou de outras Institui¢cdes de Ensino Superior.

O TCC tem como objetivos estimular a capacidade investigativa e produtiva do graduando, o
desenvolvimento da sua capacidade critica, e a sua maturacdo cientifica, o que certamente contribuird
para a formacéao profissional, mas também para a formacdo humanitaria, social, econémica, cientifica,
artistica e politica do nosso aluno de graduagéo.

O TCC deveréa ser elaborado e apresentado na forma de monografia ou artigo cientifico, de
acordo com as normas da ABNT ou das revistas cientificas. Os modulos Método 1, Il e 11l fornecem
subsidios para a elaboragdo do TCC. No mddulo Trabalho de Conclusdo de Curso I, o aluno devera
elaborar o projeto de pesquisa e encaminhar ao Comité de Etica em Pesquisa da UFU, se necessério. No
moddulo Trabalho de Conclusdo de Curso Il, o aluno deverd coletar e analisar os dados, bem como
redigir a monografia ou artigo cientifico. No médulo Trabalho de Conclusdo de Curso Ill, o aluno
devera apresentar o TCC.

Seré obrigatdria a apresentagdo publica do TCC, que devera ocorrer no 8°, 9° ou 10° periodo do
curso. As apresentacOes dos Trabalhos de Conclusdo de Curso serdo divulgadas previamente para toda
Comunidade Universitéria. Para a valorizagdo do conhecimento produzido e/ ou reconstruido pelo
aluno, como também para possibilitar aos demais discentes um papel ativo nesta atividade didatica e
cientifica, sera incentivada a participacdo dos discentes nas apresentacGes dos Trabalhos de Concluséo
do Curso.

Serdo instrumentos para avaliagdo do TCC: i) andlise dos relatérios elaborados sob superviséo
do professor-orientador, ii) entrega da versdo final do Trabalho de Conclusdo do Curso, e iii)
apresentacdo e discussdo do TCC frente a uma banca publica.

O aluno sera reprovado por: i) ndo desenvolver o TCC, ii) ndo apresentar os relatorios, iii)
plagiar ou apresentar / desenvolver qualquer outra espécie de conduta que seja considerada ilegal ou
anti-ética pela Comissdo de Professores do Curso de Nutrigdo, e iv) obter nota inferior a sessenta por
cento (60%), no Modulo “Trabalho de Conclusdo de Curso III”. Para os casos de ilegalidades e/ou

omissos sera formada uma Comissdo de Sindicancia composta pelo professor orientador, pelos
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professores responsaveis pelos modulos que compdem o Eixo ‘“Fundamentos para a Pesquisa e o
Trabalho em Saude”, e pela Coordenacdo do Curso de Nutri¢do, para o julgamento da questao.

Todos os professores do Curso de Graduacdo em Nutricdo deverdo participar da orientacdo dos
TCC dos alunos.

A Comissdo de Trabalhos de Conclusdo de Curso, do Curso de Graduagdo em Nutricdo,
composta por trés docentes do Curso de Nutricdo e um representante discente, sera responsavel pela
elaboracdo das normas para desenvolvimento, apresentacdo e avaliacdo do TCC. As normas deverao ser
aprovadas pelo Colegiado do Curso de Graduacdo em Nutricdo e pelo Conselho da Faculdade de

Medicina.

8.8. Normas para Desenvolvimento dos Estagios Curriculares Supervisionados do Curso

de Nutricao

Os estagios supervisionados sdao componentes curriculares obrigatérios de grande importancia
para a complementacdo dos estudos do aluno do Curso de Nutricdo. As atividades dos estagios devem
ser desenvolvidas em situacdes reais de vida e de trabalho, permitindo assim ampla articulacao teérico-
pratica dos conteudos. Para que o discente possa iniciar as atividades dos estagios curriculares é
obrigatorio que ele ja tenha sido aprovado em todos os modulos ministrados até o final do oitavo
periodo do Curso, com excegdo de “Trabalho de Conclusdo de Curso II” e Trabalho de Conclusdo de
Curso III”, que poderdo ser cursados, respectivamente, no 9° ¢ 10° periodos. Casos excepcionais serdo
tratados pelo Colegiado do Curso de Graduagdo em Nutrig&o.

Os estagios supervisionados serdo desenvolvidos no nono e décimo periodos. No presente
projeto pedagdgico os estagios foram programados com uma carga horéria total de 840 horas,
distribuidas entre as seguintes areas da Nutri¢do: i) Nutricdo Clinica, ii) Nutricdo Social, iii) Unidades
de Alimentacdo e Nutricdo, e iv) Areas de Atuacio em Ambulatorio. A participacdo obrigatéria dos

alunos em todos os estagios sera garantida pelo sistema de rodizio.

Estagio Supervisionado em Nutrigdo Clinica

Carga horéria total: 210 horas, distribuidas em 12 (doze) semanas.

Estagio Supervisionado em Unidades de Alimentag&o e Nutrigédo

Carga horaria total: 210 horas, distribuidas em 12 (doze) semanas.

Estagio Supervisionado em Nutricéo Social

Carga horaria total: 210 horas, distribuidas em 12 (doze)semanas.

Estagio Supervisionado em Ambulatério 11

Carga horaria total: 210 horas, distribuidas em 12 (doze) semanas.
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As atividades dos estdgios serdo desenvolvidas nas instalagfes da Universidade Federal de
Uberlandia, mais frequentemente nas diferentes areas do Hospital de Clinicas — HC-UFU (Enfermarias
Clinicas e Cirargicas; UTI Adulto, Pediatrica, e Neonatal; Ambulatério de todas as especialidades;
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, entre outras) e nos Restaurantes Universitarios, bem como em
outras instituicdes, com as quais serdo firmados convénios.

A avaliacdo da aprendizagem e do desempenho dos alunos serd feita de forma continua e
cumulativa, com valores variando de O (zero) a 100 (cem). Sera considerado aprovado no estagio o
estudante que obtiver média igual ou superior a 60 (sessenta) e tiver cumprido a carga horéria total
definida para aquele estagio. E necessario ressaltar que a frequéncia e a nota minima para aprovagao
devem ser obtidas para cada um dos estagios. O estudante que ndo preencher os critérios para aprovagdo
em um estagio devera obrigatoriamente fazer nova matricula neste mddulo, independentemente da soma
total e/ou da média das notas e das frequéncias obtidas nos outros estagios.

A Comissdo de Estagios Curriculares Supervisionados do Curso de Nutricdo, composta por
quatro docentes do Curso de Nutricdo e um representante discente, sera responsavel pela elaboracao das
Normas para Desenvolvimento de Estagios Curriculares Supervisionados do Curso de Nutri¢do. Essas
normas devem contemplar as atribuicbes dos discentes, supervisores de estagio e preceptores de estagio,
diretrizes para elaboracdo e apresentacdo dos relatorios de estagio, formas de avaliacdo, dentre outras
questbes relevantes para o desenvolvimento dos estadgios. As normas deverdo ser aprovadas pelo

Colegiado do Curso de Graduacdo em Nutricao e pelo Conselho da Faculdade de Medicina.

AREAS DE ESTAGIO
Estagio Supervisionado em Nutrigdo Clinica

O Estagio Supervisionado em Nutri¢do Clinica podera ser desenvolvido no Hospital de Clinicas
da Universidade Federal de Uberlandia e em hospitais municipais ou particulares do municipio de
Uberlandia — MG. O objetivo do estagio é possibilitar ao aluno a vivéncia e a experiéncia de
atendimento clinico em hospitais de forma ampla e abrangente, de modo que o estudante vivencie
situacdes e problemas relacionados a nutricdo. Durante este estagio € necessario que o aluno participe
do desenvolvimento e da aplicacéo de técnicas e procedimentos especificos, aliando pratica hospitalar,
conhecimento tedrico e senso critico. Espera-se que a participacdo efetiva no desenvolvimento das
atividades deste estagio possibilite ao estudante a assimilagdo da atuacdo do nutricionista em Nutri¢do
Clinica, obtendo conhecimentos e habilidades apropriados para a sua pratica profissional. Em sintese,

espera-se que o aluno participe do desenvolvimento e desenvolva habilidades relacionadas a:

- Manter ou recuperar o estado nutricional do individuo, visando impedir ou minimizar os efeitos da
doenca sobre o estado nutricional, de modo a prevenir ou obter melhor controle das infec¢Ges, melhorar

a resposta a procedimentos cirlrgicos, e reduzir o tempo de internagdo e a mortalidade.
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- Avaliar o estado nutricional de pacientes hospitalizados.

- Estimar as necessidades nutricionais de acordo com a avaliagdo clinico-nutricional do paciente.

- Prescrever dietas em diferentes condi¢6es clinicas e nutricionais, tendo como objetivos a recuperacao
ou manutencao do estado nutricional.

- Indicar nos estudos de caso a utilizacdo das diferentes vias de alimentacdo (via oral, enteral ou
parenteral), considerando o diagnostico clinico e a condi¢do nutricional do paciente.

- Calcular o plano dietoterapico, considerando a via de administracdo e a composicao da dieta.

- Acompanhar a evolucéo clinico-nutricional.

- Realizar a orientagdo nutricional, visando a alta hospitalar do paciente.

- Efetuar o controle da ingestdo de alimentos pelos pacientes hospitalizados.

- Analisar e propor condutas nutricionais em estudos de casos clinicos.

- Promover orientagdo e educacéo nutricional.

Estagio Supervisionado em Nutri¢éo Social

Nessa area de estagio o estudante devera desenvolver habilidades e obter conhecimentos que
possibilitem agdes no campo da saude coletiva, mais especificamente das politicas publicas de
alimentacg&o e nutrigdo e da seguranca alimentar e nutricional sustentavel. A area de estagio em nutricéo
social tem como objetivo proporcionar ao estudante oportunidades para conhecer e procurar alternativas
para o atendimento das necessidades de segurancga alimentar e nutricional e de saide das pessoas. Ao
participar de situacGes gerais e especificas durante o desenvolvimento das atividades tedrico-préaticas do
Estdgio em Nutricdo Social, espera-se que o estudante desenvolva habilidades e conhecimentos

relacionados a:

- Elaborar levantamento epidemioldgico referente a seguranca alimentar e nutricional entre as pessoas
das comunidades atendidas.

- Realizar diagnéstico nutricional de individuos e coletividades.

- Manter ou recuperar o estado nutricional dos pacientes atendidos.

- Prescrever dietas individualizadas adaptadas para as condi¢Bes socio-econdmico-cultural-religiosa e
de saude dos pacientes atendidos.

- Planejar e executar treinamentos para lideres comunitarios.

- Ministrar palestras educativas para diferentes grupos atendidos nas unidades de salde e outras
institui¢des publicas.

- Elaborar relatério nutricional epidemioldgico e estatistico, com criticas e sugestdes.

- Realizar educacdo nutricional com orientacdo de préaticas alimentares saudaveis e dietas alternativas,
com elaboracéo de material educativo.

- Identificar e apresentar artigos cientificos relacionados a area de Nutricdo Social.
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Estagio Supervisionado em Unidades de Alimentac&o e Nutrigéo

As atividades deste estagio serdo desenvolvidas em restaurantes institucionais e comerciais, e terdo
como objetivo articular a teoria e a pratica no sentido de consolidar a aprendizagem nesta éarea de
conhecimento. Durante o desenvolvimento das atividades deste estagio os discentes terdo a oportunidade de
conhecer e participar da dindmica de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN). Através da
metodologia de resolucéo de problemas, pretende-se que o aluno identifique instrumentos e procedimentos
apropriados e necessarios em cada situacdo, de modo a posicionar sempre e necessariamente a favor da
clientela, no gue tange as suas necessidades nutricionais e de seguranca alimentar. Nessas oportunidades,
espera-se que o estudante compreenda e assimile a atuacao do nutricionista na pratica da gestdo de unidades
de alimentacdo e nutricdo, identificando, desenvolvendo, aprendendo e apreendendo habilidades apropriadas

€ necessarias para:

- Conhecer o funcionamento geral de uma UAN.

- Observar a rotina diaria do Nutricionista (responsavel técnico) através da observacao, registro e critica
dos valores “per capita” das preparagdes semanais; acompanhamento das atividades de um
determinado cargo funcional, com vistas a elaboracéo de rotina e roteiro proprios.

- Planejar cardapios.

- Controlar a qualidade dos processos produtivos: controle higiénico-sanitario, eficiéncia de producao,
desperdicio, custos e satisfacdo do cliente.

- Conhecer como gerenciar recursos humanos: dimensionamento, recrutamento e selecdo, treinamento e
reciclagem, motivacgéo, avaliacdo de desempenho, seguranca e satde no trabalho.

- Caracterizar uma unidade com relagdo & estrutura organizacional e a representacdo grafica
(organograma e fluxograma).

- Elaborar seminario sobre a analise de risco e pontos criticos de controle da UAN.

- Realizar o planejamento fisico-funcional de uma UAN: ambiéncia, composi¢do de Aérea,
dimensionamento de area, equipamentos, fluxograma de atividades e elaboragdo de “layout”.

- Desenvolver e executar um projeto relacionado a unidades de alimentacdo e nutricdo. O tema do
projeto deve ser de interesse da Instituicdo, e deve capacitar o aluno para analisar problemas e propor
solucbes para o desenvolvimento de atividades inerentes a pratica de atuacdo do nutricionista em uma

UAN com planejamento fisico, funcional, e organizacional eficaz e eficiente.

Estagio Supervisionado em Ambulatorio.

- Calcular e orientar as necessidades de energia e nutrientes para pessoas saudaveis e enfermas.
- Calcular, analisar, e propor correcfes apropriadas para o consumo de alimentos e dietas para pacientes

ambulatoriais e pessoas saudaveis.
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- Realizar a avaliagdo do estado nutricional de individuos saudaveis e enfermos.

- Realizar atividades de Educacdo Nutricional.

ORIENTADOR DE ESTAGIO

O Orientador de Estagio devera ser docente do Curso de Graduagdo em Nutrigdo, ao qual

compete:

= Elaborar a organizacdo sequencial e o cronograma de atividade do estagio.

= Acompanhar a pontualidade / assiduidade e avaliar o desempenho nas atividades do estagio.

= Analisar os relatérios finais dos discentes, estabelecendo aprovacao ou reprovacao.

= Realizar visitas aos locais de estagios, com o intuito de ministrar e discutir contetdos teérico-

préticos pertinentes as atividades em desenvolvimento ou programadas.

SUPERVISOR DE ESTAGIO

O Supervisor de Estagio é o acompanhante do académico no campo de atividade. Esta funcéo,
obrigatoriamente, deve ser executada por um ou mais Nutricionistas, devidamente habilitados e que
atue(m) em acordo com as normas estabelecidas no Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em
Nutricdo, e em consonancia com o Regulamento Geral da Universidade Federal de Uberlandia.

Compete ao Preceptor de Estagio:

» Introduzir o estagiario nas atividades do estagio.

= Participar na orientagdo, acompanhamento, e organizacdo das atividades tedricas e praticas do
estagiario.

= Oferecer ao estagiario, condi¢des e meios necessarios para a realizagdo de sua capacitacéo.

= Manter contato com o orientador de estagio sempre gque necessario.

= Avaliar os estagiarios, durante e ao final do estagio.

Todos os Supervisores de Estagio receberdo declaracdo semestral emitida pelo Coordenador do
Curso informando a sua participacdo na Orientacdo de Estigio Supervisionado obrigatério para os
alunos do Curso de Graduacdo em Nutricdo, Faculdade de Medicina, Universidade Federal de

Uberlandia.

ATRIBUICOES DOS DISCENTES

Compete ao aluno do Curso de Graduacdo em Nutri¢&o:
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= Desenvolver e participar nas atividades tedricas e praticas previstas para cada um dos estagios

supervisionados.
= Redigir e apresentar, ao final do estagio, o relatério final das atividades desenvolvidas, a ser

avaliado pelo orientador de estéagio.

Os casos omissos serdo decididos pelo Colegiado do Curso de Nutrig&o.
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7. DIRETRIZES GERAIS PARA O DESENVOLVIMENTO
METODOLOGICO DO ENSINO NA GRADUACAO

Os cursos superiores em salde encontram-se num momento de busca por caminhos para
implementacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais, propostas pelo Conselho Nacional de Educacdo e pela
Camara de Educacdo Superior. A Resolucdo CNE/CES n° 5, de 7 de novembro de 2001, instituiu as
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo. Nesta resolu¢do hd ampliagdo do
perfil de competéncias para formagao do profissional em Nutri¢do, com destaque para a atencdo a salde, 0
desenvolvimento de lideranca e o de capacidade de comunicagéo, de modo a preparar melhor os futuros
profissionais para a administracdo e gerenciamento de suas praticas, para a tomada de decisbes e para a
educagao permanente.

Pensar no processo metodoldgico do ensino ndo é tarefa facil. Para isso € preciso estar em
constante atencdo as necessidades socio-econdémico-culturais da clientela, do local de atuagdo, e acima
de tudo ter clareza do que se pretende atingir, em termos de aplicabilidade dos contetdos e de formacéo
profissional. Todas estas variaveis influenciardo de forma direta na definicdo dos rumos que tomarao os
procedimentos metodoldgicos na implementagdo desta nova proposta curricular.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduacdo em Nutricéo,
a identificagdo de que estamos vivenciando um momento de répidas e profundas transformacoes,
implica na necessidade de se adotar uma nova abordagem para a formacdo do profissional de
Nutrigdo. A antiga forma de transmissdo do conhecimento, que coloca um distanciamento entre o
professor e o aluno, sem a preocupacdo de como este conhecimento é processado, ndo se sustenta
mais. Do mesmo modo, cursos com nimero excessivo de disciplinas que ndo se articulam e
contetidos apresentados de forma fragmentada ndo se aliam aos fundamentos bésicos e perfil
profissional definidos neste projeto pedagdgico. Nesse sentido, podemos afirmar que considerando o
conhecimento como algo em permanente elaboragdo e aprendizagem, como um processo dialético de
re-significacdo (que é desenvolvido pela reflexdo continua do estudante com a mediagdo do professor),
a metodologia de ensino a ser adotada deve ser aquela que favoreca a interdisciplinaridade, o dialogo, o
espirito critico, e a criatividade. Este desafio exige a ruptura com os modelos de ensino rigidos e a
busca por um projeto de formacdo em salde que estabeleca a interacdo e a integracdo dos diferentes
conhecimentos e éareas profissionais. Torna-se entdo evidente que nesta nova proposta estejam
estabelecidos contextos cientificos e académico-institucionais que caracterizem uma estreita
interdisciplinaridade.

Para tal, é necessario que se pense em novas interacfes no trabalho em equipe interprofissional,
configurando trocas de experiéncias e saberes numa postura de respeito a diversidade, cooperagdo para
efetivar praticas transformadoras, parcerias na construgdo e desenvolvimento de projetos e exercicios
permanente de didlogo. A perspectiva da integralidade no cuidado demanda um trabalho em salde que

transcende os fazeres individualizados de cada profiss&o, assumindo a importancia da equipe. Projeta-se
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assim, um profissional de satde que, ndo abrindo méo da formacgdo especifica, possa estar atento as
diferencas, aos movimentos de inclusdo, ao interprofissionalismo presente em suas agdes. Estas novas
interacbes somente poderdo ser construidas e consolidadas pela implementacdo de entendimentos
racionalmente planejados, e ndo de forma dogmatica, como que dispensando as razGes que 0S
fundamentam.

Tal perspectiva exige uma tomada de posicdo acerca do que podemos entender por
conhecimento e saber, esclarecendo a mudancga de alguns pressupostos epistemologicos necessarios
para a superacdo de um caminho trilhado pela teoria classica do conhecimento. Na &rea da nutri¢do, é
necessario deixar de pensar a relacdo entre dieta para uma determinada doenca, e passar a pensar em
dieta para um individuo (que esta saudavel ou que apresenta um ou diversos diagndésticos).

Ao assumirmos tal postura de questionamento do paradigma classico, o esforgo pedagogico ndo
consistira em saber como o profissional pode conhecer e dominar objetos ou situacdes, mas como pode
construir argumentos que Ihe permitam interpretar e chegar a um entendimento com outros sujeitos
sobre a realidade social, profissional, e a necessidade terapéutica.

Neste sentido, a formacdo de profissionais em Nutri¢do transcende os fazeres individualizados
da profissdo, assumindo a importancia do trabalho em equipe. Assume como ponto de partida, que, para
“o fazer junto” no cotidiano do cuidado em satde é necessario “aprender junto” sobre o trabalho em
salde. O presente projeto pedagégico esta estruturado para estimular que os alunos desenvolvam
competéncias comunicativas que Ihes permitirdo posicionar-se criticamente em relagdo aos mecanismos
argumentativos que dardo origem aos diferentes conhecimentos que faréo parte de sua formacéo.

Tal competéncia deverda materializar-se em contextos educativos permeados pela
interdisciplinaridade como uma proposta de 2 ou mais universitarios “aprendendo junto” sobre o
“trabalho conjunto” e sobre as “especificidades de cada um”. Configura-se assim, um estilo de
educacgdo que prioriza o trabalho em equipe, a interdisciplinaridade e 0 compromisso com a integridade
das acdes que deve ser alcangado com amplo reconhecimento e respeito as especificidades de cada
profissao.

De acordo com Baar (1998) distinguem-se trés competéncias no ambito do trabalho em equipe:
i) a competéncia comum a todos os profissionais de salde; ii) a competéncia complementar, especifica
a cada profissdo, e iii) a competéncia colaborativa, essencial para o trabalho conjunto. Assim a
educacgéo interprofissional assume diferentes objetivos como: i) modificar atitudes e percepcdes da
equipe, ii) melhorar a comunicagdo entre os profissionais, iii) refor¢ar a competéncia colaborativa, iv)
construir relagbes mais abertas e dialdgicas, assim como V) integrar o especialista na perspectiva da
integralidade no cuidado. A adocdo e a pratica destes comportamentos certamente contribuirdo de
forma significativa para o estabelecimento da autonomia intelectual e profissional do nutricionista.
Alem de “saber” e do “saber fazer”, o nutricionista deve “compreender o que faz” e ser capaz de

“orientar” e de “inovar”, na busca do significado, das causas, e das razoes envolvidas na pratica.
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A priorizacdo do desenvolvimento do espirito critico e da criatividade entre os alunos do Curso de
Graduacdo em Nutricdo da Universidade Federal de Uberlandia € um dos pontos de destaque deste projeto
pedagdgico. O aluno sera precocemente orientado e estimulado para a criacdo e desenvolvimento de
projetos de iniciacdo cientifica, abrangendo tanto a pesquisa quanto a extensdo. A participacdo direta na
elaboracéo de projetos facilitada pela discussdo compartilhada em sala de aula; o acompanhamento e a
supervisao direta na discussdo de artigos cientificos e dos resultados obtidos durante o desenvolvimento
de projetos; o aprendizado de nogbes de informética e a orientagdo para levantamentos bibliograficos
serdo considerados atividades essenciais durante todo o desenvolvimento deste projeto pedagogico. Além
disso, a apresentacdo de diversos temas em locais diferentes, valorizando o desenvolvimento de atividades
de extensdo universitaria supervisionada, junto a grupos populacionais de diferentes faixas etarias e
condicBes sociais, econdmicas, culturais, religiosas, ambientais, entre outras particularidades, reforgara a
contextualizacdo dos contelidos apresentados.

A insercdo dos alunos, o mais rapido possivel em atividades relacionadas a profissdo — objeto
de sua formacdo, ainda durante o decorrer do curso, eliminam a ruptura entre a teoria e a pratica. As
atividades praticas propostas no presente projeto pedagdgico, ndo terdo foco exclusivo, mas inteirado
com a teoria. Desta forma, a pratica ndo ficara restrita a um espago isolado ou a uma atividade fechada
em si mesma, desarticulada do restante do curso.

Assumir a proposta de Educacdo interprofissional implica em pensar uma nova organizacao
curricular que priorize as discussdes e as vivéncias conjuntas das diferentes profissdes envolvidas no
cuidado a saude. Isso significa o desenvolvimento de uma cultura de ensino-aprendizagem caracterizada
pelas trocas e saberes partilhados, estabelecendo espacos formativos mais significativos e comprometidos
com a préatica do trabalho em equipe.

Enfim, é nesse contexto, da educacao interprofissional, que se insere a proposta metodoldgica do
Curso de Nutri¢do da UFU, com o objetivo de formar um profissional da area de saude preparado para o
trabalho em equipe, com formagdo técnico-cientifica e humana de exceléncia e entendendo a pesquisa e
a extensdo como propulsoras do ensino e da aprendizagem. Nessa nova estrutura curricular, os alunos
das turmas de Nutricdo e Fisioterapia, serdo intencionalmente mesclados para ministracdo de alguns
maodulos e/ou contetidos tedrico-praticos basicos e comuns a ambas formag6es. Dentro deste contexto,
algumas questdes fundamentais sobre salde serdo tratadas independentemente das especificidades das
areas. Essa vivéncia compartilhada permitira o desenvolvimento de uma disponibilidade para conviver
com o outro, construindo relagc@es interpessoais e interprofissionais mais inclusivas.

Na medida em que se altera a logica tradicional de formar profissionais em salde, insere-se,
necessariamente, o didlogo com as praticas docentes: os professores, com suas historias de formagéo
pautadas na especializacdo disciplinar serdo confrontados com seus desejos e possibilidades de
aprenderem a ensinar de um modo mais participativo, interativo, criativo. E estas possibilidades podem

ser ampliadas por meio do efetivo envolvimento dos docentes na implementacdo de um projeto
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pedag6gico inovador, tomando-0s como co-responsaveis pelos rumos e rotas desta proposta de

formacéo em nutricdo e em salde.

8. DIRETRIZES PARA 0OS PROCESSOS DE AVALIACAO DA
APRENDIZAGEM E DO CURSO

A implantacdo e o desenvolvimento do Projeto Pedag6gico do Curso de Graduagdo em
Nutricdo deverdo ser acompanhados e permanentemente avaliados, a fim de permitir os ajustes que se
fizerem necessarios ao seu aperfeicoamento.

O Colegiado do Curso devera utilizar metodologias e critérios para acompanhamento e avaliagao

continuos do processo ensino-aprendizagem e do proprio curso a cada dois anos.

10.1. Avaliacdo da aprendizagem dos estudantes

As avaliacGes dos alunos deverdo basear-se nas competéncias, atitudes e habilidades previstas
nos maédulos, tendo como referéncia os objetivos e principios estabelecidos neste Projeto Pedagdgico.
Avaliar o rendimento do aluno significa identificar em que medida os objetivos propostos estdo sendo
atingidos. A avaliagdo devera ser entendida como processo integrante da formacéo dos alunos e como
meio de afirmagdo de sua autonomia e desenvolvimento integral. Desta forma, a concepgdo tedrica
adotada conduz para um processo avaliativo de cunho formativo e somativo que devera envolver todos
0s atores do processo ensino-aprendizagem, reconhecendo-0s como sujeitos éticos. Neste contexto, a
avaliacdo proposta visa aferir o desempenho do aluno e a sua capacidade para a prevencgdo e resolucao
dos problemas nutricionais identificados como mais freqlientes e/ou de relevancia nas pessoas da
comunidade atendida pelos integrantes do Curso de Graduagdo em Nutri¢do. Os instrumentos utilizados
para avaliacdo dos alunos deverdo ser escolhidos e aprimorados com o propoésito de aferir a aquisi¢do
do conhecimento, atitudes e habilidades cognitivas, praticas e comunicativas.

Os professores participantes de cada modulo, na sua variabilidade didatica, terdo autonomia
para propor as formas ou instrumentos avaliativos que julgarem mais adequados aos objetivos
especificos e as peculiaridades de seu trabalho pedagdgico. Recomenda-se, entretanto, que 0s
instrumentos de avaliacdo sejam feitos de modo diversificado e aplicados ao longo do processo de
aprendizagem e ndo apenas ao final de cada semestre letivo. As propostas dos docentes para a avaliacdo
da aprendizagem dos contetidos deverdo constar dos planos de curso elaborados semestralmente, e
encaminhados para apreciacdo do Colegiado do Curso. Os alunos serdo informados, no inicio de cada
maodulo, a respeito dos objetivos gerais e especificos, critérios e procedimentos de avaliagdo propostos,
e poderdo ser convidados a participar ativamente do processo, visando propiciar melhor
desenvolvimento da aprendizagem.

A organizacao de um duplo sistema de avaliacdo é recomendada aos professores.
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Um primeiro, acontecendo processual e continuamente durante o desenvolvimento de cada
maddulo, com avaliagdo predominantemente formativa (ou diagndstica), que visard o acompanhamento
do aprendizado, ao identificar &reas de fragilidade, e dificuldades dos alunos que ndo apresentem bom
desempenho. Nessa direcéo os professores deverdo realizar observagdes continuas sobre a participacéo
do aluno em atividades individuais ou em grupo, acompanhando permanentemente seu envolvimento e
aprendizado. Podera fazer comentarios referentes ao desempenho esperado e alcangado pelo estudante,
auxilid-lo no desenvolvimento de atividades, na identificacdo de materiais relativos aos assuntos em
estudo; apresentar sugestdes para resolucdo dos problemas enfrentados; na realizacdo de auto-
avaliacOes, entre outras que corroborem o processo de ensino-aprendizagem.

E um segundo, aplicado sempre que um conteldo especifico seja finalizado e também ao final do
cumprimento de cada modulo, em que os instrumentos de avaliacdo utilizados deverdo possuir carater
somativo (ou de certificacdo). A soma dos pontos atribuidos neste sistema somativo de avaliagdo sera
utilizada para certificar que o aluno sera aprovado ao proximo periodo ou semestre do curriculo. Para
desenvolver a avaliagdo somativa, que acontecerd durante o desenvolvimento e ao final do
cumprimento de cada mdédulo, poderdo ser aplicados procedimentos tais como: provas escritas
contendo, predominantemente, perguntas dissertativas curtas (PDC); perguntas dissertativas
modificadas (PDM), as quais envolvam resolugdo de problemas ou situacfes da atuacdo do
nutricionista; provas praticas no cenario de aprendizagem real ou simulado, por exemplo, triagem e
diagnostico nutricional; produgdes individuais ou em grupo; relatdrios de aulas préaticas laboratoriais ou
de nutricdo e saude individual ou coletiva; trabalhos de pesquisa; seminarios; relatos de casos clinicos;
revisdes de temas em nutrigéo; estudos dirigidos; portfolio, e monografias.

O sistema de pontuacdo ou valoragdo das atividades seguird o que estabelecem as normas
previstas pelo Conselho de Graduagdo da UFU, ou seja, para cada médulo serdo distribuidos 100 (cem)
pontos, em numeros inteiros. O total de pontos do médulo sera distribuido para as avaliacbes de carater
somativo, ap0s a divisdo igualitaria e/ou proporcional ao nimero de contetdos especificos incluidos no
maodulo. Sera considerado aprovado no modulo o aluno que obtiver 60% (sessenta por cento) ou mais
dos pontos de cada contetido especifico do médulo e 75% (setenta e cinco por cento) de freqliéncia.

O aluno que obtiver menos de 60% de aproveitamento na avaliagdo somativa podera, a critério
do professor responsavel pelo modulo, passar por procedimento de recuperacao, e serd reavaliado neste
contetido especifico até o final do mdédulo. O processo de recuperacao serd indicado e coordenado pelo
professor responsavel pelo médulo, que deverd programar atividades de (re)estudos, permitindo nova
chance de avaliagdo do aluno. Apos a reavaliacdo, permanecendo o resultado, o aluno seré reprovado e

devera refazer o mddulo no semestre posterior.
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10.2. Avaliagéo do Curso

O Colegiado do Curso de Nutricdo acompanhard permanentemente o processo de implantacéo e
desenvolvimento do Projeto Pedagdgico do Curso. Promovera, a cada semestre, a avaliacdo da gestdo e
organizacdo do trabalho pedagdgico, da dindmica curricular, objetivos, metodologias, sistema de
avaliacdo da aprendizagem, infra-estrutura e pessoal docente e técnico-administrativo envolvido no
curso, considerando as fragilidades e as forcas positivas evidenciadas, o que permitira a retro-
alimentag&o para seu aperfeicoamento e atualizacéo.

Serd feita a avaliagdo dos modulos ministrados em cada periodo com a participacdo de alunos,
professores e funcionarios técnicos administrativos envolvidos. Nestas oportunidades, alunos seréo
solicitados a responder também um instrumento de avaliacdo de desempenho dos professores e técnicos
administrativos. Os instrumentos de avaliacdo do curso serdo elaborados pelo Colegiado e apresentados
para apreciagéo e aprovacao do Conselho da Faculdade de Medicina.

Uma vez implantado em sua totalidade, o Projeto Pedag6gico do curso passara a ser avaliado a
cada dois anos, ou sempre que o Colegiado do Curso julgar necessario.
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9. DURACAO DO CURSO, TEMPO MINIMO E MAXIMO DE
INTEGRALIZACAO DO CURSO

O Curso de Graduacdo em Nutricdo, da Faculdade de Medicina, da Universidade Federal de
Uberlandia, terd a duragdo formal de 5 anos. O tempo minimo para integralizagdo curricular seré de 4,5
anos e o tempo maximo para integralizagdo curricular sera de 7,5 anos.

Houve uma proposta de alteracdo do tempo minimo para integralizacdo curricular de 5 anos
para 4,5 anos. Essa alteracdo foi possivel em razdo da reducdo da carga horéria total do Curso de
Graduagdo em Nutricao.

De acordo com a Resolucdo n° 2, de 18 de junho de 2007, o Parecer CNE/CES n° 8/2007 e o
Parecer CNE/CES N° 213/2008, a carga horaria minima exigida para Cursos de Graduagéo em Nutrigdo
— Modalidade Bacharelado é de 3.200 horas. Além disso, cursos com carga horéria entre 3.200 e 3.600
horas podem ser integralizados em 4,5 anos.

Optou-se por manter a duragdo formal de 5 anos, buscando atender aqueles alunos que preferem
ter mais tempo disponivel para se dedicarem a atividades complementares. Em adicdo, foi proposta uma
carga horéria que permite a flexibilizagdo do tempo de duracdo do curso de acordo com a
disponibilidade, esforco e objetivos do aluno.
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10. ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DO CURSO

A estrutura organizacional do Curso de Graduacdo em Nutricdo segue as normas do Regimento

Geral da Universidade Federal de Uberlandia e do Regimento Geral da Faculdade de Medicina (ver

esquema abaixo).

ESQUEMA 1: Estrutura Organizacional do Curso de Graduagdo em Nutricdo da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia

FAMED - UFU
CONFAMED
CURSO DE CURSO DE CURSO DE
MEDICINA ENFERMAGEM NUTRICAO

COORDENADOR DE
CURSO

COLEGIADO

OUTROS

O Colegiado do Curso de Nutrigdo e constituido por 5 membros:
Dois professores lotados na FAMED que ministram aulas no Curso de Nutrigdo, sendo um deles o
Coordenador do Curso.
Um professor da Faculdade de Gestéo e Neg6cios (FAGEN).
Um professor do Instituto de Ciéncias Biomédicas (ICBIM).

Um representante discente.

O Curso de Nutricdo apresenta também o Nucleo Docente Estruturante, criado em 2010

(Portaria FAMED n° 01/06 de 20 de janeiro de 2010). As atribui¢fes do NDE séo:

Contribuir para a consolidacdo do perfil profissional dos egressos do Curso;

Zelar pela integragdo curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades de ensino constantes
nos curriculos;

Indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensdo, oriundas de
necessidades da graduacdo, de exigéncias do mercado de trabalho e afinadas com as politicas
publicas relativas as area de conhecimento do curso;

Zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais determinadas para os Cursos de

Graduacao.



86

11. RECURSOS HUMANOS E INFRA-ESTRUTURA FISICA DO CURSO

O Curso de Graduacdo em Nutricdo apresenta os seguintes Recursos Humanos e Infra-Estrutura

Fisica para o desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e extensao.

RECURSOS HUMANOS

= 12 docentes do Curso de Nutricdo e docentes de outras unidades académicas;

= 6 Técnico-administrativos, assim distribuidos:

v
v
v

2 assistentes administrativas (secretarias);

1 Engenheiro de Alimentos para o Laboratério de Bromatologia;

1 Bitlogo para os Laboratérios de Microbiologia de Alimentos e Nutricdo Experimental -
Pesquisa em Nutrigdo (em processo de contratacao);

1 Nutricionista para o Laboratério de Avaliacdo do Estado Nutricional;

1 Técnica em Alimentos para o Laboratdrio de Técnica Dietética e Tecnologia de Alimentos.

INFRA-ESTRUTURA FISICA

= Sala para funcionamento administrativo (Secretaria e Coordenacéo do Curso)

= Salas de professores

=  Salas de aula

= Laboratorios:

v

v
v

Laboratério de Técnica Dietética e Tecnologia de Alimentos (a ser construido). Atualmente as
aulas préaticas sdo ministradas no Restaurante Universitario da Universidade Federal de
Uberlandia;

Laboratorio de Nutricdo Experimental - Pesquisa em Nutri¢do (a ser construido);

Laboratério de Bromatologia e Microbiologia de Alimentos (localizado no Bloco 2B, do
Campus Umuarama);

Laboratorio de Avaliagdo do Estado Nutricional (localizado no Hospital das Clinicas);

Laboratdrios de outras Unidades Académicas.

= Biblioteca
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Periodo Médulos Carga Horéria Eixo
Teorica Prética Total
1° Das moléculas aos tecidos 150 150 300 1
Saude coletiva | 20 70 90 2
Método | 30 - 30 3
Fundamentos da Nutricdo 10 15 25 4
Carga Horaria Total 210 235 445
20 Topicos Especiais em Nutricdo 15 10 25 4
Sistemas | 50 50 100 1
Salde coletiva Il 50 50 100 2
Meétodo Il 40 10 50 3
Nutricdo, alimentos e nutrientes | 50 50 100 4
Carga Horaria Total 195 180 375
3° Meétodo 111 40 10 50 3
Micro e macro-organismos benéficos e prejudiciais ao homem | 25 25 50 1
Individuo em sociedade | 50 - 50 2
Nutricdo, alimentos e nutrientes |l 25 25 50 4
Instrumentos e técnicas de avaliacdo nutricional | 25 25 50 4
Sistemas 11 130 70 200 1
Carga Horaria Total 295 155 450
40 Individuo em sociedade |1 50 - 50 2
Método IV 20 30 50 3
Micro e macro-organismos benéficos e prejudiciais a0 homem Il 25 25 50 1
Fundamentos bioldgicos das doencas e defesa do organismo | 25 25 50 1
Instrumentos e técnicas de avaliacdo nutricional Il 25 25 50 4
Nutricdo e salde coletiva | 25 25 50 4
Nutricdo, alimentos e nutrientes Il 50 50 100 4
Carga Horaria Total 220 180 400
50 Método V 30 20 50 3
Fundamentos basicos em gestdo 60 - 60 2
Micro e macro-organismos benéficos e prejudiciais ao homem il 25 25 50 1
Fundamentos bioldgicos das doencas e defesa do organismo Il 25 25 50 1
Nutricdo e salde coletiva Il 20 30 50 4
Nutricdo em unidades de alimentacdo e nutricdo | 25 25 50 4
Carga Horéria Total 185 125 310
6° Meétodo VI 20 30 50 3
Fundamentos bioldgicos das doencas e defesa do organismo Ill 25 25 50 1
Nutric&o e saude coletiva Ill 20 30 50 4
Nutricdo em unidades de alimentacdo e nutricdo Il 75 25 100 4
Nutricéo clinica | 100 50 150 4
Carga Horaria Total 240 160 400
7° Método VII 30 20 50 3
Nutricéo e outras areas de atuacdo | 50 - 50 4
Nutricdo em unidades de alimentacéo e nutricdo 111 40 10 50 4
Nutricdo clinica Il 100 50 150 4
Nutricdo nos diversos ciclos da vida | 40 10 50 4
Carga horéria Total 260 90 350
8° Método VIII 20 30 50 3
Nutricdo e outras areas de atuacéo Il 25 25 50 4
Nutricdo nos diversos ciclos da vida Il 75 25 100 4
Carga Horaria Total 120 80 200
9 Estéagio supervisionado em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo 50 150 200 4
Estégio supervisionado em Nutricdo Social 50 150 200 4
Carga Horaria Total 100 300 400
100 Estéagio supervisionado em Nutricdo Clinica 50 200 250
Estégio supervisionado com opcéo em Marketing, Esporte, ou Ambulatério * 25 100 195
* O aluno deveré fazer opcédo para um destes 3 estagios
Carga Horaria Total 75 300 375

Para integralizar o curriculo, além dos modulos obrigatorios descritos acima, o estudante deve cursar 180 horas em Disciplinas

Optativas e 200 horas em Atividades Complementares, totalizando 4.085 horas.




Anexo Il: Fichas dos Componentes Curriculares Obrigatérios

FICHAS DE
COMPONENTES CURRICULARES

1° PERIODO
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' r}| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

INGEB 39101 FUNDAMENTOS MOLECULARES
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE GENETICA E BIOQUIMICA INGEB

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
105 HORAS 45 HORAS 150 HORAS
OBJETIVOS

Objetivo Geral

Conhecer a composi¢cdo molecular do ser humano, bem como as bases genéticas e metabdlicas de sua
capacidade de preservacao e reproducéo.

Objetivos Especificos

= Discorrer sobre a composi¢cdo molecular geral e as especializagdes funcionais das biomoléculas que

constituem os seres humanos, bem como sobre as bases genéticas;
= Aplicar os conhecimentos adquiridos com o médulo nos problemas de satde.

EMENTA

Topicos de biofisica analitica e radiobiologia. Fundamentos da Quimica Organica e da Bioguimica. Estrutura
e fungdo de Biomoléculas. Bases da genética.

PROGRAMA

= Topicos de Biofisica analitica

Introducdo laboratorial e Biosseguranca
espectrofotometria

cromatografia

eletroforese

radiofisica

radiobiologia

AN N N NN
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» Fundamentos da Quimica Organica: revisdo de contetdos de composi¢do quimica, propriedades e
reaces de compostos que contém carbono

» Fundamentos da Bioquimica

= Estrutura e fungdo das biomoléculas
v Agua, pH e Tampdes
v" Aminoacidos, peptideos e proteinas
v' Enzimas
v’ Carboidratos
v’ Lipideos

v" Nucleotideos e Acidos Nucleicos

= Bases da Genética
v'genética molecular: replicacdo, transcricdo e tradugdo da informagdo genética; regulacdo génica;
PCR e diagnostico molecular; tecnologia do DNA recombinante; mutagénese e reparo do DNA
v’ genética celular: estrutura cromossdmica, divisao (mitose e meiose) e regulacédo da divisdo celular
v’ as bases genéticas da diferenciacdo celular

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBOSA, L. C. A. Introdug¢do a quimica organica. Vigosa: Ed. UFV, 2004.

BRUICE, P. Y. Quimica organica. 4. Ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006. 2 v.

CONN, E. E., STUMPF, P. K. Introducéo a bioquimica. 3% ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher.
GARCIA, E.A.C. Biofisica. Sdo Paulo: Editora Sarvier. 2002. 387p.

GOLDGERGER, E. Alteragdes do equilibrio hidrico, eletrolitico e 4cido-base. 52 ed. Rio de Janeiro.
HARPER, H. Manual de quimica fisiologica. 5% ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1982.

HENEINE, I.F. Biofisica Basica. Sdo Paulo: Editora Atheneu. 2002. 394p.

LACAZ-VIEIRA, F., MALNIC, G. Biofisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 1982. 510p.
MCMURRY, J. Quimica Organica. Sdo Paulo: Thomson Learning, 2005.

MONTGOMERY, R. CONWAY, T. W., SPECTOR, A. A. Bioquimica — uma abordagem dirigida por
casos, 5. ed., Artes Médicas, 1994.

MOURAO J. ET al., Curso de Biofisica, Guanabara Koogan, 2009.
NELSON, D.L., COX, M.M. Lehninger - Principios de Bioquimica, 5. ed., Porto Alegre: Artmed, 2011.
OLIVEIRA, JA. Biofisica para Ciéncias Biomédicas, . 32 Ed, ediPUCRS, 2008.

SOLOMONS, T. W. G.; FRYHLE, C. B. Quimica orgéanica. 8. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2005. 2 v.
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STRYER, L. Bioquimica. 32 ed. Rio de Janeiro: Editora Gauanabara Koogan, 1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARKER K. Na Bancada - manual de iniciacdo cientifica em laborat6rios de pesquisa cientifica.
Artmed, Porto Alegre, 2002.

DEVLIN, T.M. Manual de Bioquimica com correlages clinicas. 6 ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher. 2007
FRUMENTO, A. S. Biofisica. Madrid, Mosby/Doyna Livros, 1995

MURADAS, A. S.; QUILLFELDT, J. A;; ROLIM G. A. F. S. Biofisica Fundamental. Porto Alegre, Depto
BiofisicayUFRGS KRM editora¢do, 1995. Sao Paulo

OKUNO, E. Fisica para ciéncias bioldgicas e biomédicas. Sdo Paulo: Harper e Row do Brasil. 1982. 490p.

SACKHEIM, G.I.; LEHMAN, D.D. Quimica e Bioquimica para as Ciéncias Biomédicas, Sdo Paulo:
Manole, 2001.

VIEIRA, E. C., FIGUEIREDO, E. A., ALVAREZ-LEITE, J.L., GOMES, M. V. Quimica fisiologica 22 ed.
Sao Paulo: Editora Atheneu, 1992.

VOLLHARDT, K.; PETER, C.; SCHORE, N. E. Quimica organica: estrutura e funcdo. 4. Ed. Porto
Alegre: Bookman, 2004.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

ICBIM 39101 CITOLOGIA, HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ICBIM

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
45 HORAS 30 HORAS 75 HORAS
OBJETIVOS

Objetivo Geral

Conhecer a composicao tissular, celular, bem como as bases embrionarias de sua capacidade de preservagdo
e reproducdo.

Objetivos Especificos

= Discorrer sobre:
v' A composi¢do geral das células e como seus componentes encontram-se organizados para
determinar o exercicio das suas diferentes funcdes.
v A composicéo histoldgica geral do ser humano e como as células se organizam para determinar o
exercicio das fungdes especificas dos complexos tissulares.
v As bases embrionarias da reprodugdo humana.

EMENTA

Estrutura das células e do intersticio. Estrutura e fungdo dos tecidos fundamentais. Embriogénese.

PROGRAMA

= Estrutura das células e do intersticio
v métodos de estudo em biologia celular e histologia
v' estruturas e fungbes das membranas, do citoesqueleto, das organelas e das inclusdes celulares
v" montagem e trafico intracelulares

= Estrutura e fungéo de tecidos fundamentais
v" tecido epitelial
v" tecido conjuntivo
v' tecido adiposo




= Embriogénese

Gametogénese: espermatogénese e espermiogénese

primeira semana de desenvolvimento: fertilizacdo, clivagem; formacéo do blastocisto

segunda semana de desenvolvimento: implantagdo; formacdo do embrido didérmico

terceira semana de desenvolvimento: formacdo do disco embrionario tridérmico; gastrulacéo;
neurulacdo; desenvolvimento dos somitos

quarta a oitava semanas (periodo embrionario): dobramento do embrido e estabelecimento da forma
do corpo; derivados dos folhetos germinativos

nona semana até o nascimento (periodo fetal)

desenvolvimento das membranas fetais e da placenta

ANENENEN

<

AN

BIBLIOGRAFIA BASICA

DE ROBERTIS, E. D. P. & DE ROBERTIS, E. M. F. Bases da Biologia Celular e Molecular. 42 ed. Rio de
Janeiro, Guanabara Koogan, 2006.

JUNQUEIRA, L. C. & CARNEIRO, J. L. Histologia Bésica. 11% ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan,
2008.

JUNQUEIRA, L. C. & CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 72 ed. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2000.

JUNQUEIRA, L.C. & ZAGO. Embriologia Médica Comparada. 3? ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan,
1982.

MOORE, K. L. Embriologia Basica. 6% ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2004.
ROSS MH, PAWLINA. Histologia: Texto e Atlas. 5% ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALBERTS, B; BRAY, D; LEWIS, J; RAFF, M: ROBERTS, K & WATSON, D.J. Biologia Molecular da
célula. 32 ed. Porto Alegre: Editora Artes Médicas, 1997.

COOPER, G.M. A célula: uma abordagem molecular, 22 edi¢do, Porto Alegre, ArtMed Editora, 2001.

DI FIORI, M. S. H.; MANCINI, R. E.; DE ROBERTIS, E. D. P. Novo Atlas de Histologia. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan. 5% ed. Sdo Paulo: Editora Artes Médicas, 1994,

GARTNER, L. P. & HIATT. J. L. Tratado de Histologia. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 32 Ed. 2007.
MOORE, K. L. Embriologia Clinica. 8% ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2008.

LANGMAN. Embriologia Médica 9% ed. ABDR, Guanabara Koogan, 2005.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED 33101 SAUDE COLETIVA I
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
60 HORAS 15 HORAS 75 HORAS
OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar a institucionalizagdo, organizacdo e o funcionamento do Sistema de Salde Brasileiro, a partir da
compreensao do processo saude-adoecimento-cuidado.

Obijetivos Especificos

= Conhecer o processo saude-adoecimento-cuidado;

= Compreender o contexto historico, politico e social da implantagdo das politicas de satde no Brasil;

= Compreender os modelos de atencdo, principios fundamentais, financiamento, gerenciamento e controle
social no Sistema Unico de Satde (SUS);

Compreender a Atencdo Primaria a Saude, com énfase na Estratégia Saude da Familia;

Identificar o territorio, as redes sociais e 0s equipamentos sociais;

Compreender Indicadores de Saude;

Conhecer os principais Sistemas de Informagdo em Salde;

Avaliar o impacto dos servicos de salde sobre os niveis de satde da populagao.

EMENTA

Historico da saude e reforma sanitéria brasileira. Formulacdo e implantagdo de politicas de saude. A
importancia dos territérios nas politicas de satde. A institucionalizacdo, organizacdo e funcionamento do
Sistema Unico de Salde. Sistema de Salde Privado e Salde Suplementar. Atengio Primaria a Saude.
Territorio em satde. Equipamentos Sociais. Indicadores de Salde e Sistemas de Informacéo em Saude.

PROGRAMA

Conceitos de Saude Coletiva

Conceitos de Saude, Doenca e Processo Saude-Adoecimento-Cuidado
Determinantes do Processo Satde-Doenca

Cidadania e Modelos de Protecdo Social




Anélise comparativa dos Sistemas Sanitarios no Mundo

Historico da satde e Reforma Sanitaria Brasileira

Modelos assistenciais

Sistema Unico de Satide (SUS): um sistema de servicos de salide em construcéo - base legal, definicdes,
principios, gestdo, controle social, regionalizacao, financiamento, avan¢os e desafios;
Atencdo Primaria a Salde / Estratégia Saude da Familia

Conceito de Familia e Arranjos Familiares / Abordagem Familiar em Saude

Saude Suplementar

Conceito de espaco/territério - Territorializacdo

A natureza do territério, a dimensdo local e o cotidiano.

Distrito Sanitéario

Equipamentos sociais / Recursos coletivos e individuais.

Indicadores de Salde e Sistemas de Informacéo em Salde

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. LEGISLACAO FEDERAL. Lei Organica de Saide N° 8080, 19 de setembro, 1990. Dispde
sobre as condicOes para promogdo, protecdo e recuperagdo da salde, da organizacdo e funcionamento dos
Servigos.

BRASIL. LEGISLACAO FEDERAL. Lei Organica de Saude N° 8142, 28 de dezembro, 1990. DispGe
sobre a participacdo da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Salde e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na area da salde e outras providencias.

BERTOLLI FILHO, C. Historia da saude publica no Brasil. 4. ed. Colecdo Histéria em movimento. Séo
Paulo: Atica, 2002.

CAMPQOS, G.W.S.; MINAYO M.C.S.; AKERMAN M.; JUNIOR M.D.; CARVALHO Y.M. Tratado de
Saude Coletiva. Sdo Paulo Rio de Janeiro. Hucitec Fiocruz. 2008. 871p.

MENDES, EV. (Organizador). Distrito Sanitario: o processo social de mudanca das praticas sanitarias
do Sistema Unico de Saude. 4 ed. S&o Paulo: Hucitec Abrasco. 1999.

ROCHA, A.A; CESAR, C.L.G. Saude Publica — Bases Conceituais. Sdo Paulo: Atheneu, 2008. 368p.

STARFIELD, B. Atencdo Primaria Equilibrio entre necessidades de saude, servigos e tecnologia.
Brasilia. UNESCO. 2002.726p.

TORRES, H. G.; MARQUES, E. Politicas sociais e territdrio: uma abordagem metropolitana. Sdo Paulo
em Perspectivas, 18(4): 28-38, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Conselho Nacional de Secretarios de Saude. Progestores. Para Entender a Gestdao do SUS.
Brasilia: CONASS, 2003. 248p. Disponivel em: http://www.conass.org.br/?id_area=90

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria Executiva, Area de Economia da Saude e Desenvolvimento -
Nucleo Nacional de Economia da Salde. Seguridade Social e o Financiamento do Sistema Unico de
Saude — SUS no Brasil. Brasilia: 2007, 14p.

BRASIL. PORTARIA N° 399/GM DE 22 DE FEVEREIRO DE 2006. Divulga o Pacto pela Saude 2006 —
Consolidacdo do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do Referido Pacto.

BRASIL. Conselho Nacional de Secretarios de Salde. SUS 20 anos. Brasilia. 2009. Disponivel em:
http://www.conass.org.br/?id_area=56.



http://www.conass.org.br/?id_area=90

BRASIL. Ministério da Saude. Cartilha Entendendo o SUS. Brasilia:2006, 30p.

CONSTITUICAO 1988. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia: Senado Federal,
Centro Grafico,1988

GIOVANELLA, L.; ESCOREL, S.; LOBATO, L.V.C; ET. AL. Politicas e Sistema de Saude no Brasil.
Rio de Janeiro. Fiocruz. 2008. 1112p.

PAIM, J. S. O que é 0 SUS. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2009. 148p (Cole¢do Temas em Saude)
STEINBERGER, M. Territorio, ambiente e politicas publicas. S&o Paulo: LGE, 2006.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Diretor da

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso ) o
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

FAMED 33102 FUNDAMENTOS DA NUTRICAO
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS -—- 30 HORAS
OBJETIVOS

Objetivo Geral

Refletir e compreender o significado da alimentacdo humana nos contextos historico e cultural. Conhecer a
historia da nutricdo, origem da profissao, o cenario atual e perspectivas futuras.

Objetivos Especificos

Reconhecer a dimensdo cultural da alimentagdo humana numa perspectiva historica;

Conhecer, valorizar e respeitar a diversidade cultural da alimentacdo humana;

Conhecer a historia da profissdo, estabelecendo referenciais tedricos que definam o papel do
nutricionista como profissional de saude;

Identificar as diversas areas de atuagdo profissional, reconhecendo suas especificidades e atribui¢des do
nutricionista.

EMENTA

Historia da alimentacdo no contexto mundial e regional. Habitos alimentares em diferentes culturas. Historia
e regulamentagdo da profissdo do nutricionista. Discussdo sobre o mercado de trabalho e aproximacdo
pratica as diferentes areas de atuagdo do profissional.

PROGRAMA

Historia da alimentagdo humana da pré-historia a atualidade: a funcéo social dos banquetes nas primeiras
civilizagBes; os sistemas alimentares e modelos de civilizagGes; as estruturas de producdo; o
aparecimento e expansao dos restaurantes; a inddstria alimentar e as técnicas de conservacao; a dietética
versus a gastronomia; a globalizagdo alimentar.

Historia da Alimentacdo no Brasil: origens da culinaria brasileira (influéncias indigena, africana,
portuguesa e de outros imigrantes)

Areas de atuacdo: Nutricdo Clinica, Satde Coletiva, Alimentacdo Coletiva, Ensino, Industria de




Alimentos, Marketing, Esportes e outras.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASCUDO, L. C. Histoéria da Alimentacéo no Brasil. Global Editora, 2004.
FLANDRIN, JL. MONTANARI, M. Historia da alimentacdo. Sdo Paulo: Liberdade, 1998.

Resolucdo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) N°. 380/2005 — Dispde sobre a definicdo das areas de
atuacdo do nutricionista e suas atribuigdes, estabelece pardmetros numéricos de referéncia, por area de
atuacdo, e da outras providéncias. Disponivel em http://www.cfn.org.br/novosite/pdf/res/2005/res380.pdf.
Acessado em setembro de 2011.

VASCONCELOS, F.A.G. (2002) “O nutricionista no Brasil: uma andlise historica.” Rev. Nutr. 15(2): 127-
138.

VILLAR, M.H.; SILVAM.F.; TUMA, R.B.; ROTENBERG, S; YPIRANGA, L. (1997) Atuacdo do
nutricionista no Brasil. Relatério Técnico CFN, Brasilia.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Brasil/MEC/SESU — 1083, (1983) Os cursos de Nutricdo no Brasil: evolugdo, corpo docente e curriculo.
Série Cadernos de Saude Publica. Brasilia.

HADDAD, A.E., PIERANTONI, C.R., RISTOFF D., XAVIER I.M., GIOLO J., SILVA L.B. A trajetéria
dos cursos de graduagdo na saude. 1991 - 2004. Nutricdo. Disponivel em
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/Nutricaol.pdf. Acessado em abril de 2008.

MAURICIO, H.V. (1964) “Evolucio da nutricio e do seu ensino no Brasil.” Arquivos Brasileiros de
Nutricéo, 20:2, 117-34.

Resolugdo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) N°. 334/2004 — Dispde sobre o Codigo de Etica do
Nutricionista e da outras providéncias. Disponivel em
http://www.cfn.org.br/novosite/pdf/res/2000 _2004/res334.pdf. Acessado em setembro de 2011.

YPIRANGA, L. (1981) “Formagao profissional do nutricionista: historico dos cursos e curriculos.” Revista
Alimentacdo & Nutricao, 11:5, pp. 58-60.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica


http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/NutricaoI.pdf
http://www.cfn.org.br/novosite/pdf/res/2000_2004/res334.pdf

FICHAS DE
COMPONENTES CURRICULARES

20 PERIODO
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
ICBIM 39202 SISTEMAS |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ICBIM
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
105 HORAS 75 HORAS 180 HORAS
OBJETIVOS

Identificar a estrutura morfofuncional dos sistemas esquelético, nervoso, muscular, tegumentar e
sensorial;

Discutir os principios fisiol6gicos e metabdlicos dos sistemas esquelético, nervoso, muscular,
tegumentar e sensorial.

EMENTA

Histologia, Anatomia e Fisiologia dos Sistemas Esquelético, Nervoso, Muscular, Tegumentar e Sensorial.

PROGRAMA

Anatomia e Fisiologia do Sistema Esquelético

Introdugdo ao Sistema nervoso

Histologia do Sistema Nervoso Central e do Sistema Nervoso Periférico
Potencial de membrana, génese e propagacdo do potencial de acéo
Fisiologia da transmissdo sinéptica

Neurotransmissao

Histologia de tenddes e musculos

Juncdo neuromuscular e fisiologia do masculo esquelético
Fisiologia do masculo liso

Anatomia do sistema muscular

Distlrbios musculares e da jun¢éo neuromuscular

Nervos motores

Sistema muscular: musculos da cabeca e do tronco

Sistema muscular: muasculos do membro superior e inervacao
Sistema muscular: musculos do membro inferior e inervagéo
Anatomia da medula espinhal e nervo espinhal

Tronco encefélico e nervos cranianos

Diencéfalo




Cerebelo

Telencéfalo

Controle motor espinhal

Via eferente e sistema nervoso autbnomo

Controle motor supraespinhal

Papel dos nucleos da base e cerebelo no controle motor
Fisiologia do SNA

Histologia do Sistema Tegumentar

Via aferente somatica

Neurofisiologia sensorial somatica

Neurofisiologia sensorial da dor

Histologia sensorial especial (olfato, gustacdo, audi¢do, visdo)
Vias aferentes especiais

Neurofisiologia do olfato, gustacdo, audicdo, visao e equilibrio
Teste de sensibilidade no homem

BIBLIOGRAFIA BASICA

AIRES, M. Fisiologia. 22 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1999.

BERNE, R. M.; LEVY, M. N.; KOEPPEN, M. B.; STANTON, B. A. Fisiologia. 5% ed. Sd0 Guanabara
Koogan, 488p.

CARVALHO, H.F., RECCO-PIMENTEL, S.M. A Célula, 2% Ed. Editora Manole, 2007, 380p.

CINGOLANI, H. E.; HOUSSAY, A. B. Fisiologia Humana de Houssay. 72 ed. Porto Alegre, Artmed,
2004.

COSENZA, R.M. Fundamentos de Neuroanatomia. 3. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 3% ed. Sdo Paulo,
Atheneu, 2002,

GARDNER, E. Anatomia. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1978.
GUYTON, A.C. Neurociéncia basica: anatomia e fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.
JUNQUEIRA, L.C.U.; CARNEIRO, J. Histologia Bésica. 10% ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2004.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 212 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARPENTER, M.B. Neuroanatomia Humana. 7. ed. Rio de Janeiro: Interamericana, 1978.
GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. 112 ed. Sdo Paulo, Elsevier, 2006.
KIERNAN, J.A.; BARR, M.L. Neuroanatomia humana de Barr. Barueri: Manole, 2003
SNELL, R. S. Histologia Clinica. Rio de Janeiro, Interamericana, 1985.

Sociedade Brasileira de Anatomia. Terminologia Anatdmica. Rio de Janeiro, Manole, 2005.




WILLIAMS P. L.; WARWICK, R.; DYSON, M.; BANNISTER. L. H. Gray’s Anatomia. 372 ed. Rio de
Janeiro, Guanabara Koogan, 1995. 2 v.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
ICBIM39203 MICRO E MACRO-ORGANISMOS BENEFICOS E PREJUDICIAIS AO HOMEM |

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ICBIM

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL.:

30 HORAS 30 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

Objetivo Geral

Conhecer os principais parasitas de importancia para 0 homem, a interagdo com o meio ambiente e 0s
fatores que contribuem para a sua ocorréncia e distribuicao.

Objetivos Especificos

Reconhecer e diferenciar cada parasita, cada forma evolutiva e cada veiculador.

Citar a distribuicdo geografica dos parasitas e transmissores.

Explicar a biologia dos parasitas e dos transmissores.

Explicar os métodos parasitologicos de diagnostico de rotina.

Reconhecer fatores que influem no aparecimento e disseminacgdo dos parasitas.

Estabelecer medidas profilaticas visando diminuir ou prevenir infestagdes.

Reconhecer a importancia dos parasitas, suas implicaces sociais, politicas e econémicas num pais em
desenvolvimento.

EMENTA

Conceitos em parasitologia. Morfologia, biologia e meios de transmissdo das doengas parasitarias.
Importancia social e econdmica das doencas parasitarias. Diagnostico parasitolégico. Epidemiologia,
profilaxia e controle das parasitoses.

PROGRAMA

INTRODUCAO A PARASITOLOGIA MEDICA
= Relacéo parasito-hospedeiro.
= Conceitos e termos técnicos.
= Consideragdes sobre nomenclatura Zooldgica.




ENTOMOLOGIA

= QOrganizacdo e fisiologia dos insetos

= Ordem Diptera, Subordem Nematocera, Familias Psychodidae; Simullidadae; Ceratopogonidae e
Culicidae

Ordem Diptera, Subordem Muscomorpha, Familias Muscidae; Sarcophagidae e Calliphoridae

Ordem Hemiptera - Familia Reduviidae

Ordem Siphonaptera- Familias Tungidae e Pulicidae

Ordem Phthiraptera - Familias Pediculidae e Pthiridae

Ordem Acari, Ordem Ixodida - Familias Ixodidae e Argasidae; Ordem Acaridida Familias Sarcoptidae e
Demodecidae

HELMINTOLOGIA

Introducdo ao estudo dos helmintos de importancia médica

Fasciola hepatica e transmissores (Lymnaea sp.) — Fasciolose hepatica
Schistosoma mansoni e transmissores (Biomphalaria sp.) — Esquistossomose
Taenia saginata, Taenia solium - Teniase e Cisticercose

Echinococcus granulosus - Hidatidose

Hymenolepis nana - Himenolepiase

Ascaris lumbricoides - Ascaridiase. Larva migrans visceral

Enterobius vermicularis - Enterobiase

Trichuris trichiura - Tricuriase

Necator americanus, Ancylostoma duodenale - Ancilostomiase. Larva migrans cutanea
Strongyloides stercoralis - Estrongiloidiase

Wuchereria bancrofti - Filariose linfatica

Onchocerca volvulus — Oncocercose

PROTOZOOLOGIA

Introducdo ao estudo dos protozoarios de importancia médica

Toxoplasma gondii - Toxoplasmose

Género Trypanosoma: T. cruzi - Doenga de Chagas

Género Leishmania: Leishmaniase Tegumentar Americana e Leishmaniase Visceral Americana
Género Plasmodium - Malaria

Giardia lamblia - Giardiase

Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar - Amebiase

Trichomonas vaginalis — Tricomoniase

BIBLIOGRAFIA BASICA

DE CARLI, G.A. Parasitologia Clinica. Selecdo de métodos e técnicas de laboratorio para diagnostico das
Parasitoses humanas. 22 ed. Rio de Janeiro, Atheneu, 810p. 2007.

MARCONDES G. B. Entomologia Médica e Veterinaria, Rio de Janeiro, Atheneu, 432p. 2001.
MARKELL & VOGE Parasitologia Médica, 82 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 447p., 2003.
NEVES, D. P Parasitologia humana. 112 ed. Rio de Janeiro, Atheneu, 494p., 2005.

PESSOA, S. B. e MARTINS, A. V. Parasitologia Médica. 112 ed. RJ, Guanabara Koogan, 1982.
REY, L. Bases de parasitologia médica. 22 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2002.

REY, L. Parasitologia. 22 ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2001.




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRENER, Z et al. Trypanosoma cruzi e a doenca de Chagas. 28 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan,
463p., 1999.

Revista do Instituto de Medicina Tropical de S&o Paulo, www.cdc.gov

Revista da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, www.sciencedirect.com
Revista de Patologia Tropical, www.saude.gov.br

Memorias do Instituto Oswaldo Cruz, www.cives.org.br

Parasitology www.funasa.gov.br.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica



http://www.cdc.gov/
http://www.sciencedirect.com/
http://www.saude.gov.br/
http://www.cives.org.br/
http://www.funasa.gov.br/
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED 33202 SAUDE COLETIVAII
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
45 HORAS 15 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

Objetivo Geral

Compreender a importancia e aplicabilidade da Epidemiologia na area da saide, bem como conhecer e
analisar as principais politicas, programas e ac¢oes de interesse na Saude Coletiva.

Objetivos Especificos

Compreender os processos de transicdo demografica e transicdo epidemioldgica;

Conhecer o Programa Bolsa Familia e sua interface com a area da salde;

Conhecer e analisar as politicas, programas e ac¢Ges direcionadas para os diferentes ciclos da vida —
criancgas, jovens e adolescentes, mulheres, homens e idoso;

Conhecer e analisar as politicas, programas e acOes direcionadas para doengas crbnicas nao-
transmissiveis de importancia em salde publica;

Conhecer e analisar as politicas, programas e acdes direcionadas para doencas infecciosas e parasitarias
de importancia em saude publica;

Compreender a Vigilancia em Salde e a Vigilancia Epidemiolégica.

Compreender o processo de planejamento em saude.

EMENTA

Introducdo a Epidemiologia. Transicdes Demografica e Epidemiolégica. Politicas, Programas e Acles de
interesse em Saude Coletiva. Planejamento em Saude.

PROGRAMA

Transicdo Epidemiolégica e Transi¢do demogréafica
Epidemiologia das doencas Infecciosas e Parasitarias
Vigilancia em Saude e Vigilancia Epidemioldgica
Programa Nacional de Controle da Hanseniase




Programa Nacional de Controle da Tuberculose

Programa Nacional de Controle da Dengue

Programa Nacional de DST e Aids

Saude no Sistema Penitenciario

Imunizacédo

Epidemiologia das Doencas e Agravos Nao-Transmissiveis (doencas cardiovasculares, diabetes mellitus,
cancer e causas externas)

Hiperdia (Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos)
Politica Nacional de Promo¢do da Saude

Violéncia contra criangas e adolescentes / Violéncia escolar / Violéncia contra a mulher
Politica Nacional de Reducéo da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias

Salde do Trabalhador e Vigilancia Ocupacional

Programa Bolsa Familia

Saude da Crianca e de Adolescentes e Jovens / Estatuto da Crianca e do Adolescente
Saude do Idoso / Estatuto do Idoso

Saude do Homem

Saude da Mulher

Saude Mental

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMPOS, G.W.S.; MINAYO M.C.S.; AKERMAN M.; JUNIOR M.D.; CARVALHO Y.M. Tratado de
Saude Coletiva. Sdo Paulo Rio de Janeiro. Hucitec Fiocruz. 2008. 871p.

CONH, A.; ELIAS, P.P. Saude no Brasil — Politica e Organizacéo de Servicos. 52 Edi¢do. Cortez. 2003.
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Acdes e Programas. Disponivel em www.saude.gov.br.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Areas Tematicas. Disponivel em
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/profissional/area.cfm?id_area=1512

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Cadernos de Atencéo Basica. Disponivel em www.saude.gov.br.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica. Guia de Vigilancia Epidemiolégica. 7 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2009.

BRASIL. MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME. Bolsa Familia.
Disponivel em www.mds.gov.br/bolsafamilia.

PEREIRA MG. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

ROUQUAYROL MZ, FILHO N de A. Epidemiologia e Saude. 6 ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MENDES, E.V. As redes de Atengdo a Saude. Belo Horizonte. Escola de Saude Publica. 20009.

GIOVANELLA, L.; ESCOREL, S.; LOBATO, L.V.C; ET. AL. Politicas e Sistema de Saude no Brasil.
Rio de Janeiro. Fiocruz. 2008. 1112p.

ROCHA, A.A; CESAR, C.L.G. Saude Publica — Bases Conceituais. Sdo Paulo: Atheneu, 2008. 368p.

TANCREDI, F. B.; BARRIOS, S.R.; FERREIRA, J.H.G. Planejamento em Saude. Volume 2. — Sdo Paulo:
Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo, 1998. (Série Salude & Cidadania). 82p.
Disponivel em:



http://www.saude.gov.br/
http://www.saude.gov.br/
http://www.mds.gov.br/bolsafamilia

http://www.saude.mt.gov.br/adminpublicacao/arquivo/Saude%20&%20Cidadania%20Volume02.pdf

TEIXEIRA, C. Planejamento em saude. Conceitos, Métodos e Experiéncias. Salvador: EDUFBA, 2010.
161p.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED 33201 BIOQUIMICA DA NUTRICAO
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL.:
60 HORAS -—- 60 HORAS
OBJETIVOS

= Estudar a bioenergética e os tipos de reacGes bioquimicas;
= Compreender o metabolismo, 0 mecanismo de regulacéo e as interacGes metabolicas entre nutrientes.

EMENTA

Bioenergética e Metabolismo.

PROGRAMA

BIOENERGETICA e METABOLISMO

= Bioenergética e Tipos de Reagdes Bioquimicas

Metabolismo de carboidratos, lipideos e produtos nitrogenados (aminoacidos, nucleotideos e porfirinas)
Principios da Regulacdo Metabolica

AdaptacOes metabolicas necessarias a determinadas situacdes fisioldgicas e patoldgicas

Regulacdo Hormonal e Integracdo do Metabolismo em Mamiferos

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO, J M A. Quimica de alimentos: teoria e pratica. Vigosa: Editora da UFV, 2011, 601p.
CONN, E. E., STUMPF, P. K. Introducéo a bioquimica. 3% ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher.
HARPER, H. Manual de quimica fisiol6gica. 52 ed. S&o Paulo: Atheneu, 1982.

NELSON, D.L., COX, M.M. Lehninger - Principios de Bioquimica, 5. ed., Porto Alegre: Artmed, 2011.




| STRYER, L. Bioquimica. 3 ed. Rio de Janeiro: Editora Gauanabara Koogan, 1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COZZOLINO, S.M.F. Biodisponibilidade de nutrientes. 32 ed. Barueri: Manole, 20009.
DEVLIN, T.M. Manual de Bioquimica com correlages clinicas. 6 ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher. 2007.

OLIVEIRA, J. E. D.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais — Aprendendo a aprender. 2% ed. S&o
Paulo: Sarvier, 20009.

MCMURRY, J. Quimica Organica. Sdo Paulo: Thomson Learning, 2005.

MONTGOMERY, R. CONWAY, T. W., SPECTOR, A. A. Bioquimica — uma abordagem dirigida por
casos, 5. ed., Artes Médicas, 1994,

PALERMO, J.R., Bioquimica da Nutrigdo. Sdo Paulo: Atheneu. 2008.

VIEIRA, E. C., FIGUEIREDO, E. A., ALVAREZ-LEITE, J.L., GOMES, M. V. Quimica fisiologica 22 ed.
Sao Paulo: Editora Atheneu, 1992.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

FAMED 33203 NUTRICAO, ALIMENTOS E NUTRIENTES |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
45 HORAS 30 HORAS 75 HORAS
OBJETIVOS

= Estudar e conhecer as principais metodologias de analise dos componentes basicos dos alimentos
(umidade, proteinas, lipidios, cinzas, fibras alimentares, carboidratos e vitaminas), visando facilitar a
interpretacdo dos dados de Tabelas de Composicéo de Alimentos, bem como de rétulos de alimentos.

= Contribuir com conhecimentos necessarios sobre Padrdes de Identidade e Qualidade previstos na
Legislacdo de Alimentos.

EMENTA

Introdugdo & Bromatologia. Preparo de amostras e solucBes para analise de alimentos. Abordagem das
diferentes metodologias de analises de: cinzas, proteinas, carboidratos, fibras alimentares, lipidios e
vitaminas. Tabelas de composicdo de alimentos. A importancia da andlise de alimentos para a industria
alimenticia. Rotulagem nutricional. Aditivos. Padrdes de Identidade e Qualidade de acordo com a Legislacéo
de Alimentos. Cromatografia.

PROGRAMA
* Introducdo a Bromatologia
= Agua e atividade de 4gua
= Solucdes
» Técnicas de amostragem
» Andlise da umidade e acidez dos alimentos
= Conceito, classificacdo, principais reagdes fisico-quimicas e métodos de analise dos seguintes
componentes: carboidratos, fibras alimentares, proteinas, lipidios e cinzas
= Andlise de mel e leite
» Anadlise critica das diversas tabelas de composi¢do de alimentos disponiveis
= Discussdo dos resultados obtidos e comparagéo com tabelas de composicéo de alimentos
= Aditivos alimentares
= Rotulagem nutricional

Padrdes de identidade e qualidade e cromatografia.




BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO, J M A. Quimica de alimentos: teoria e pratica. Vicosa: Editora da UFV, 2011, 601p.

CECCHI, H.M. Fundamentos tedricos e praticos em analise de alimentos. Campinas: Unicamp,
1999.

DAMODARAN, S.; PARKIN, K.L.; FENNEMA, O.R. Fennema's Food Chemistry. 4" ed. New York:
CRC Press, 2008.

MARILIA OTETTERER,; MARISA APARECIDA REGITANO-D'ARCE,; MARTA HELENA. SPOTO.
Fundamentos de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Manole, 2006.

MORETTO, ELIANE ET ALL. Introducéo a ciéncia dos alimentos. 2.ed. rev. e amp. Floriandpolis:
Ed. UFSC, 2008.

SALINAS, RD . Alimentos e nutricdo: Introducdo a Bromatologia.3° ed Artmed. 280p. 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AOAC. Official Methods of Analysis of AOAC International,16th Edition, Volume Il, Section 45.4.07,
Method 985.29 (1997).

BOBBIO, F.; BOBBIO, P. A. Quimica do processamento dos alimentos. 22 ed. Sdo Paulo: Varela, 2001.

BRASIL. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Aprova o Regulamento Técnico sobre alimentos
embalados . Resolucdo-RDC n0 259 setembro de 2002, de 20 de. Acesso em 10 de margo de 2011.
Disponivel em :HTTP://. WWW.anvisa.gov.br/leis/resol/2002/259-02rdc.htm

BRASIL. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Aprova o Regulamento Técnico de Porcles de
Alimentos embalados para Fins de Rotulagem Nutricional. Resolugdo-RDC n° 359, de 23 de dezembro de
2003. D.O.U de 26 dezembro de 2003. Acesso em 10 de margo de 2011. Disponivel em :HTTP:// e-
legis.bvs.br/leisref/public/showAct.php/id=9058.

BRASIL. Ministério da Agricultura Agropecuaria e abastecimento. Oficializa os métodos analiticos oficiais
fisico-quimicos para controle de leite e produtos lacteos. Instrucdo Normativa n° 22, de 14 de Abril de 2003.
D.0.U, n0 83, 2 de maio de 2003.

DELIA RODRIGUEZ-AMAYA, MIEKO KIMURA, JAIME AMAYA-FARFAN. Fontes Brasileiras de
Carotendides: Tabela Brasileira de composicdo de Carotendides em Alimentos.-Brasilia:MMA/SBF,
2008.100p.

DIMAS A. M. ZAIA,CASSIA THAIS B. V. ZAIA, JAIM LICHTIG. Determinacgdo de proteinas totais via
espectrofometria: vantagens e desvantagens dos métodos existentes. Quimica nova, 21(6) (1998) 787

ELIZABETH A.F.S TORRES, NORBERTO C. CAMPOS, MARILDA DUARTE, MARIA
L.GARBELOTTI, SONIA T. PHILIPPI, REGINA S. MINAZZI-RODRIGUES. Composic¢do centesimal e
valor calérico de alimentos de origem animal. Ciénc. Tecnol. Aliment. v.20, n2, maio/ago, 2000.

NONETE BARBOSA GUERRA, PAULO ROBERTO DE BARROS SALOMAO DAVID, DEBORA



http://www.anvisa.gov.br/leis/resol/2002/259-02rdc.htm

DIAS DE MELO, ADRIANA BARBOSA BUARQUE VASCONCELOS, MONICA RABELO MACIEL
GUERRA. Modificacdes do método gravimétrico ndo enzimatico para determinar fibra alimentar sollvel e
insoltuvel em frutos. Rev. Nutr., v 17, nl, p.45-52, 2004.

PEROLA RIBEIROA, TANIA BENINGA DE MORAISA, FERNANDO ANTONIO BASILE
COLUGNATIB, DIRCE MARIA SIGULEM. Tabelas de composi¢do quimica de alimentos: andlise
comparativa com resultados laboratoriais. Rev Saude Publica; v.37, n2,p.216-25, 2003.

ZENEBON O, PASCUET NS, TIGLEA P. Métodos fisico-quimicos para analise de alimentos. Sdo Paulo:
Instituto Adolfo Lutz, 2008. 1020p.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
ICBIM39301 SISTEMAS I
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ICBIM
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
105 HORAS 75 HORAS 180 HORAS
OBJETIVOS

Objetivo Geral

Identificar a estrutura morfofuncional, discutir os principios fisiol6gicos e metabdlicos dos 6rgaos e sistemas
enddcrino, hemo-linfopoético, cardiovascular, respiratrio, digestorio e genitourinario; relacionar a
organizacéo geral do corpo humano nas diversas fases da vida.

Objetivos Especificos

Estudar os aspectos morfoldgicos, morfogenéticos e funcionais normais dos sistemas enddcrino, hemo-
linfopoético, cardiovascular, respiratério, digestorio e genitourinario.

Discutir as bases da secrecéo, transporte, acdo e metabolismo dos hormdnios.

Aprimorar 0 espirito critico e a consciéncia da transitoriedade de teorias e técnicas, assumindo a
necessidade da reciclagem continua ao longo de toda a vida profissional.

Agucar a curiosidade e o interesse pela pesquisa cientifica.

Valorizar o trabalho em equipe, aceitando e atribuindo responsabilidades.

Participar de processos decisorios que envolvam o interesse da comunidade.

Valorizar a ética e ser sensivel as necessidades individuais de cada paciente.

EMENTA

Histologia, anatomia, fisiologia da nutricdo e metabolismo dos sistemas enddcrino, hemo-linfopoético,
cardiovascular, respiratdrio, digestorio, genitourinario.

PROGRAMA

Organizacéo geral do Sistema Cardiovascular
Anatomia do Coracdo e do Sistema Circulatério
Hemocitopoese e Orgaos linfoides

Histologia do Sistema circulatorio




Hemodinamica e controle da vasomotricidade
Eletrofisiologia cardiaca

Principios do eletrocardiograma

Ciclo cardiaco e seu controle

Afericdo da Pressdo Arterial no homem
Controle da circulacdo e da pressao arterial

Anatomia do Sistema Respiratorio

Musculos da Inspiracdo e Expiracao
Histologia do Sistema respiratorio

Visdo funcional do sistema respiratério
Ventilacdo pulmonar e mecéanica ventilatéria
Espirometria no homem

Difuséo e transporte de gases

Regulagdo da respiracao

Equilibrio acido-base

Anatomia do Sistema Digestério (supradiafragmatico e infradiafragmatico)
Histologia do sistema digestério

Visdo funcional do sistema digestério

Fungbes motora e secretora do trato gastrointestinal

Digest&o e absorcédo de carboidratos, proteinas e lipidios

Absorgdo de vitaminas e sais minerais, transporte de agua e eletrolitos
Controle da ingestéo de alimentos

Anatomia sistema urinério

Histologia do Sistema urinario

Filtracdo glomerular

Mecanismos de transporte de solutos e 4gua ao longo do longo do néfron
Regulagdo da osmolaridade plasmética (concentragéo e dilui¢do urinaria)
Regulacdo do volume de liquido extracelular

Participagdo do rim no equilibrio &cido-base

Fisiopatologia dos disturbios da fungdo renal

Histologia do Sistema enddcrino

Introdugdo ao funcionamento do sistema endocrino

Fisiologia do eixo hipotalamo-hipofisario e pineal

Horménios adenohipofisério e neurohipofisario

Fisiologia da Tiredide

Fisiologia da Adrenal

Fisiologia do péancreas enddcrino e sua participagdo no controle do metabolismo de carboidratos,
proteinas e lipidios

Controle do metabolismo do célcio

Organizacéo geral do sistema reprodutor

Anatomia sistema genital masculino

Anatomia sistema genital feminino

Histologia do Sistema reprodutor feminino

Histologia do Sistema reprodutor masculino

Controle neuro-enddcrino da espematogénese e reprodugdo no homem
Controle neuro-endécrino do ciclo ovariano e endometrial na mulher
Fisiologia da gestacdo, do parto e da lactacdo




BIBLIOGRAFIA BASICA

AIRES, M. Fisiologia. 22 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1999.

BERNE, R. M.; LEVY, M. N.; KOEPPEN, M. B.; STANTON, B. A. Fisiologia. 5% ed. Sd80 Guanabara
Koogan, 488p.

CARVALHO, H.F., RECCO-PIMENTEL, S.M. A Célula, 2% Ed. Editora Manole, 2007, 380p.

CINGOLANI, H. E.; HOUSSAY, A. B. Fisiologia Humana de Houssay. 72 ed. Porto Alegre, Artmed,
2004.

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 3% ed. Sdo Paulo,
Atheneu, 2002.

GARDNER, E. Anatomia. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1978.
JUNQUEIRA, L.C.U.; CARNEIRO, J. Histologia Bésica. 10% ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2004.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 212 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. 112 ed. Sdo Paulo, Elsevier, 2006.

SNELL, R. S. Histologia Clinica. Rio de Janeiro, Interamericana, 1985.

Sociedade Brasileira de Anatomia. Terminologia Anatdmica. Rio de Janeiro, Manole, 2005.
WEST, J.B. Fisiologia Respiratoria. 62 ed. Sdo Paulo, Manole, 2002.

WILLIAMS P. L.; WARWICK, R.; DYSON, M.; BANNISTER. L. H. Gray’s Anatomia. 372 ed. Rio de
Janeiro, Guanabara Koogan, 1995. 2 v.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
ICBIM39302 MICRO E MACRO-ORGANISMOS BENEFICOS E PREJUDICIAIS AO HOMEM I
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ICBIM
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS 30 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

= Compreender a Virologia Bésica, Bacteriologia Basica e Micologia Basica;

= Estudar os micro-organismos responsaveis pelas doengas infecciosas no homem, quanto & sua
taxonomia, morfologia, fisiologia, genética e patogenicidade;

= Conhecer os aspectos relacionados ao controle de micro-organismos.

EMENTA

Micro-organismos — morfologia, nutricdo, fisiologia, genética, aspectos relacionados a taxonomia
(classificagdo e nomenclatura), patogenicidade e controle (desinfeccéo, esterilizagdo e antimicrobianos).

PROGRAMA

Virologia Basica

Caracteristicas gerais dos virus: abordagem histdrica, origem, conceitos basicos e estrutura viral;
Classificacéo viral;

Principais virus de interesse social;

Interacdo virus-célula;

Estratégias de replicacdo viral;

Virus respiratorios, hepatites virais, HIV/Aids, herpes, sarampo e caxumba

AN N N N N

Bacteriologia Basica

Mundo microbiano: procariotos e eucariotos

Célula bacteriana

Fisiologia bacteriana

Nutri¢éo e curva de crescimento

Genética bacteriana

Controle de micro-organismos

Antibioticos e quimioterapicos — acao e resisténcia
Controle de micro-organismos: métodos fisicos e quimicos

DN N N N N NN




Meios de cultura para micro-organismos, utilizacdo de nutrientes
Antibiograma

Micro-organismo e doencas, fatores de patogenicidade
Microbiota normal humana

DN NN

Micologia Basica
Caracteristicas principais dos fungos
Principais micoses

AN

BIBLIOGRAFIA BASICA

PELCZAR, J.M. Microbiologia: conceitos e aplicagdes. 2 vols. 2% ed. S&o Paulo, Makron Books, 1996.
TORTORA, G. J.; FUNKE, B. R.; CASE, C. L. Microbiologia. 6% ed. Porto Alegre, Artes Médicas, 2000.

TRABULSI, L. R. Microbiologia, 4% ed. Rio de Janeiro, Atheneu, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FORSYTHE, S.J. Microbiologia da Seguranga Alimentar. Porto Alegre: Artmed, 2002.

JAWETZ, E.; MELNICK, J. L.; ADELBERG, E. A. Microbiologia médica, 20* ed. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 1998.

MINS, C. A.; PLAYFAIR, J. H. L.; ROITT, I. M.; WAKELIN, R.; WILLIANS, R. Microbiologia médica.
Sao Paulo, Monole, 1995.

SANTOS, N.S.O. Introdugdo a Virologia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

OLIVEIRA, L.H.S. Virologia Humana. Rio de janeiro: Cultura Médica, 1994.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
ICBIM39303 FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DAS DOENCAS E DEFESA DO ORGANISMO |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ICBIM
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
60 HORAS -—- 60 HORAS
OBJETIVOS

= Fornecer as bases conceituais para a compreensdo dos componentes e mecanismos do sistema imune
relacionados com a manutengdo da homeostase;

= Conhecer e compreender 0s mecanismos imunoldgicos no controle e/ou exacerbacdo dos processos
infecciosos, tumorais, de transplantes e inflamatérios no organismo humano.

EMENTA

Introduc&o & Imunologia. Orgéos e células do Sistema Imune. Imunidade inata. Imunologia da Inflamag&o.
Antigenos e Anticorpos. Interagdes antigeno-anticorpo. Complexo Principal de Histocompatibilidade.
Moléculas apresentadoras de antigenos e Processamento de antigenos e apresentacdo ao linfécito T.
Mecanismos da resposta imune — Imunidade humoral e Imunidade celular. Sistema Complemento.
Regulagdo da resposta imune e Tolerdncia imunoldgica. Imunologia da gestacdo e lactacdo. Imunidade a
Micro-organismos e Imunoprofilaxia. Rea¢fes de Hipersensibilidade. Doencas autoimunes. Resposta imune
aos transplantes. Imunologia dos tumores. Imunodeficiéncias. Imunologia aplicada a Nutricdo. Mensuracao
das fungbes imunolodgicas (métodos).

PROGRAMA

Introducdo a Imunologia: componentes celulares e moleculares do sistema imunoldgico;
Orgéos e células envolvidos nas respostas imunes;

Moléculas, células e mecanismos da Imunidade inata;

Imunologia da Inflamagao;

Tipos de Antigenos;

Acéo dos adjuvantes imunoldgicos utilizados em vacinas;

Estrutura e funcéo das imunoglobulinas (anticorpos);

InteracGes antigeno-anticorpo;

Complexo Principal de Histocompatibilidade;

Moléculas apresentadoras de antigenos (MHC e CD1) e Processamento de antigenos e apresentacdo ao
linfocito T;




Mecanismos da resposta imune: Imunidade humoral e Imunidade celular;

Funcéo e vias de ativacdo do Sistema Complemento;

Regulacéo da resposta imune e Tolerancia imunoldgica;

Imunologia da gestacéo e lactagéo;

Imunidade a Micro-organismos e Imunoprofilaxia;

Reacdes de Hipersensibilidade tipo I, I1, Il e 1V;

Doencas autoimunes e resposta imune aos transplantes;

Imunologia dos tumores;

Imunodeficiéncias;

Imunologia aplicada a Nutricéo;

Mensuracdo das fungdes imunoldgicas (métodos: aglutinacdo, ELISA, Immunoblotting, citometria de
fluxo) aplicados a resolucdo de problemas relacionados aos mecanismos de defesa e a doencas com
enfoque na nutricao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ABBAS, A. K.; LICHTMAN, A.H.; PILLAI, S. Imunologia Celular e Molecular. 6 ed., Rio de Janeiro:
Elsevier, 2008.

JANEWAY, C.A.; TRAVERS, P.; MARK, W.; SHLOMCHIK, M.J. Imunobiologia: o sistema imune na
saude e na doenga. 6.ed. Porto Alegre: Artmed. 2007.

ROITT, B e M. Imunologia. 6. ed., Editora Manole. 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Saude. Manual dos Centros de referéncia para Imunobioldgicos Especiais /
Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de Vigilancia Epidemiolégica.
Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 188p.

BRASIL. Ministério da Saude. Manual de diagndstico e tratamento de acidentes por animais
peconhentos. 2 ed. Brasilia: Fundacdo nacional de Saude. 2001.

BIER, O. Microbiologia e Imunologia. 26 ed., Sdo Paulo. Cultural Paulista, 1990.

CALICH, V.L.G. & VAZ, C.A.C. Imunologia Bésica. Sdo Paulo. Artes Médicas, 1988.
FUDENBERG, H.H. Imunologia Basica e Clinica. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 1980.
JOBIM, L. F. Imunologia Clinica. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1980.

Artigos cientificos em periddicos na &rea de Imunologia:

= International Archives of Allergy and Clinical Immunology
= Journal of Immunology

= Nature Imunnology

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33301 SAUDE COLETIVA I
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
15 HORAS 15 HORAS 30 HORAS
OBJETIVOS

Objetivo Geral

Compreender a influéncia do meio ambiente na satde dos individuos e populagGes, no contexto da vigilancia
em salde.

Objetivos Especificos

Conhecer as agdes da vigilancia em salde e sua importancia para a satde da populago;

Compreender a relagéo entre saneamento ambiental, contaminacdo de alimentos e medidas preventivas
de doencas;

Conhecer as atribuicdes e legislacbes do sistema de vigilancia sanitaria;

Conhecer os principios das Boas Praticas de Fabricacdo e Manipulagdo com aplicagdo pratica nas visitas
aos estabelecimentos comerciais de alimentos;

Compreender a atuacdo conjunta das vigilancias ambiental, epidemioldgica e sanitaria na prevencédo de
doencas e na manutencdo da salde publica.

EMENTA

Salde, Doenca e Epidemiologia. Vigilancia ambiental. Saneamento. Agua. Esgoto. Residuos sélidos.
Vigilancia Sanitéria. Controle Higiénico Sanitario de Alimentos.

PROGRAMA

Epidemiologia e processo salde-doencga: a interacdo do meio-ambiente com a salde (conceito de
epidemiologia nutricional, aplicacdo do modelo de historia natural das doencas a nutricao)

Vigilancia ambiental (saneamento ambiental; poluentes; definicdo, composicdo, geracdo e manejo de
residuos sélidos).

Vigilancia sanitaria — definicéo, criacéo, objetivos, insercdo no Sistema Unico de Saude. Importancia
para a salde e o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Controle higiénico sanitério dos alimentos — higiene dos alimentos, técnicas de protecdo e conservacdo




dos alimentos
= Doengcas veiculadas por alimentos — defini¢do, notificacdo e implicaces na saude;
= Alimentos de rua e sua implicacdo na saude publica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Guia de vigilancia epidemiolégica. Departamento de Vigilancia epidemiol6gica. 2006
COSTA, E.A. Vigilancia Sanitéaria: protecdo e defesa da salide. S&o Paulo: Sobravime, 2004.

GERMANO, P.M.L.; GERMANO, M.L.S. Higiene e Vigilancia sanitaria de alimentos. Sdo Paulo: Manole,
2008.

ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. Introducéo a epidemiologia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RESOLUCAO RDC ANVISA 216/2004.

CARDOSO, R.C.V. et al. Comida de rua e intervengdo: estratégias e propostas para 0 mundo em
desenvolvimento. Ciéncia e Salde Coletiva, v.14, p.1215-24,2009.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa Nacional de
Saneamento Basico. Rio de Janeiro: IBGE, 2010.

SILVA JR, E.A. Manual de controle higiénico-sanitario em servicos de alimentacdo. Sdo Paulo: Varela,
2005.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Five Keys to Safer Food Manual. Publications WHO. 2006.

Artigos dos periddicos: Revista de Saude Pablica, Cadernos de Sadde Publica, Revista Saude e Sociedade

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33302 METODO |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS -—- 30 HORAS
OBJETIVOS

Discutir os principios gerais do pensamento cientifico;

Descrever o método cientifico e suas relagdes com os conhecimentos popular, religioso e filoséfico;
Conhecer os principais tipos de trabalhos cientificos, bem como suas estruturas;

Compreender os principios da ética em pesquisa;

Compreender os procedimentos para pesquisa em bases de dados;

Compreender as normas de citagdo e de elaboracdo de referéncias bibliogréficas;

Elaborar Introdugdo, Justificativa e Objetivos de trabalhos cientificos;

Elaborar o Curriculo Lattes.

EMENTA

Introducio ao Conhecimento Cientifico. Etica em Pesquisa. Tipos de Trabalho Cientifico. Pesquisa em
Bases de Dados. Referéncias Bibliograficas e Citacdo. Curriculo Lattes.

PROGRAMA

Formas de Conhecimento

Ciéncia e Pesquisa: Definicdes e Conceitos
Debate Teorico em Ciéncia (Kunh; Popper...)
Etica em Pesquisa

Tipos e Estruturacdo de Trabalhos Cientificos
Definicdo de tema

Pesquisa em Bases de Dados

Leitura Critica de Artigos Cientificos
Redacéo Cientifica

Referéncias Bibliogréficas e Citacdo
Elaboracdo de Introducdo, Justificativa e Objetivos
Cadastro no Curriculo Lattes




BIBLIOGRAFIA BASICA

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: Informacdo e Documentagio -
Referéncias - Elaboracdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2000.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: Informacdo e Documentacio —
CitacOes em Documentos - Apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2002.

HADDAD, N. Metodologia de Estudos em Ciéncias da Saude. Como Planejar, Analisar e Apresentar um
Trabalho. S&o Paulo: Roca, 2003.

HOSSNE, W.S.; VIEIRA, S. Metodologia Cientifica Para a Area de Satde. Rio de Janeiro: Campus,
2003

SPECTOR, N. Manual para a redagéo de teses, projetos de pesquisa e artigos cientificos. 22 Ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan S. A., 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

JORGE, M.T. & RIBEIRO, L.A. — Fundamentos para o conhecimento cientifico - Areas de Satde. Sdo
Paulo: CLR Balieiro, 1999.

LAKATOS, E. M. ; MARCONI, M. A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1989.

LAKATOS, E. M. ; MARCONI, M. A. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 1989.
MARCONI, M. A.; LAKATQOS, E. M. Técnicas de Pesquisa: planejamento e execucdo de pesquisas,
amostragem e técnicas de pesquisa, elaboracéo, analise e interpretacdo de dados. 22 ed. Sdo Paulo:

Atlas, 1990.

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico - edicao revista e ampliada. 222, ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2002.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33303 NUTRICAO, ALIMENTOS E NUTRIENTES II
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
45 HORAS 30 HORAS 75 HORAS
OBJETIVOS

= Manipular corretamente equipamentos e utensilios em areas de preparo de alimentos;

= Aplicar métodos adequados de selegdo, conservacao, preparo e conhecer o valor nutricional de leite e
derivados, ovos, carnes, leguminosas, hortalicas, frutas, cereais, 6leos/gorduras; agucares; molhos e
sopas e bebidas/infusdes;

= I|dentificar as transformac6es dos alimentos causadas pela cocgéo.

= Aplicar conhecimentos de técnica dietética na elaboracdo de cardapios hospitalares (dieta geral, branda,
pastosa, leve e liquida).

EMENTA

Conceitos bésicos de Técnica Dietética. Indicadores no preparo dos alimentos. Técnicas de mensuragdo de
alimentos liquidos, pastosos e solidos. Conceitos, composicdo nutricional, classificacdo, caracteristicas
sensoriais, aquisi¢do, armazenamento e aplicagdes em Técnica Dietética em diferentes grupos de alimentos e
bebidas. Planejamento de cardapios institucionais e hospitalares.

PROGRAMA

Conceitos basicos de Técnica Dietética
Indicadores no preparo dos alimentos
Técnicas de mensuracao de alimentos liquidos, pastosos e sélidos
Frutas

Hortalicas

Cereais

Leite e derivados

Ovos

Carnes

Condimentos

Leguminosas

Bebidas/infusdes

Molhos e sopas




= AcUcares/edulcorantes
= Oleos/gorduras
= Planejamento de cardapios institucionais e hospitalares

BIBLIOGRAFIA BASICA

LIESELOTTE HOESCHL ORNELLAS. Técnica dietética - selecdo e preparo de alimentos. Atheneu: S&o
Paulo, 2006.

SEMIRAMIS MARTINS ALVARES DOMENE. Técnica dietética - teoria e aplicagdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

SONIA TUCUNDUVA PHILIPPI. Nutrigdo e Técnica Dietética . S&o Paulo: Manole 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DA-SILVA, S.M.C.; MARTINEZ. S. Cardapio: Guia Prético para a Elaboracdo. 22 ed. Sdo Paulo: Roca,
2008.

DELIA RODRIGUEZ-AMAYA, MIEKO KIMURA, JAIME AMAYA-FARFAN. Fontes Brasileiras de
Carotendides: Tabela Brasileira de composi¢cdo de Carotendides em Alimentos.-Brasilia:MMA/SBF,
2008.100p.

FLAVIA MILAGRES CAMPOS, HERCIA STAMPINI DUARTE MARTINO, CEPHORA MARIA
SABARENSE, HELENA MARIA PINHEIRO-SANT’ANA. Estabilidade de compostos antioxidantes em
hortaligas processadas: uma revisao. Alim. Nutr., Araraquara, v.19, n.4, p. 481-490, 2008

PHILIPPI, S.T. Piramide dos alimentos — fundamentos bésicos da nutri¢do. 12 ed. Barueri: Manole,
2008.

PHILIPPI, S. T. Tabela de composi¢do de alimentos: suporte para decisdo nutricional. ed.2, p.135,
2002.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso




FICHAS DE
COMPONENTES CURRICULARES

4° PERIODO



' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
ICBIM39401 | MICRO E MACRO-ORGANISMOS BENEFICOS E PREJUDICIAIS AO HOMEM Il
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ICBIM
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS 30 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

= Estudar os principais micro-organismos associados a doencas veiculadas por alimentos no homem;

= Realizar andlises microbiologicas em diversos alimentos, de acordo com os padrGes estabelecidos pelo
Ministério da Saude;

= Explicar os principais métodos de anélise microbioldgica de rotina;

= Estabelecer medidas profilaticas visando diminuir ou prevenir toxinfeccdes alimentares;

= Reconhecer a importancia dos micro-organismos para a saude nutricional e suas implica¢fes sociais,
politicas e econdmicas.

EMENTA

Importancia dos micro-organismos nos alimentos. Grupos de bactérias importantes em alimentos. Alteracdes
quimicas causadas por alimentos. Principios gerais de conservacdo dos alimentos. Deterioracdo microbiana
de alimentos. Analise microbiolégica de produtos alimenticios diversos.

PROGRAMA

Importancia da microbiologia para a nutri¢éo

Alimentos e doengas: intoxicacdo alimentar e doencas infecciosas
Contaminag&o e deterioracdo de alimentos

Principais processos de conservacgéo de alimentos

Indicadores de seguranca e qualidade de alimentos: principios e critérios microbiol6gicos
Alimentos enlatados

Microbiologia do leite e derivados

Microbiologia de frutas e vegetais

Microbiologia de carnes frescas e aves

Conservacao de alimentos: frutas, carnes e aves

Importéncia dos micro-organismos na industria de alimentos
Métodos de analise microbioldgica




BIBLIOGRAFIA BASICA

FRANCO, B. D. G. M. Microbiologia dos alimentos. S&o Paulo: Atheneu. 1999.
PELCZAR, J.M. Microbiologia: conceitos e aplicac6es. 2 vols. 2% ed. Sdo Paulo, Makron Books, 1996.
TORTORA, G. J.; FUNKE, B. R.; CASE, C. L. Microbiologia. 6 ed. Porto Alegre, Artes Médicas, 2000.

TRABULSI, L. R. Microbiologia, 4% ed. Rio de Janeiro, Atheneu, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FORSYTHE, S.J. Microbiologia da Seguranga Alimentar. Porto Alegre: Artmed, 2002.

JAWETZ, E.; MELNICK, J. L.; ADELBERG, E. A. Microbiologia médica, 20* ed. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 1998.

MINS, C. A.; PLAYFAIR, J. H. L.; ROITT, I. M.; WAKELIN, R.; WILLIANS, R. Microbiologia médica.
Séao Paulo, Monole, 1995.

SANTOS, N.S.O. Introdugéo a Virologia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

OLIVEIRA, L.H.S. Virologia Humana. Rio de janeiro: Cultura Médica, 1994.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO:

COMPONENTE CURRICULAR:

FAMED33401 | FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DAS DOENCAS E DEFESA DO ORGANISMO i

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS 30 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

Identificar as causas, 0s mecanismos e 0s modelos estruturais macroscépicos e microscopicos dos processos

patoldgicos gerais.

EMENTA

Introdugdo a Patologia. Degeneracdo e Necrose. Calcificacdo e Pigmentacdo. Hiperemias e hemorragias,
embolias e trombose, isquemia e enfarte, edema. Inflamacdes. Distdrbio do crescimento e da diferenciacéo

celular.

» Introducéo a Patologia

v" Conceito de Saide e Doencga

PROGRAMA

v Doengas: etiologia geral, classificacdo

= Degeneragdo e Necrose
v Conceitos

v Classificacdo das degeneracdes: hidrdpica, hialinose, esteatose,

mucopolissacaridose.

v" Necrose: conceito e caracteristicas

= Alteragdes do Intersticio

v Componentes dos intersticios e alteracoes

= Calcificagdo e Pigmentacdo

v’ Conceito e caracteristicas macroscopicas

lipidose, glicogenolise,

= Hiperemias e hemorragias / Embolias e Trombose / Isquemia e Infarto / Edema
v Conceito e caracteristicas macroscopicas




= Inflamacg6es
v' Conceito, causas, classificacdo, relacdo com as infecces. Fendmenos: vasculares, exsudativos,
regressivos e produtivos.
v Formas de cura: reacdo geral, fatores que modificam as inflamacdes e classificacdes

= Disturbio do crescimento e da diferenciacdo celular
v' Hiperplasia, hipertrofia, metaplasia, lesdes pré-cancerosas
v" Neoplasias: conceito, Etiopatogénese, caracteristicas gerais da célula, morfologia, bioquimica,
comportamento bioldgico e clinico, metéastase.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOGLIOLO, L. Patologia Geral. Trad. Brasileira, G. F. PEREIRA. F. E. L. PITTELLA, J. E.H. et al. 3. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

MONTENEGRO, M. R.; FRANCO, M. Patologia: processos gerais. 4 ed. Editora Atheneu, Rio de Janeiro,
1999.

ROBBINS, S. L. R. Patologia Estrutural e Funcional. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AIRES, M. Fisiologia. 22 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1999.

FERNANDES, José Ferreira, CARNEIRO, J. Ciéncias Patoldgicas. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan,
1983.

GRESHAM, G. A. Atlas de Patologia Geral. Rio de Janeiro. Ed. Atheneu,1973.
GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. 112 ed. Sdo Paulo, Elsevier, 2006.

Sociedade Brasileira de Anatomia. Terminologia Anatdmica. Rio de Janeiro, Manole, 2005.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33402 METODO I
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS -—- 30 HORAS
OBJETIVOS

= Compreender o processo de elaboragdo da metodologia de trabalhos cientificos;
= Estudar os fundamentos de epidemiologia aplicada ao trabalho cientifico.

EMENTA

Metodologia em trabalhos cientificos. Epidemiologia aplicada ao trabalho cientifico. Metodologia
Qualitativa.

PROGRAMA

= Metodologia em trabalhos cientificos

= Desenhos de Estudos Epidemiolégicos: estudos ecoldgicos, inquéritos, séries temporais, estudos de
coorte, estudos caso-controle, ensaios clinicos, ensaios comunitarios

Bias em Pesquisa

Estudos experimentais com animais

Epidemiologia Clinica

Testes Diagndsticos (Confiabilidade e Validade)

Metodologia Qualitativa

Populacdo e Amostragem

BIBLIOGRAFIA BASICA

HADDAD, N. Metodologia de Estudos em Ciéncias da Saude. Como Planejar, Analisar e Apresentar um
Trabalho. Sdo Paulo: Roca, 2003.




HOSSNE, W.S.; VIEIRA, S. Metodologia Cientifica Para a Area de Satde. Rio de Janeiro: Campus,
2003

LAKATOS, E. M. ; MARCONI, M. A. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 1989.
MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de Pesquisa: planejamento e execu¢do de pesquisas,
amostragem e técnicas de pesquisa, elaboracéo, analise e interpretacdo de dados. 22 ed. S&o Paulo:
Atlas, 1990.

PEREIRA MG. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

ROUQUAIROL, MC & ALMEIDO FILHO, N - Introducdo a Epidemiologia: Rio de Janeiro, MEDSI,
2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FRANCO, L.J; DINIZ, A.D.C. Fundamentos de Epidemiologia. S&o Paulo: Manole, 2010.
LAKATOS, E. M. ; MARCONI, M. A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1989.

PEREIRA, J. C. R. Analise de Dados Qualitativos — Estratégias Metodolégicas para Ciéncias da Salde,
Humanas e Sociais. 32 ed. Sdo Paulo: EDUSP, 2004

REY, F. G. Pesquisa Qualitativa e Subjetividade. Os Processos de Construgdo da Informagéo. Sdo Paulo:
Thomson Pioneira, 2005

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico - edicao revista e ampliada. 222 ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2002.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33403 NUTRICAO, ALIMENTOS E NUTRIENTES IlI
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
60 HORAS -—- 60 HORAS
OBJETIVOS

= Compreender a definicdo, fungdes, fontes alimentares, bem como a digestéo, absor¢do e metabolismo de
macronutrientes e micronutrientes.

= Promover a interagdo e a inter-relacdo entre os macronutrientes e micronutrientes dos alimentos em
todos os aspectos ligados a nutricéo;

= Compreender 0os mecanismos de equilibrio hidro-eletroliticos e &cido-basico, bem como correlacionar a
alimentac&o, a nutricdo e a satde.

EMENTA

Conceitos Basicos de Nutrigdo. Alimentos e Nutrientes. Agua e eletrolitos. Alimentos funcionais. Alimentos
organicos. Alimentos minimamente processados. Diferentes tipos de alimentacdo (Dieta vegetariana/Dieta
do Mediterraneo).

PROGRAMA

Conceitos bésicos de nutricdo humana.

Alimentos e nutrientes.

Digest&o, absorgdo e metabolismo de macronutrientes e micronutrientes.
Macronutrientes: Carboidratos, Proteinas e Lipidios. Energia.
Micronutrientes: Vitaminas e Minerais.

Agua e eletrolitos.

Alimentos funcionais.

Alimentos organicos.

Alimentos minimamente processados.

Diferentes tipos de alimentacdo (Dieta vegetariana/Dieta do Mediterraneo).




BIBLIOGRAFIA BASICA

NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM ALIMENTAGCAO -NEPA. Tabela Brasileira de Composicéo
de Alimentos - TACO - 2% Versdo. Campinas: UNICAMP, 2006. Disponivel em:
http://www.unicamp.br/nepa/taco/.

OLIVEIRA, J. E. D.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais — Aprendendo a aprender. 2% ed. Séo
Paulo: Sarvier, 2009.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo moderna na saude e na
doenca. 9% ed. Barueri: Manole, 2003.

SILVA, S.M.C.; MURA, J.D.P. Tratado de alimentacéo, nutrigcdo e dietoterapia. 1% ed. S&o Paulo: Roca,
2007.

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutri¢cdo e dietoterapia. 92 ed. S&o Paulo:
Roca, 1998.

COZZOLINO, S.M.F. Biodisponibilidade de nutrientes. 32 ed. Barueri: Manole, 20009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ROSA WANDA DIEZ GARCIA. Dieta Mediterranea; inconsisténcias ao se econizar modelos de dieta.
Revista Cadernos de Debate, v. 8..p 28-36, 2001.

VALDEMIRO CARLOS SGARBIERI, MARIA TERESA B. PACHECO. Alimentos Funcionais
Fisioldgicos. Braz. J. Food Technol., v. 2. p.7-19, 1999.

DANIELA G.C. FREITAS, ROBERTO H. MORETTI. Caracterizagdo e avaliacdo sensorial de barra de
cereais funcional de alto teor protéico e vitaminico. Ciénc. Tecnol. Aliment., Campinas, v.26, n2, p. 318-
324, 2006.

REBECA CARLOTA DE ANGELIS. Novos conceitos em nutricdo. Reflexdes a respeito do elo dieta e
salde. Arg Gastroenterol. v. 38, n4, 2001.

PHILIPPI, S.T. Pirdmide dos alimentos — fundamentos bésicos da nutri¢do. 12 ed. Barueri: Manole,
2008.

American Dietetic Association. Position of the American Dietetic Association: Functional foods. J Am Diet
Assoc., v. 104, p. 814-826, 2004.

ROBERFROID, M. Prebiotics: the concept revised. J Nutr., v. 137, p. 830S -837S, 2007.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica



http://www.unicamp.br/nepa/taco/

' r}| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33404 CALCULOS EM NUTRICAO
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS --- 30 HORAS
OBJETIVOS

= Elaborar cardapios balanceados, com op¢des de substituicdes e dicas, para individuos saudaveis;
= Fornecer subsidios para os moédulos “Nutrigdo nos Diversos Ciclos da Vida I e II” e “Nutrigdo Clinica I,
I, I e IV”.

EMENTA

Proporgéo entre nutrientes, densidade e recomendagdo de nutrientes para individuos saudéveis. Célculo do
VET (valor energético total) para individuos saudaveis. Calculos de cardapios balanceados. Listas de
Substituices.

PROGRAMA

Selecdo de uma alimentacdo adequada

Recomendac®es nutricionais (Energia, Macronutrientes e Micronutrientes)
Lista de substituicdo de alimentos

Normas da boa alimentacédo (Lista de Dicas)

Elaboragdo e Célculo de cardapios

Elaboracdo de Cardapios através de Programas Informatizados

BIBLIOGRAFIA BASICA

NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM ALIMENTACAO -NEPA. Tabela Brasileira de
Composicdo de Alimentos - TACO - 22 Versdo. Campinas: UNICAMP, 2006. Disponivel em:




http://www.unicamp.br/nepa/taco/.

OLIVEIRA, J. E. D.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais — Aprendendo a aprender. 2% ed. Séo
Paulo: Sarvier, 2009.

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 9% ed. Sdo Paulo:
Roca, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CUPPARI, L. Guia de Nutricao: Nutri¢do Clinica no Adulto. 22 ed. S&o Paulo: Manole, 2005.

IBGE. Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008 — 2009 - Tabela de medidas referidas para os
alimentos consumidos no Brasil. Rio de Janeiro, 2011. Disponivel em:
www.ibge.gov.br/home/estatistica/.../pof/...medidas/pofmedidas.pdf.

PHILIPPI, S.T. Piramide dos alimentos — fundamentos bésicos da nutri¢do. 12 ed. Barueri: Manole,
2008.

Pinheiro, A.B.V. et al. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. Sdo Paulo:
Atheneu, 2004.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo moderna na saude e na
doenga. 9% ed. Barueri: Manole, 2003.

SILVA, S.M.C.; MURA, J.D.P. Tratado de alimentacéo, nutrigcdo e dietoterapia. 1% ed. S&o Paulo: Roca,
2007.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica



http://www.unicamp.br/nepa/taco/

' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33405 SEMIOLOGIA E AVALIACAO NUTRICIONAL |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS 15 HORAS 45 HORAS
OBJETIVOS

= Integrar e relacionar os parametros de Semiologia e Avaliacdo Nutricional no que tange aos aspectos
ligados a nutricao;

Aplicar os instrumentos de investigacao dietética;

Realizar avaliacdo dietética qualitativa, semiquantitativa e quantitativa;

Identificar as medidas utilizadas na avaliagdo antropométrica;

Realizar avaliagdo antropométrica em adultos sadios, empregando métodos, técnicas e equacGes
pertinentes;

=  Manusear as diversas tabelas existentes;

= Empregar as técnicas de estimativa de composi¢édo corporal para individuos saudaveis.

EMENTA

Introdugdo e importancia da Semiologia e Avaliagdo Nutricional. Conceito de estado nutricional. Inquéritos
alimentares. Avaliacdo Dietética qualitativa, semiquantitativa e quantitativa. Introducdo a Dietary Reference
Intake (DRI) no contexto de avaliacdo da ingestdo alimentar. Avaliacdo antropométrica. Técnicas de
avaliagdo da composicéao corporal.

PROGRAMA

Conceitos e importancia da Semiologia e Avaliacdo Nutricional;

Conceito de estado nutricional,

Inquéritos alimentares;

Adequacao dietética qualitativa;

Adequacdo dietética semiquantitativa;

Adequagcdo dietética quantitativa baseada nas Dietary Reference Intake (DRI);

Medidas antropométricas aplicadas na avaliagdo nutricional: peso, estatura, circunferéncias e dobras
cuténeas, e suas aplicacdes;

= Métodos para avaliagdo da composicdo corporal: Impedancia bioelétrica (BIA), pesagem hidrostética,
interactancia infravermelho e pletismografia.




BIBLIOGRAFIA BASICA

CHEMIN, S.M; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagdo, Nutricdo e Dietoterapia. 2° edi¢do. S&o Paulo:
Roca, 2010.

DUARTE, A.C.; CASTELLANI, F.R. Semiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Axcel Books, 2002.

FISBERG, R.M.; SLATER, B.; MARCHIONI, D.M.L.; Martini, L.A. Inquéritos alimentares. Métodos e
bases cientificos. Sdo Paulo: Manole, 2005.

FRISANCHO R. Anthropometric Standards for the Assessment of Growth and Nutritional Status. The
University of Michigan Press,USA,1993.

GIBSON, R.S. Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press, 1990.

INSTITUTE OF MEDICINE. Dietary reference intakes for Energy, Carbohydrates, Fiber, Fat, Fatty
Acids, Cholesterol, Protein and Amino Acids (Macronutrients). The National Academy of Science,
2002.

PHILIPPI, S.T. Piramide dos Alimentos. Sdo Paulo: Manole, 2008.

ROSSI, L.; CARUSO, L.; GALANTE, A.P. Avaliacdo Nutricional: Novas Perspectivas. 1° edi¢do. S&o
Paulo: Roca, 20009.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Physical status: the use and interpretation of anthropometry.
Geneva, WHO,1995 (Technical Report Series,854).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MOSHFEGH AJ, RHODES DG, BAER DJ, MURAYI T, CLEMENS JC, RUMPLER WV, PAUL DR,
SEBASTIAN RS, KUCZYNSKI KJ, INGWERSEN LA, STAPLES RC, CLEVELAND LE. The US
Department of Agriculture Automated Multiple-Pass Method reduces bias in the collection of energy
intakes. Am J Clin Nutr. 2008 Aug;88(2):324-32.

NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM ALIMENTAGCAO -NEPA. Tabela Brasileira de Composicéo
de Alimentos - TACO - 2% Versdao. Campinas: UNICAMP, 2006. Disponivel em:
http://www.unicamp.br/nepa/taco/.

BABIAK, R M V. Introducéo ao diagndstico nutricional. Sdo Paulo: Atheneu,1997.

COSTA, R. F. Composicao corporal: teoria e pratica da avaliacdo. Sdo Paulo: Manole, 2001.

FISBERG, R. M.; SLATER, B. Manual de receitas e medidas caseiras para célculo de inquéritos
alimentares. Sao Paulo: Manole, 2002.

FISBERG, Regina Mara; MARCHIONI, Dirce Maria Lobo; COLUCCI, Ana Carolina Almada. Avaliacdo
do consumo alimentar e da ingestdo de nutrientes na pratica clinica. Arq Bras Endocrinol Metab, Séao Paulo,
v. 53, n. 5, July 2009 .

ISOSAKI, M.; CARDOSO, E.; OLIVEIRA, A. Manual de Dietoterapia e Avaliacdo Nutricional. Sdo



http://www.unicamp.br/nepa/taco/

Paulo: Atheneu, 2009.

SALES, Regiane Lopes de et al . Desenvolvimento de um inquérito para avaliacdo da ingestdo alimentar de
grupos populacionais. Rev. Nutr., Campinas, v. 19, n.5, Oct. 2006 .

SCAGLIUSI, Fernanda Baeza; LANCHA JUNIOR, Antonio Herbert. Subnotificacdo da ingestdo energética
na avaliagdo do consumo alimentar. Rev. Nutr., Campinas, v. 16, n. 4, dez. 2003 .

TEIXEIRA JA, BAGGIO ML, GIULIANO AR, FISBERG RM, MARCHIONI DM. Performance of the
quantitative food frequency questionnaire used in the Brazilian center of the prospective study Natural
History of Human Papillomavirus Infection in Men: The HIM Study. J Am Diet Assoc. 2011
Jul;111(7):1045-51.

VASCONCELOQS, F.A.G. Avaliacdo nutricional de coletividade. Florianopolis: UFSC, 2000.

YOKOO, Edna Massae et al . Proposta metodolégica para o0 modulo de consumo alimentar pessoal na
pesquisa brasileira de orgamentos familiares. Rev. Nutr., Campinas, v. 21, n. 6, dez. 2008.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21703383
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' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
ICBIM39501 FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DAS DOENGCAS E DEFESA DO ORGANISMO Il
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ICBIM
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
60 HORAS -—- 60 HORAS
OBJETIVOS

Estudar os principios gerais da farmacologia, no que tange a farmacocinética (vias de administracéo,
absorcao, distribuicdo metabolismo, e eliminacdo das drogas), & farmacodindmica (principios gerais da acdo
das drogas, receptores farmacoldgicos e interagdo entre drogas e nutrientes) e a transdugdo dos sinais.

EMENTA

Introducédo a Farmacologia. Farmacocinética. Farmacodinamica. Sinais de Transdug&o.

PROGRAMA

= PRINCIPIOS GERAIS DA FARMACOLOGIA

= FARMACOCINETICA
Vias de administracdo, absorcao, distribuigdo, metabolismo e eliminacdo das drogas

= FARMACODINAMICA
Principios gerais da a¢do das drogas, receptores farmacoldgicos e interacdo entre drogas e nutrientes

= SISTEMA NERVOSO AUTONOMO
Colinérgicos

Adrenérgicos

Bloqueadores neuromusculares

=  ANTIMICROBIANOS

= INTRODUCAO AO SISTEMA NERVOSO CENTRAL
Antipsicoticos, ansioliticos, hipnoticos sedativos.
Antidepressivos

Anticonvulsivantes

Analgésicos narcéticos

* FARMACOLOGIA DE SISTEMAS




Pancreas endocrino: insulina e hipoglicemiantes

Drogas gque afetam a motilidade uterina e mecanismo de contracepcao
Terapéutica do aparelho digestivo

Farmacologia do coracdo: cardiotdnicos, antiangiosos e antiarritmicos.
Farmacologia renal, anti-hipertensivos.

= FARMACOLOGIA DA INFLAMA(;AO
Autacdides

= FARMACOLOGIA DA ASMA:
Histamina
Anti-histaminicos

= DROGAS ANTINFLAMATORIAS, ANALGESICOS E ANTIPIRETICOS.
» GLICOCORTICOIDES
= ANESTESICOS LOCAIS

BIBLIOGRAFIA BASICA

KATZUNG, N. T. Farmacologia basica e clinica. 6% ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1998.
RANG, H.P; DALE, M.M; RITTER, J.M. Farmacologia. 5 ed. Rio de Janeiro, Elsevier. 2004.

SILVA. P. Farmacologia. 62 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRUNTON, L. L.; LAZO, J. S.; PARKER, K. L. Goodman & Gilman. As bases farmacoldgicas da
terapéutica. 112 ed. Rio de Janeiro, McGraw Hill Interamericana do Brasil, 2007. 1848p.

DALE, M.M., HAYLETT, D.G. Farmacologia Condensada. 2 ed. Sao Paulo: Elsevier. 2010.
KESTER, M., QURAISHI, S.A., VRANA, K.E., KARPA, K.D. Farmacologia. S&o Paulo: Elsevier, 2008.

LULLMANN, H; MOHR, K; ZIEGLER, A.; BIEGER. D. Color atlas of pharmacology. 2a. ed. New
York, Thieme, 2000.

PAGE, C.P; CURTIS, M.J; SUTTER, M.C; WALKER, M.J. A; HOFFAMAN, B, B, Farmacologia
integrada. S&o Paulo, Manole, 1999.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33502 NUTRICAO CLINICA |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 HORAS 15 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

Conhecer o0s conceitos basicos de dietoterapia;

Entender os mecanismos fisiopatolégicos habituais do corpo humano e suas relagdes com o estado
nutricional;

Realizar a¢des de rotina nutricional do paciente hospitalizado — Historia Clinica Nutricional e Exame
Fisico;

Avaliar o estado nutricional do paciente hospitalizado — Avaliacdo Global Subjetiva;

Conhecer a Terapia Nutricional Oral: Dietas Geral, Especializadas e Suplementos Alimentares;
Operacionalizar dietas hospitalares orais.

EMENTA

Conceito de dietoterapia, finalidade, importancia e principios da prescricdo dietoterapica. Fungdo do
nutricionista dietoterapeuta. Rotina nutricional do paciente hospitalizado — Histéria Clinica Nutricional.
Exame Fisico. Avaliacdo do estado nutricional do paciente hospitalizado - Avaliacdo Global Subjetiva.
Terapia Nutricional Oral: Dietas Geral, Especializadas e Suplementos Alimentares.

PROGRAMA

Dietoterapia: indicacfes,vias de ministracio de dietas, Equipe multiprofissional de terapia nutricional

(EMTN);

Dietas hospitalares:

v’ consisténcia, composicao, dietas geral e especializadas, fracionamento/refeicdes, sabor, temperatura,
volume;

Estudo da doenca e do estado nutricional do paciente:

Avreas de atuacdo do nutricionista (clinica — internacéo, ambulatorio e terapia nutricional);

Elaboragdo e interpretacdo da Historia Clinica Nutricional do paciente;

v' Avaliacdo do estado nutricional do paciente hospitalizado: métodos subjetivos, dietéticos,
antropométricos, clinicos e laboratoriais.

v Rotinas do nutricionista na admissao, classificacdo do nivel de assisténcia nutricional, prescri¢do




dietética (calculo de necessidades energéticas e de macro e micronutrientes), evolucéo de prontuério,
orientacao de alta hospitalar.

= Nutricdo oral: indicagdo, calculo, prescricdo, evolucao, avaliacdo, complicacdes e alta.

= Suplementos orais, espessantes e médulos: indicacéo, classificacao;

= Terapia Nutricional Oral: Dietas Geral, Especializadas e Suplementos Alimentares.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 9%. ed. S&o Paulo:
Roca, 1998.

SILVA, S.M.C.S; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagdo, Nutricdo e Dietoterapia. 2° ed. S&o Paulo:
Roca, 2011.

ROSSI, L; CARUSO, L; GALANTE, A.P. Avaliagdo nutricional: novas perspectivas. 1° ed. Sdo Paulo:
Roca, 2009.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 4% ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2009.

CUPPARI, L. Guia de Nutricao: Nutri¢do Clinica no Adulto. 22 ed. S&o Paulo: Manole, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARUSO, L.; SIMONY, R. F.; SILVA, A. L. N. D. Dietas hospitalares: uma abordagem na prética clinica.
Séo Paulo: Atheneu, 2003.

ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avaliagdo nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2004

WAITZBERG, D. L.; DIAS, M. C. G. Guia basico de terapia nutricional. Manual de boas préaticas. So
Paulo: Atheneu, 2005.

BODINSK, L.H. Dietoterapia: principios e praticas. Sdo Paulo: Atheneu, 1998.
COSTA, R. F. Composicao corporal: teoria e pratica da avaliacdo. Sdo Paulo: Manole, 2001.

BARROS e VICTORA. Epidemiologia da Saude Infantil — um manual para diagndsticos Comunitarios.
Sédo Paulo: Hucitec, 1998.

BABIAK, R M V. Introducéo ao diagndstico nutricional. Sdo Paulo: Atheneu,1997.
WILLIANS, S. R. Fundamentos de nutricdo e dietoterapia. 62 ed. Porto Alegre: Artmed, 1997

PHILIPPI, S. T.; ALVARENGA, M. Transtornos alimentares: uma visdo nutricional. Barueri: Manole,
2004,

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo moderna na saude e na




doenga. 92 ed. Barueri: Manole, 2003.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Diretor da

rim sinatura do Coordenador do Curso ) .
Carimbo e assi Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAGEN39501 GESTAO DE NEGOCIOS E EMPREENDEDORISMO
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE GESTAO E NEGOCIOS FAGEN
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
45 HORAS - 45 HORAS
OBJETIVOS

Desenvolver a capacidade empreendedora, aprender a identificar oportunidades de negécios, e a criar e gerenciar
um novo negdcio. Compreender e aplicar conceitos como produto/servico, analise de mercado e desenvolvimento
de plano de negécio. Ser capaz de aplicar estratégias de marketing, estruturacdo da organizacdo e da equipe,
planejamento econémico-financeiro.

EMENTA

Carreira empreendedora. Conceitos de empreendedorismo. lIdentificagdo de oportunidades. Metas financeiras.
Definicdo do produto/servico. Plano de negdcio. Analise do mercado. Estratégias de marketing. Estruturacdo da
organizacdo e da equipe. Planejamento econdmico-financeiro. Fontes de financiamento.

PROGRAMA

1. CARREIRA EMPREENDEDORA
1.1 Carreira e sucesso profissional; 1.2 ldeias de negdcios

2. CONCEITOS DE EMPREENDEDORISMO
2.1 O que é empreendedorismo; 2.2 Comportamentos e caracteristicas de um empreendedor; 2.3 Visdo pessoal; 2.4
Conceito de negdcio

3. IDENTIFICACAO DE OPORTUNIDADES
3.1 Identificacdo de oportunidades de negdcio; 3.2 Como avaliar oportunidades de negdcio; 3.3 Pesquisa de mercado:
tipos, vantagens e desvantagens, etapas - 3.3.1 Como coletar dados; 3.3.2 Fontes de pesquisa

4. OBJETIVOS FINANCEIROS
4.1 Metas pessoais e viabilidade financeira; 4.2 Viabilidade financeira; 4.3 Conceitos e indicadores financeiros

5. DEFINICAO DO PRODUTO/SERVICO
5.1 Conceito de produto/servigo; 5.2 Modelos de negdcios; 5.3 Propriedade intelectual; 5.4 Regulamentos
governamentais




6. PLANO DE NEGOCIO
6.1 Conceitos basicos; 6.2 Estrutura do plano de negécio

7. ANALISE DO MERCADO

7.1 Canais de distribuicdo de produtos; 7.2 Canais de marketing para servicos; 7.3 Canais de distribuicdo combinados
para produtos/servicos; 7.4 Vantagem competitiva; 7.5 Fatores criticos de sucesso; 7.6 Analise de mercado; 7.7 Processo
de precificacdo; 7.8 Plano de marketing

8. ESTRATEGIAS DE MARKETING
8.1 Marca do negdcio; 8.2 Localizacdo; 8.3 Atividades de marketing; 8.4 Métodos e processo de vendas

9. ESTRUTURACAO DA ORGANIZACAO E DA EQUIPE
9.1 Estrutura legal e tributaria do negécio; 9.2 Administracdo das principais funcfes do negécio; 9.3 Organizacdo da
equipe de trabalho; 9.4 Plano organizacional

10. PLANEJAMENTO ECONOMICO-FINANCEIRO
10.1 Andlise da lucratividade; 10.2 Estimativas de vendas e despesas; 10.3 Projeces financeiras; 10.4 Fluxo de caixa

11. FONTES DE FINANCIAMENTO
11.1 Estagios de desenvolvimento do negécio; 11.2 Tipos de fontes de financiamento: internas, criativas, tradicionais e
alternativas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DORNELAS, J.C.A. Empreendedorismo:transformando idéias em negdcios. Rio de Janeiro: Elsevier-Campus, 3.
ed., 2008.

INSTITUTO EMPREENDER ENDEAVOR. Crie seu negdcio de alto impacto: livio do empreendedor.
Endeavor, 2010.

TAJRA, Sanmya Feitosa. Empreendedorismo: questdes na area de salde, social, empresarial e educacional. Sdo
Paulo: Ed. Erica, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARON, R. A.; SHANE, S. A. Empreendedorismo: uma visdo do processo. S.Paulo: Cengage Learning. 2007.
DEGEN, R.J. Empreendedor: empreender como op¢éo de carreira. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2009.
DORNELAS, José C.A. Planos de negdcios que dao certo. Rio de Janeiro: Campus. 2008.

FARAH, O. E.; CAVALCANTI, M.; MARCONDES, L. P. (orgs.). Empreendedorismoestratégico: criagio e
gestdo de pequenas empresas. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2008.

HIRISCH, R. D.; PETERS, M.P.; SHEPER, P.D. Empreendedorismo. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 20009.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da



' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
INCIS39501 INDIVIDUO E SOCIEDADE |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS INCIS
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
45 HORAS -—- 45 HORAS
OBJETIVOS

Objetivo Geral: Debater reflexdes tedricas das Ciéncias Sociais, apresentando conceitos e metodologias
que concernem a relacdo entre individuo e sociedade, enfatizando a tematica da alimentacdo em suas
manifestacOes concretas.

Objetivos Especificos: Observar a alimentacdo, selecionando um ou mais campos tematicos especificos de
modo a elaborar um estudo que empregue as reflexdes tedricas da disciplina na analise do(s) caso(s)
observados.

EMENTA

Abordagens tedricas da relacdo individuo-sociedade: métodos e categorias centrais. Abordagens da
alimentacdo nas Ciéncias Sociais: analise de casos selecionados focalizando a alimentagdo nos diversos
campos tematicos como cultura, identidade, satde, trabalho, género, entre outros.

PROGRAMA

I. A construcdo das Ciéncias Sociais
- Abordagens tedricas da relacéo individuo-sociedade: métodos e categorias centrais.
- A construcdo de categorias analiticas para o estudo das relagdes entre alimentacéo e cultura.

I1. Alimentagdo, cultura e sociedade: perspectiva multidisciplinar para um diélogo entre Nutri¢do e Ciéncias
Sociais.
- Abordagens tedricas e metodoldgicas

I11. Questdes contemporaneas sobre alimentacdo e seus diversos campos tematicos: estudos de casos
- Cultura e alimentacéo

Evolugdo dos modos a mesa

Alimentacdo contemporanea

O comer fora de casa.

Corpo, saude e alimentagéo.




BIBLIOGRAFIA BASICA

CANESQUI, Ana Maria; DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda. Antropologia e nutri¢cdo: um didlogo possivel.
Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2005.

COMISSAO GULBENKIAN para reestruturacio das Ciéncias Sociais. Para abrir as Ciéncias Sociais. S&0
Paulo:1996. Capitulo 1.

ELIAS, Norbert. O processo civilizador. Uma Histéria dos Costumes, Rio de Janeiro: Zahar, 1990.
FISCHLER, Claude. EI (h)omnivoro. El gusto, la cocina y el cuerpo. Barcelona: Editorial Anagrama, 1995.
GEERTZ, C. A interpretacdo das culturas. Rio de Janeiro:LTC, 1989.

POULAIN, J.P. Sociologias da alimentacg&o. Florianopolis: Editora da UFSC, 2004.

SIMMEL, G. Sociologia da refei¢cdo. Estudos Histdricos, n. 33, jan.-jun. 2004. Rio de Janeiro: Fundacéo
Getulio Vargas. p. 159-166.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ABDALA, Ménica. Receita de mineiridade: a cozinha e a construgdo da imagem do mineiro. 2. ed.
Uberlandia; EDUFU, 2007.

Caderno Espaco Feminino. (Dossié Comida e Género). Uberlandia: EDUFU. v.19, n. 1. 1 sem. 2008.
CASCUDO, Luiz da Camara. Histdria da alimentacdo no Brasil. B.H: Itatiaia-SP, EDUSP, 1983. 2v.
DAMATTA, Roberto. O que faz o Brasil, Brasil? 2. ed. Rio de Janeiro: Ed. Rocco, 1986.

FREITAS, Maria do Carmo; FONTES;OLIVEIRA.(Orgs). Escritas e narrativas sobre alimentacdo e
cultura. Salvador: EDUFBA, 2008.

FLANDRIN, Jean-Luiz; MONTANARI, Massimo. (Org.). Historia da alimentacdo. Sao Paulo: Estacdo
Liberdade, 1998.

Historia. Questdes e debates. Além da cozinha e da mesa: histdria e cultura da alimentacdo. Curitiba:
EDUFPR. Ano 28, n.54. jan.-jun. 2001.

Horizontes Antropoldgicos. Porto Alegre. v.2, n.4, jan.-jun. 1996. (Especial sobre alimentag&o).

IANNI, Octavio. A sociologia e 0 mundo moderno, Tempo Social, Revista de Sociologia da USP, Sdo
Paulo, v.1, n.1, 1. Sem 1989.

MONTEBELLO, Nancy P.; COLLAGCO, Janine H.L. (Org.). Gastronomia: cortes e recortes. v. 2. Brasilia:
Editora Senac, 2007.

ORTIZ, Renato. Mundializagéo e cultura. S&o Paulo: Brasiliense, 1994.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMAT39501 METODO llI
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MATEMATICA FAMAT
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
45 HORAS -—- 45 HORAS
OBJETIVOS

»= Transmitir aos alunos o0s conhecimentos basicos da estatistica aplicada as Ciéncias Biologicas
(Bioestatistica).

= Mostrar a importancia da correta aplicacdo da Estatistica como instrumento para a pesquisa e 0 exercicio
profissional.

EMENTA

Nogdes basicas de Bioestatistica; Distribuicdo de dados em tabelas e graficos; Medidas de posicdo e de
dispersdo; Correlagdo e Regressdo linear simples; NocGes de Probabilidades e de distribuicGes de
probabilidade; Amostragem e Distribui¢cbes amostrais; Intervalos de Confianca; Testes de hipdteses.

PROGRAMA

NOCOES BASICAS
Variaveis;

Apuracéo de dados
Populacéo e amostra

DISTRIBUICOES DE FREQUENCIAS E GRAFICOS
Diferentes tipos de distribui¢des de frequiéncias
Representacdes graficas

MEDIDAS DE POSICAO E DE DISPERSAO
Meédia aritmética, mediana e moda
Amplitude, variancia, desvio padrao e coeficiente de varia¢éo

NOCOES SOBRE CORRELACAO E REGRESSAO LINEAR SIMPLES
Coeficiente de correlagdo de Pearson;

Diagrama de Dispersao;

Reta de regressdo (métodos dos minimos quadrados)




NOCOES DE PROBABILIDADE E DISTRIBUICOES DE PROBABILIDADE
Definicdo de probabilidade

Unido, intersecdo e complementacdo de probabilidade

Probabilidade condicionada e independéncia de eventos

Distribuicdo binomial e distribuicdo de Poisson

Distribuicdo normal

AMOSTRAGEM E DISTRIBUICOES AMOSTRAIS
Tipos de amostragem

Distribuicdo t-student

Distribuicdo qui-quadrado

Distribuicdo F

INTERVALOS DE CONFIANCA
Intervalo de confianga para média, diferenga entre médias
Intervalo de confianga proporcdo e diferenca entre proporgdes

TESTES DE HIPOTESES

Testes de hipo6teses para média e diferenca entre médias

Teste de hipoteses para proporc¢éo e diferenca entre proporcdes
Testes de Correlagdo

BIBLIOGRAFIA BASICA

BUSSAB, W. O.; MORETTIN, P. Estatistica Basica. Sdo Paulo : Atual, 2002.
COSTA NETO, P. L. de O. Estatistica. Sdo Paulo : Edgard Blicher, 2002.
SOARES, J. E. Introducdo a Estatistica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.
SPIEGEL,M. R. Estatistica 22 Ed. Sdo Paulo, Markon Books , 1985.

TRIOLA, M. F. Introdugdo & Estatistica. Rio de Janeiro : LTC, 1999.

VIEIRA, S. Introducéo a Bioestatistica. Rio de Janeiro: Campus. 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARANGO, H. G. Bioestatistica: Tedrica e Computacional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
FREUD, J. E.; SIMON, G. A. Estatistica aplicada. Bookman, 2000, 403 p..

LEVINE, D. M.; BERENSON, M. L.; STEPHAN, D. Estatistica: teoria e aplica¢gdes (usando o Microsoft
Excel em portugués). LTC editora, 2000, 812 p.

LOPES, P. A. Probabilidades e Estatistica. Rio de Janeiro: Reichmann & Affonso Editores, 1999.
MORETTIN, L. G. Estatistica Basica — Probabilidade. V. 1. Sdo Paulo: Makron Books, 1999.

MORETTIN, L. G. Estatistica Basica — Inferéncia. V. 2. Sdo Paulo: Makron Books, 1999.




APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33501 SEMIOLOGIA E AVALIACAO NUTRICIONAL 11
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS 15 HORAS 45 HORAS
OBJETIVOS

Realizar a anamnese e histéria alimentar e nutricional.

Aplicar a anamnese nutricional em diferentes faixas etarias/ grupos especiais;

Estabelecer os parametros tedrico-praticos do exame clinico-fisico-nutricional;

Identificar os métodos/ protocolos de avaliagdo nutricional adequados de acordo com a faixa etaria/
grupos especiais: recém nascido, crianga, adolescentes, gestantes, adultos e idosos;

Realizar exame clinico-fisico nutricional em diferentes faixas etarias/ grupos especiais;

Utilizar softwares de avaliagdo corporal e calculo de dietas.

EMENTA

Historia e anamnese alimentar. Exame clinico-fisico-nutricional. Avaliacdo nutricional do recém nascido.
Avaliagdo nutricional crianga. Avaliacdo nutricional de adolescentes. Avaliagdo nutricional de gestantes.
Avaliagdo nutricional de adultos e idosos. Softwares de avaliacdo da composi¢do corporal e célculo de
dietas.

PROGRAMA

Abordagem tedrico-préatica da historia e anamnese alimentar;

Abordagem tedrico-pratica do exame clinico-fisico-nutricional;

Avaliacdo nutricional para grupos especiais: gestantes, recém nascidos, criangas, adolescentes, adultos e
idosos;

Estudos de casos envolvendo avaliacdo nutricional em varias faixas etarias;

Utilizagdo de softwares de avaliagdo corporal e célculo de dietas.




BIBLIOGRAFIA BASICA

ATALAH ES, CASTILLO CL, CASTRO R, ALDEA A. Propuesta de un nuevo estandar de evaluacion
nutricional en embarazadas. Rev Med Chil. 1997;125(12):1429-36.

BRASIL. Ministério da Salde. Pré-natal e puerpério: aten¢do qualificada e humanizada. 1 ed. Brasilia:
SPS/MS, 2005.

BRASIL. Ministério da Saude. Incorporacdo da curvas de crescimento da Organizacdo Mundial da
Saude de 2006 e 2007 no SISVAN. Disponivel em
http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/curvas_oms_2006_2007.pdf. Acesso em Dezembro, 2010.

BRASIL. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional —
SISVAN. Disponivel em http://nutricao.saude.gov.br/sisvan.php. Acesso em dezembro, 2010.

CENTERS FOR DIASEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC). National Center for Health
Statistics — NCHS. CDC Growth Charts for the United States: Methods and Development. Series
Report 11, n. 246, 2000.

CHEMIN, S.M; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagdo, Nutricdo e Dietoterapia. 2° edi¢do. S&o Paulo:
Roca, 2010.

DUARTE, A.C.; CASTELLANI, F.R. Semiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Axcel Books, 2002.

NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES. Institute of Medicine. Nutrition during pregnancy. Washington:
National Academy Press; 1990.

ROSSI, L.; CARUSO, L.; GALANTE, A.P. Avaliacdo Nutricional: Novas Perspectivas. 1° edi¢do. Sdo
Paulo: Roca, 2009.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Avaliacdo Nutricional da Crianca e Adolescente:
Manual de Orientagéo. Departamento de Nutrologia. Sdo Paulo, 2009.

VITOLO, M.R. Nutricéo, da Gestacédo ao Envelhecimento. Sdo Paulo: Rubio, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALASFOOR D, MOHAMMED AJ. Implications of the use of the new WHO growth charts on the
interpretation of malnutrition and obesity in infants and young children in Oman. East Mediterr Health J.
2009;15(4):890-8.

BURROWS TL, MARTIN RJ, COLLINS CE. A systematic review of the validity of dietary assessment
methods in children when compared with the method of doubly labeled water. J Am Diet Assoc. 2010
Oct;110(10):1501-10.

LEONE C, BERTOLI CJ, SCHOEPS DO. Novas curvas de crescimento da Organizacdo Mundial da Saude:
comparagdo com valores de crescimento de criangas pré-escolares das cidades de Taubaté e Santo André,
Sdo Paulo. Rev Paul Pediatr. 2009;27(1):40-7.

DE ONIS M, ONYANGO AW, BORGHI E, GARZA C, YANG H; WHO Multicentre Growth Reference
Study Group. Comparison of the World Health Organization (WHO) Child Growth Standards and the
National Center for Health Statistics/WHO international growth reference: implications for child health




programmes. Public Health Nutr. 2006;9(7): 942-7.

HICKEY CA. Sociocultural and behavioral influences on weight gain during pregnancy. Am J Clin Nutr.
2000;71(5 Supl):1364S-70S.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33601 EXAMES COMPLEMENTARES
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS -—- 30 HORAS
OBJETIVOS

= Adquirir conhecimentos fundamentais necessarios a interpretacdo de resultados de exames
complementares, nas diferentes condi¢des fisiopatoldgicas.

= Capacitar o nutricionista a solicitar exames laboratoriais, necessarios a avaliacdo, & prescricdo e a
evolucdo nutricional do cliente-paciente, de acordo com autorizacdo dada pelo Conselho Federal de
Nutrig&o.

EMENTA

Obijetivos dos estudos dos exames complementares. Principais exames complementares. Diagnésticos em
comprometimento dos sistemas urinario, respiratério, cardiovascular, gastrintestinal, endocrino, dos
mecanismos metabdlicos e em doencas infecciosas. Solicitacdo de exames por nutricionistas.

PROGRAMA

Exames Compelementares: objetivos e importancia.

Introducdo aos Valores de Referéncia (Intervalos de Referéncia) e Valores Criticos
Interpretagcdo do hemograma

Interpretacdo de exames de importancia em nutri¢do para cardiopatias e ou dislipidemia
Interpretacdo de exames de importancia em nutricdo para doencas renais
Interpretacdo de exames de importancia em nutricdo para doengas gastrintestinais
Interpretacdo de exames de importancia em nutricdo para doengas respiratorias
Interpretacdo de exames de importancia em nutricdao para doencas endocrinas
Interpretacdo de exames de importancia nas doencas hepaticas e do pancreas
Interpretacdo de exames para diagndstico de deficiéncias nutricionais

Interpretacdo de exames de importancia em nutricdo para doencas infecciosas
Cultura de urina, fezes e secre¢des em geral

Influéncia medicamentosa e nutricional em resultados laboratoriais

Solicitacdo de exames por nutricionistas




BIBLIOGRAFIA BASICA

FISCHBACH, F.T. Manual de enfermagem : exames laboratoriais e diagnosticos / Frances Talaska
Fischbach com Marshall Barnett Dunning Il ; [traducdo: Claudia Lucia Caetano de Arauljo]. - Rio de
Janeiro : Guanabara Koogan, 2005.

GUYTON, A.C. HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica / Arthur C. Guyton, John E. Hall ; traducédo
Alcides Marinho Junior ... [et al.]. Rio de Janeiro Elsevier, 2006.

SAM, A.H. Diagnéstico diferencial rapido : sinais, sintomas e resultados de exames laboratoriais de A a Z /
Amir H. Sam ; [traducéo: Vilma Ribeiro de Sousa Varga]. Rio de Janeiro: Revinter: 2006.

TODD, J.C, SANFORD, A.H.; HENRY, J.B.; DAVIDSOHN, I. Diagnosticos clinicos e conduta
terapeutica por exames laboratoriais / Todd, Sanford, Davidsohn ; [editado por] John Bernard Henry ;
traduzido por Maria A. Madail e A. Filipe da Cunha. Sdo Paulo: Manole, 1982.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COSTA, M.J. C. Interpretacao de Exames Bioquimicos para o Nutricionista. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.
GUIMARAES, R.X. Clinica e laboratoério. 22 ed. S&o Paulo: Sarvier; 1978.

GUYTON, A.C. Fisiologia humana e mecanismos das doencas / Arthur C. Guyton ; traducdo de Charles
Alfred ... [et al.]. Rio de Janeiro: Guanabara, 1993.

JACQUES WALLACH, M. D. Interpretacao de Exames Laboratoriais. 7.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara, 2003.

JANINI, P. Interpretacao clinica do hemograma. S&o Paulo: Sarvier, 1992.

MILLER, O.; GONCALVES, R.R. Laboratorio para o Clinico. 8°ed. S&o Paulo Atheneu, 1999.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica



http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=PREVPAGE&sessionid=2011120400584331893&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=exames&elementcount=3&pos=10&prevpos=1&rootsearch=1&
http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=PREVPAGE&sessionid=2011120400584331893&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=exames&elementcount=3&pos=10&prevpos=1&rootsearch=1&
http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=PREVPAGE&sessionid=2011120400584331893&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=exames&elementcount=3&pos=10&prevpos=1&rootsearch=1&
http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=PREVPAGE&sessionid=2011120400584331893&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=exames&elementcount=3&pos=10&prevpos=1&rootsearch=1&
http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=PREVPAGE&sessionid=2011120400584331893&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=exames&elementcount=3&pos=10&prevpos=1&rootsearch=1&
http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=INITREQ&sessionid=2011120607031014324&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=exames%20laboratoriais&elementcount=3&pos=3&prevpos=1&rootsearch=1&
http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=INITREQ&sessionid=2011120607031014324&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=exames%20laboratoriais&elementcount=3&pos=3&prevpos=1&rootsearch=1&
http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=INITREQ&sessionid=2011120607031014324&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=exames%20laboratoriais&elementcount=3&pos=3&prevpos=1&rootsearch=1&
http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=INITREQ&sessionid=2011120607074416077&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=exames%20laboratoriais&elementcount=3&pos=5&prevpos=1&rootsearch=1&
http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=NEXTPAGE&sessionid=2011120605274805407&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=fisiopatologia&elementcount=3&pos=29&prevpos=21&rootsearch=1&
http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=NEXTPAGE&sessionid=2011120605274805407&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=fisiopatologia&elementcount=3&pos=29&prevpos=21&rootsearch=1&
http://www.almedina.net/catalog/autores.php?autores_id=3387
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
IPUFU39601 INDIVIDUO E SOCIEDADE I
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE PSICOLOGIA IP-UFU
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
45 HORAS -—- 45 HORAS
OBJETIVOS

= Entender o campo da Psicologia, como uma ciéncia de comportamento humano.

= Trabalhar os conteldos dessas ciéncias para compreender o importante papel do homem na busca do
equilibrio emocional e ambiental.

= Associar os saberes da psicologia a Ciéncia da Nutricao.

EMENTA

Conceitos, definicdes e evolucao historica da Psicologia. Comunicacdo e Psicologias Social, Comunitaria e
da Saude. Psicologia aplicada a nutricéo.

PROGRAMA

Desenvolvimento humano e personalidade.

Comportamentos imunogénicos e patogénicos de satde/doenca.

As correntes psicoldgicas e as praticas alimentares;

Transtornos do humor, ansiedade e alimentar.

Psicologia aplicada a portadores de doencas agudas e crbnicas (obesidade, diabetes, anemias,
hipertenséo e outras).

= Psicologia e equipes multi e interdisciplinar em servico de satde, com énfase em nutrig&o.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ATKINSON, R. L.; ATKINSON, R. C.,; SMITH, E. E. & BEM, D. J. (1995). Introducédo a psicologia.
(Trad. Dayse Batista). Porto Alegre: Artes Médicas.

HENNEMAN, R. H. O que é Psicologia. (Trad. José Fernando Bittencort Lamonaco). Rio de Janeiro: José
Olimpio.




CABALLDO, V. E. (1996). Manual de técnicas e modificacdo do comportamento. Sdo Paulo: Livraria
Santos.

DATTILIO, F. M. & FREEMAN, A. (Orgs.). Estratégias cognitivo- comportamentais para intervencoes
em crise: tratamentos de problemas clinicos. Campinas: Editorial Psy II.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

NUNES, M. A. A.(Org.) Transtornos alimentares e obesidade. Porto Alegre: Artmed, 1998.

PHILIPPI, S. T. & ALVARENGA, M. Transtornos alimentares: uma visdo nutricional. Sdo Paulo:
Manole, 2004.

BARLOW, David H. Manual clinico dos transtornos psicolégicos. Porto Alegre: ArtMed, 1999.
BUCKROYD, Julia. Anorexia e bulimia: esclarecendo suas dividas. S&o Paulo: Agora, 2000.

CORDAS, Taki Athanéssios. Anorexia e bulimia: o que sd@0? Como ajudar? Um guia de orientacéo
para pais e familiares. Porto Alegre: ArtMed, 1998.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33602 TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS 30 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

Objetivo Geral

Possibilitar ao aluno compreender os processos tecnoldgicos de produgdo e conservacgao dos alimentos, bem
como suas implicag¢@es no valor nutritivo dos produtos elaborados.

Objetivos Especificos

= Entender os principais processos utilizados para conservar alimentos, visando minimizar a perda de
nutrientes e garantir a qualidade do produto final e a economia do processo;

= Conhecer 0s principais processos envolvidos na transformacdo da matéria-prima em produtos
alimenticios de origem vegetal e animal.

EMENTA

Introducdo a tecnologia de alimentos. Principios béasicos da inddstria de alimentos, matérias-primas,
alteragdes nos alimentos. Métodos de conservagdo de produtos. Controle de qualidade de produtos
industrializados. Tecnologia de produtos de origem vegetal, bebidas, hortalicas e panificacdo. Tecnologia de
produtos de origem animal, carnes e laticinios. Analise sensorial dos alimentos.

PROGRAMA

* Introducdo a tecnologia de alimentos (Conceitos e objetivos da tecnologia de alimentos, Principais
mecanismos de alteracOes de alimentos, Estratégias gerais de conservacgao de alimentos).

» Processamento e conservacdo de alimentos pelo frio - Refrigeracdo (Métodos de refrigeragdo e
armazenamento sob refrigeracdo, Efeito da refrigeragdo sobre crescimento microbioldgico e reacdes
quimicas e enzimaticas, Efeitos sobre os componentes e estruturas dos alimentos.

= Congelamento (Métodos de congelamento e armazenagem sob congelamento, Efeito do congelamento




sobre crescimento microbiolégico e reagfes quimicas e enzimaticas, Efeitos sobre os componentes e
estruturas dos alimentos, Processos de liofilizacdo e concentracdo pelo congelamento).

» Processamento e conservacdo dos alimentos pelo calor (Tipos de tratamentos térmicos, Efeito do
aquecimento sobre micro-organismos e reacdes guimicas e enzimatica, Efeitos sobre os componentes e
estruturas dos alimentos, Métodos de secagem e desidratacdo, Processo de extrusao).

= Conservacdo com base na atividade de 4gua e pH dos alimentos (Influéncia do pH e atividade de agua
no crescimento microbiano e nas rea¢fes enzimaticas e quimicas).

»= Uso da irradiacdo na conservacao dos alimentos (Tipos de radiacdo, Efeitos quimicos e bioldgicos da
irradiacdo, Efeito nas caracteristicas nutricionais e sensoriais dos alimentos).

= Embalagens (Controle de luz, calor, umidade e gases, contaminacdo por micro-organismos, insetos e
sujidades, e choques mecanicos, Tipos de materiais de embalagens, Uso de atmosferas controladas,
InteracGes entre embalagens e alimentos, Compostos migrantes de embalagens, Consideragdes
ambientais).

= Tecnologia Enzimatica (Aplicacdo de enzimas no processamento de alimentos).

= Andlise sensorial (Propriedades sensoriais dos alimentos, Métodos classicos de analise sensorial de
alimentos e bebidas, Métodos analiticos discriminatorios de diferenga, Principios dos métodos analiticos
descritivos, Métodos de testes afetivos - Preferéncia/Aceitacdo, Testes de classificagdo da aceitacdo em
consumidores: escalas hedonica e de atitude. Pesquisa de mercado, mapa de preferéncia).

= Tecnologia de bebidas, Tecnologia de hortalicas, Tecnologia de panificacdo, Tecnologia de laticinios,
Tecnologia de produtos carneos, pescados e derivados.

BIBLIOGRAFIA BASICA

EVANGELISTA, J. Tecnologia de alimentos. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2008. 652 p.
GAVA, A. J. Principios de tecnologia de alimentos. 72, ed. Sdo Paulo: Nobel, 1988.

ORDONEZ PEREDA, J. A. Tecnologia de Alimentos. Vol.1 - Componentes dos Alimentos e Processos.
Porto Alegre: ArtMed, 2007.

ORDONEZ PEREDA, J. A. Tecnologia de Alimentos. VVol.2 — Alimentos de Origem Animal. Porto Alegre:
ArtMed, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FELOWS, P.J. Tecnologia do Processamento de Alimentos: Principios e Prética. 2 ed. S&o Paulo: Artmed.
2006.

GAVA, AJ. Tecnologia de Alimentos — Principios e Aplicagdes. Sdo Paulo: Nobel. 2011.
MORETTO, E. et al. Introducdo a ciéncia de alimentos. 2. ed. Florianépolis: UFSC, 2008. 255 p.

OETTERER, M., REGITANO-D'ARCE, M.A.B., SPOTO, M.H.F. Fundamentos de Ciéncia e Tecnologia
de Alimentos. Manole, 2006.




SALINAS, R. D. Alimentos e nutrigdo: introducéo & bromatologia 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002. 278 p.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33603 NUTRICAO NOS DIVERSOS CICLOS DA VIDA |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS 30 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

= Compreender 0o metabolismo, as necessidades e as recomendagfes nutricionais durante as fases de

gestacdo, lactacéo e infancia;

= Capacitar o aluno para a orientagdo nutricional de gestantes, nutrizes e criancas, de acordo com a

realidade socio-econémica e cultural.

EMENTA

Aspectos metabolicos e fisioldgicos da gestacdo, lactagdo e infancia. Necessidades e assisténcia nutricional
na gestacdo, lactacdo e infancia. Beneficios, orientacdo e manejo do aleitamento materno. Aleitamento
artificial. Alimentacdo complementar. Necessidades e recomendagfes nutricionais do recém nascido,
lactente, pré-escolar e escolar. Planejamento tedrico-pratico de dietas para gestantes, nutrizes e criangas.

Bancos de leite humano;

infancia;

PROGRAMA

Fisiologia, metabolismo e aspectos nutricionais da gestacao e lactagéo;

Recomendac®es nutricionais, necessidades nutricionais e guias alimentares na gestagdo e lactacao;
Realizacdo de assisténcia nutricional no pré-natal;
Cuidado nutricional na gestacdo de alto risco;
Fisiologia, metabolismo e aspectos nutricionais dos periodos de crescimento e desenvolvimento;
Nutri¢do do recém-nascido, da crianca no primeiro ano de vida, na fase pré-escolar e escolar;
Fisiologia da lactacdo e manejo clinico do aleitamento materno;

Treinamento nutricional tedrico-pratico no periodo da lactacao;

= Planejamento de dietas em diferentes estagios da infancia.

Recomendagdes nutricionais, necessidades nutricionais e guias alimentares em diferentes estagios da




BIBLIOGRAFIA BASICA

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M.de A. Nutricdo em obstetricia e pediatria. Rio de
Janeiro: Cultura Médica, 2002.

CARDOSO, A. L.; LOPEZ, L. A. TADDEI, J. A. A. C. Tépicos atuais em nutricdo pediatrica. Sdo Paulo:
Atheneu, 2006.

CHEMIN, S.M; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentacdo, Nutricdo e Dietoterapia. 2° edi¢do. Sao Paulo:
Roca, 2010.

DE CARVALHO, M.R.; TAMEZ, R.N. Amamentacdo - Bases Cientificas Para a Pratica Profissional.
2ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

DUTRA-DE-OLIVEIRA J.E., MARCHINI J.S. Ciéncias Nutricionais. 2ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2008.

EUCLYDES, M.P. Nutricdo do Lactente - Base cientifica para uma alimentacéo saudavel. 3ed. Vigosa:
UFV, 2005.

LOPEZ, F. A.; BRASIL, A. L. D. Nutricdo e dietética em clinica pediatrica. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.
368p.

INSTITUTE OF MEDICINE. Dietary reference intakes for Energy, Carbohydrates, Fiber, Fat, Fatty
Acids, Cholesterol, Protein and Amino Acids (Macronutrients). The National Academy of Science,
2002.

MAHAN L.K.; ESCOTT-STUMP S. Krause - Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 10ed. Sdo Paulo:
Roca, 2001.

MINISTERIO DA SAUDE. Assisténcia pré-natal: Manual técnico. 3 ed. Brasilia: SPS/MS, 2000.

MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para criangas menores de dois anos. Secretaria de Politicas
de Saude. OPS. Brasilia; SPS/MS, 2002.

OALMA, D; ESCRIVAO, M.A.M.S: OLIVEIRA, F.L.C. Guia de Nutrigdo: Nutricao Clinica na infancia
e adolescéncia. 12. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

VINAGRE, R. D. O leite humano e sua importancia na nutricdo do recém-nascido prematuro. Sdo
Paulo: Atheneu, 2001.

VITOLO, M.R. Nutricéo, da Gestacédo ao Envelhecimento. Sdo Paulo: Rubio, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION. Position of the American Dietetic Association: Promoting and
supporting breastfeeding. J Am Diet Assoc. 2005 May;105(5):810-8.

AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION. Position of the American Dietetic Association: nutrition
standards for child-care programs. J Am Diet Assoc. 1999 Aug;99(8):981-8.

AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION; SCHOOL NUTRITION ASSOCIATION; SOCIETY
FOR NUTRITION EDUCATION. Position of the American Dietetic Association,



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15883562
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15883562
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21061737

School Nutrition Association, and Society for NutritionEducation: comprehensive school nutrition services.
J Am Diet Assoc. 2010 Nov;110(11):1738-49.

AIAO, MIRIAN RIBEIRO; DESLANDES, SUELY FERREIRA. Alimentacdo na gestagdo e
puerpério. Rev. Nutr., Campinas, v. 19, n. 2, Apr. 2006 .

ASSIS AMO, SANTOS SMC, FREITAS MCS, SANTOS JM, SILVA MCM. O Programa Salude da
Familia: contribui¢cBes para uma reflexdo sobre a inser¢do do nutricionista na equipe multidisciplinar. Rev
Nutr. 2002; 15(3):255-66.

BELARMINO, GLAYRIANN OLIVEIRA ET AL. Risco nutricional entre gestantes adolescentes. Acta
paul. enferm., Sdo Paulo, v. 22, n. 2, 2009 .

HERRING SJ, ROSE MZ, SKOUTERIS H, OKEN E. Optimizing weight gain in pregnancy to prevent
obesity in women and children. Diabetes Obes Metab. 2011 Aug 18.

VITOLO MR, PATIN RV, VON BULOW AC, GANZERLI M, FISBERG M. Conhecimentos e crendices
populares de puérperas na pratica da amamentacao. Rev Nutr. 1994; 7(2):132-47.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21061737
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21851516
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33604 NUTRICAO CLINICA Il
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 HORAS 30 HORAS 75 HORAS
OBJETIVOS

= Conhecer e operacionalizar dietas enterais e parenterais;

= Compreender os efeitos metabédlicos do jejum para individuos saudaveis e para pacientes expostos a
situacdes de injuria;

= Compreender as alteracfes fisiopatoldgicas da sindrome de resposta inflamatéria sistémica e suas
implicagdes na evolucéo clinica de pacientes hospitalizados;

= Compreender as alteracOes fisiopatoldgicas da desnutricdo proteico-energética e suas implicagGes na
evolucdo clinica de pacientes hospitalizados;

= Elaborar a terapia nutricional adequada para individuos portadores de desnutri¢éo;

= Caracterizar as alteracGes fisiopatoldgicas e elaborar a terapia nutricional adequada a individuos
portadores de anemias;

= Caracterizar as alteracGes fisiopatolégicas e elaborar a terapia nutricional adequada a individuos
portadores de Sindrome Metabolica, Obesidade, Hipertensdo Arterial Sistémica e Dislipidemias;

= Elaborar dietas terapéuticas e instituir o plano de cuidado nutricional adequado aos individuos
portadores de Disturbios Alimentares e de Comportamento;

= Avaliar a eficiéncia da terapéutica nutricional.

EMENTA

Dietas enterais e parenterais. Jejum, desnutricdo proteico-energética, sindrome de resposta inflamatéria
sistémica e evolucdo clinica de pacientes hospitalizados. Fisiopatologia e dietoterapia da desnutricdo
proteico-energética. Fisiopatologia e dietoterapia das anemias. Fisiopatologia e dietoterapia da sindrome
metabdlica, obesidade, hipertensdo arterial sistémica, dislipidemia. Fisiopatologia e dietoterapia dos
transtornos alimentares. Avaliacéo da eficiéncia da terapéutica nutricional.

PROGRAMA

= Nutricdo enteral: formulagGes disponiveis, indicacBes, calculo, prescricdo, evolucdo, avaliagdo,
complicacgOes e alta.
= Nutricdo parenteral: produtos disponiveis, indicacdes, célculo, prescricdo, evolucdo, avaliagdo,




complicag0es e alta.

= Efeitos do jejum em: Individuos saudaveis, pacientes hospitalizados , incluindo pacientes em estado
critico.

= Resposta metabolica a injdria grave.

= Desnutricdo proteico-energética: fisiopatologia, causas, consequéncias, implicacdes na evolugao clinica
do paciente hospitalizado e terapia nutricional

= Prevencdo e tratamento da sindrome de realimentacéo.

= Fisiopatologia e terapia nutricional na deficiéncia de micronutrientes especificos.

» Fisiopatologia e terapia nutricional na anemia: ferropriva, por doengas crbnicas, megaloblastica,
perniciosa.

= Fisiopatologia e terapia nutricional na Sindrome Metabdélica, Obesidade, Hipertensao Arterial Sistémica,
Dislipidemia.

= Dietoterapia nos disturbios alimentares e de comportamento (Anorexia Nervosa e Bulimia Nervosa).

BIBLIOGRAFIA BASICA

CUPPARI, L. Guia de Nutricao: Nutrigdo Clinica no Adulto. 22 ed. S&o Paulo: Manole, 2005.

GUYTON, A.C. Fisiologia humana e mecanismos das doengas / Arthur C. Guyton ; tradugdo de Charles
Alfred ... [et al.]. Rio de Janeiro: Guanabara, 1993.

GUYTON, A.C. HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica / Arthur C. Guyton, John E. Hall ; traducédo
Alcides Marinho Junior ... [et al.]. Rio de Janeiro Elsevier, 2006.

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 9% ed. So Paulo:
Roca, 1998.

SILVA, S.M.C.S; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagdo, Nutricdo e Dietoterapia. 2° ed. S&o Paulo:
Roca, 2011.

ROSSI, L; CARUSO, L; GALANTE, A.P. Avaliagdo nutricional: novas perspectivas. 1° ed. Sdo Paulo:
Roca, 2009.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 4% ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARUSO, L.; SIMONY, R. F.; SILVA, A. L. N. D. Dietas hospitalares: uma abordagem na prética clinica.
Sdo Paulo: Atheneu, 2003.

ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avalia¢éo nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2004

WAITZBERG, D. L.; DIAS, M. C. G. Guia bésico de terapia nutricional. Manual de boas praticas. Sao
Paulo: Atheneu, 2005.

BODINSK, L.H. Dietoterapia: principios e praticas. Sdo Paulo: Atheneu, 1998.
COSTA, R. F. Composicao corporal: teoria e pratica da avaliacdo. Sdo Paulo: Manole, 2001.

BARROS e VICTORA. Epidemiologia da Saude Infantil — um manual para diagnésticos Comunitéarios.
Sédo Paulo: Hucitec, 1998.



http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=NEXTPAGE&sessionid=2011120605274805407&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=fisiopatologia&elementcount=3&pos=29&prevpos=21&rootsearch=1&
http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=NEXTPAGE&sessionid=2011120605274805407&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=fisiopatologia&elementcount=3&pos=29&prevpos=21&rootsearch=1&

BABIAK, R M V. Introduc¢éo ao diagnostico nutricional. Sdo Paulo: Atheneu,1997.
WILLIANS, S. R. Fundamentos de nutricdo e dietoterapia. 62 ed. Porto Alegre: Artmed, 1997

PHILIPPI, S. T.; ALVARENGA, M. Transtornos alimentares: uma visdo nutricional. Barueri: Manole,
2004.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo moderna na saude e na
doenga. 92 ed. Barueri: Manole, 2003.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33605 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL.:
15 HORAS 15 HORAS 30 HORAS
OBJETIVOS

Propiciar orientacdo docente para desenvolvimento do projeto de pesquisa do Trabalho de Conclusdo de
Curso.

EMENTA

Elaboracdo de Projeto de Pesquisa.

PROGRAMA

As atividades previstas para este modulo referem-se a orientagcdo docente para realizagcdo do Trabalho de
Conclusao de Curso, de acordo com o Método Cientifico e com as normas existentes. Serdo desenvolvidas
por diferentes professores da Universidade Federal de Uberlandia.

Linhas de Pesquisa

Escolha do Orientador / Co-orientador

Selecdo do Tema para a Pesquisa

Elaboracdo do Projeto de Pesquisa

Encaminhamento do projeto de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa da UFU

BIBLIOGRAFIA BASICA

TEIXEIRA, E & RANIERI, M. S. S. Diretrizes para elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso. Belém:
EDUEPA, 2001.

LEOPARDI, M. T. et. all. Metodologia da pesquisa na satde. Santa Maria: Pallotti, 2001.

LAKATOS, E. M. ; MARCONI, M. A. Metodologia do Trabalho Cientifico. S&o Paulo: Atlas, 1989.




MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de Pesquisa: planejamento e execucdo de pesquisas,
amostragem e técnicas de pesquisa, elaboracdo, analise e interpretacdo de dados. 2% ed. Sdo Paulo: Atlas,
1990.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: Informacdo e Documentacio -
Referéncias - Elaboracdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2000.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: Informacdo e Documentacdo —
CitagOes em Documentos - Apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2002.

LAKATOS, E. M. ; MARCONI, M. A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1989.

SPECTOR, N. Manual para a redacao de teses, projetos de pesquisa e artigos cientificos. 22 Ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan S. A., 2001.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA. Sistema de Bibliotecas, Referéncias. Curitiba: Editora
da UFPR, 200 (Normas para apresentagdo de documentos cientificos; 6).

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

FAMED33701 NUTRICAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL.:
60 HORAS 30 HORAS 90 HORAS
OBJETIVOS
Objetivo Geral

Contribuir com a formagéo do académico na area de Administracdo de Unidades de Alimentacdo e nutrigdo,
fornecendo as ferramentas bésicas para o exercicio profissional.

Objetivos Especificos

= |dentificar e conhecer uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo abordando os tipos de servicos
fornecidos e o volume da produgéo;

* Planejar, organizar e administrar adequadamente uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (U.A.N.),
institucional e/ou hospitalar, aplicando os conhecimentos basicos de administracao geral;

= Caracterizar as técnicas de elaboracdo de cardapios, padronizacdo de receitas, adequacdo do valor

nutricional e estimativa das necessidades nutricionais da clientela;

Conhecer as formas de administracdo de materiais em Unidades de Alimentagdo e Nutrig&o;

Compreender as politicas de compras e armazenamento de mercadorias de uma U.A.N.;

Controlar qualitativamente e quantitativamente uma Unidade de Alimentagdo e Nutrig&o;

Conhecer as técnicas de servigos de mesa e servigos especiais;

Administrar financeiramente uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo

Conhecer as inovacdes tecnoldgicas disponiveis no setor da alimentacdo coletiva;

Conhecer a legislacdo da ANVISA;

Compreender a importancia da promocéo da Satude em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricao;

Administrar recursos humanos e compreender o dimensionamento de pessoal em Unidades de

Alimentacdo e Nutrigéo.

EMENTA

Administracdo e organizagdo de Unidades de Alimentac&o e Nutricdo Institucional e Hospitalar. Sistemas de
distribuicdo de refeicdes. Restaurante préprio X consessdo. Programa de Alimentacdo do Trabalhador
(PAT)Administragdo de materiais. Equipamentos para cozinhas industriais. Inovagdes tecnolégicas em
Unidades de Alimentagdo e Marketing e empreendedorismo em UAN. Nutri¢do. Controle de custos. UAN e
promogdo da saude. Administracdo de recursos humanos. Funcionamento geral das UANs com destaque
para 0s cardapios, sistematizacdo de compras, controle de estoque, producdo, distribuicdo. Administracdo




financeira de Unidade de Alimentag&o e Nutricdo (UANS).

PROGRAMA

= |dentificagdo, caracterizagéo e estrutura organizacional de uma Unidade Produtora de Refei¢Oes (UPR)
comercial e coletiva.

= Caracterizacdo de uma Unidade de Alimentagdo e Nutri¢do Institucional e Hospitalar.

= |dentificacdo da empresa e sistemas de alimentac&o.

= Desenvolvimento de uma Unidade Produtora de Refei¢cGes comercial ou coletiva.

= Administracdo de recursos materiais - Funcionamento da UAN e Palnejamento da estrutura fisica da
UAN observando o layout e fluxogramas de processo.

= Técnica dietética aplicada a UAN.

» Adequacdo nutricional de cardapios em Unidades de Alimentacdo e Nutricao.

» Programa de Alimentac&o do Trabalhador (PAT).

= Controle qualitativo e quantitativo em uma UAN (resto ingesta, sobra limpa, sobras).

= Operacionalizacdo de cardapios em UAN.

= Técnicas de servigos especiais.

= Gestdo financeira em UAN - Administracdo Administracdo de materiais em Unidades de Alimentagdo e

Nutricdo, abordando as politicas de compras, estoque de materiais, controle do desperdicio, controle
financeiro; Politicas de compras, abordando o cronograma de entregas, o controle de custos, o codigo de
defesa do consumidor e cronograma de entregas.

» Inovag0es tecnoldgicas em Unidades de Alimentacdo e Nutricao.

= Administracdo de recursos humanos - (Dimensionamento de pessoal, Estrutura Organizacional, Escala
de Servicos, Recrutamento e selecdo, Avaliacdo de desempenho, Programas de treinamento, Demissdo
de funcionarios, Controle de Saude dos funcionarios)

» Legislacdo da ANVISA e responsabilidade técnica.

= UAN e promogdo da salde.

= Marketing e empreendedorismo em UANSs (estratégias de divulgacdo de servigo, realizacdo de eventos,
Servigos de mesa).

» Educacdo nutricional em UAN - Diagnostico situacional e elaboracdo de programas educativos.

= Alimentagdo transportada.

= Organizacdo de lactarios e bancos de leite.

= Organizagéo de creches e Prograna Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE).

BIBLIOGRAFIA BASICA

ABREU; E.S. SPINELLI, N.G.N; SOUZA PINTO, A.M. Gestéo de Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo. 2°
ed. revista e ampliada. Editora Metha. Sao Paulo, 2007.

TEIXEIRA, S., et. al. Administracdo Aplicada as Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do. Editora Atheneu,
2007.

ZANELLA, Luiz Carlos. Instalagdo e Administragdo de Restaurantes. Editora Metha,Sao Paulo, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

NASCIMENTO, J. M. Custos: planejamento, controle e gestdo na economia globalizada. 2 ed. S&o Paulo:
Atlas, 2001.

JOHN F. KNIGHT & LENDAL . KOTSCHEVAR. Gestdo, Planejamento e Operacdo de Restaurantes.




Editora Roca., 32 ed. 2005.

KIMURA, Alice Yoshiko. Planejamento e Administracdo de Custos em Restaurantes Industriais. Editora
Varela, 2003.

MEZOMO, I. B. Os Servicos de Alimentacdo. Planejamento e Administracdo. 5% ed. Manole, 2002.
KINTON, R. et al. Enciclopédia de servicos de alimentacdo. Sao Paulo: Varela, 1999.

MEZOMO, I. F. B. A administracdo de servicos de alimentacdo. S8o Paulo: Terra Escritorio de
Comunicagéo, 1994.

OLIVEIRA, N.F.W. et al. Administracdo em servicos de nutricdo. 22 ed. Rio de Janeiro: Ambito Cultural,
1986.

KIMURA, A. Y. Planejamento e administracdo de custos em restaurantes Industriais. Sdo Paulo: Fazendo
Arte, 1998.

SILVA, S. M. C. S. Cardéapio: guia pratico para a elaboragdo. So Paulo: Atheneu/Centro Universitario S&o
Camilo, 2001.

TEIXEIRA, S.M.F.G. et al. Administracdo aplicada & unidade de alimentagdo e nutricdo. S&o Paulo:
Atheneu, 1990.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33702 NUTRICAO CLINICA 11
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 HORAS 30 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

= Caracterizar as alteracGes fisiopatolégicas e elaborar a terapia nutricional adequada a individuos
portadores de doengas do trato gastrointestinal, figado, vesicula biliar e pancreas;

= Caracterizar as alteracGes fisiopatolégicas e elaborar a terapia nutricional adequada a individuos
portadores de doencas do sistema cardiovascular;

= Caracterizar as alteracGes fisiopatoldgicas e elaborar a terapia nutricional adequada a individuos
portadores de doengas do aparelho renal,

= Caracterizar as alteracGes fisiopatolégicas e elaborar a terapia nutricional adequada a individuos
portadores de doencgas do aparelho respiratorio;

= Avaliar a eficacia da terapéutica nutricional.

EMENTA

Fisiopatologia e dietoterapia das doencas do trato gastrointestinal, figado, vesicula biliar e péancreas.
Fisiopatologia e dietoterapia do sistema cardiovascular. Fisiopatologia e dietoterapia do aparelho renal
Fisiopatologia e dietoterapia do aparelho respiratério.

PROGRAMA

= Fisiopatologia e terapia nutricional nas doengas do trato gastrointestinal: diarréia (toxinfeccdo alimentar)
e constipacdo, alergias e intolerancias intestinais, gastrectomias e gastroplastias, Ulcera e gastrite,
doencgas inflamatdrias intestinais, sindrome do intestino curto, sindromes disabsortivas, gastroplastia
(cirurgia bariatrica), ostomias, fistulas.

» Fisiopatologia e terapia nutricional nas doencas do figado: esteatose, hepatites e cirrose alcodlica e ndo
alcodlicas, hipertensao porta, insuficiéncia hepatica aguda (encefalopatia hepatica) e crénica; doencas da
vesicula biliar: colelitiase/colecistite

» Fisiopatologia e terapia nutricional nas doencas do pancreas: pancreatite aguda ou crénica agudizada
grave; pancreatectomias; diabetes mellitus tipo I, 11 e gestacional.

= Fisiopatologia e terapia nutricional nas doengas do sistema cardiovascular: acidente vascular cerebral
isquémico e hemorragico; insuficiéncia cardiaca congestiva.




» Fisiopatologia e terapia nutricional nas doencas do aparelho renal: sindrome nefritica, sindrome
nefrotica, insuficiéncia renal aguda e crdnica, nefrolitiase.

= Fisiopatologia e terapia nutricional nas doencas do sistema respiratorio: doenca pulmonar obstrutiva
cronica; fibrose cistica; infeccGes agudas e cronicas; insuficiéncia respiratoria aguda e crbnica grave;
pacientes em ventilacdo mecanica; desmame do ventilador.

= Avaliacdo da eficacia da terapéutica nutricional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CUPPARI, L. Guia de Nutricdo: Nutricdo Clinica no Adulto. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

GUYTON, A.C. Fisiologia humana e mecanismos das doencas / Arthur C. Guyton ; traducdo de Charles
Alfred ... [et al.]. Rio de Janeiro: Guanabara, 1993.

GUYTON, A.C. HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica / Arthur C. Guyton, John E. Hall ; traducédo
Alcides Marinho Junior ... [et al.]. Rio de Janeiro Elsevier, 2006.

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 9% ed. So Paulo:
Roca, 1998.

SILVA, S.M.C.S; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagdo, Nutricdo e Dietoterapia. 2° ed. Sdo Paulo:
Roca, 2011.

ROSSI, L; CARUSO, L; GALANTE, A.P. Avaliacéo nutricional: novas perspectivas. 1° ed. Sdo Paulo:
Roca, 2009.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 42 ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARUSO, L.; SIMONY, R. F.; SILVA, A. L. N. D. Dietas hospitalares: uma abordagem na prética clinica.
Sao Paulo: Atheneu, 2003.

ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avaliacédo nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2004

WAITZBERG, D. L.; DIAS, M. C. G. Guia basico de terapia nutricional. Manual de boas préaticas. So
Paulo: Atheneu, 2005.

BODINSK, L.H. Dietoterapia: principios e praticas. Sdo Paulo: Atheneu, 1998.
COSTA, R. F. Composic¢ao corporal: teoria e pratica da avaliacdo. Sdo Paulo: Manole, 2001.

BARROS e VICTORA. Epidemiologia da Saude Infantil — um manual para diagndsticos Comunitarios.
Sdo Paulo: Hucitec, 1998.

BABIAK, R M V. Introducéo ao diagnéstico nutricional. Sdo Paulo: Atheneu,1997.
WILLIANS, S. R. Fundamentos de nutricdo e dietoterapia. 62 ed. Porto Alegre: Artmed, 1997

PHILIPPI, S. T.; ALVARENGA, M. Transtornos alimentares: uma visdo nutricional. Barueri: Manole,
2004.



http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=NEXTPAGE&sessionid=2011120605274805407&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=fisiopatologia&elementcount=3&pos=29&prevpos=21&rootsearch=1&
http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=NEXTPAGE&sessionid=2011120605274805407&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=fisiopatologia&elementcount=3&pos=29&prevpos=21&rootsearch=1&

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo moderna na saude e na
doenca. 9% ed. Barueri: Manole, 2003.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33703 NUTRICAO NOS DIVERSOS CICLOS DA VIDA
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS 15 HORAS 45 HORAS
OBJETIVOS

= Compreender o metabolismo, as necessidades e as recomendac@es nutricionais do adolescente, do adulto
e do idoso.

= Capacitar o aluno para realizar orientagdo nutricional de adolescentes, adultos e idosos, de acordo com a
realidade socio-econdmica e cultural.

EMENTA

Aspectos metabdlicos e fisioldgicos na adolescéncia, vida adulta e melhor idade. Necessidades nutricionais
dos adolescentes, adultos e idosos. Recomendagdes e diretrizes nutricionais para adolescentes, adultos e
idosos. Dieta e prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis na idade adulta. Planejamento tedrico-
pratico de dietas para dos adolescentes, adultos e idosos.

PROGRAMA

» Fisiologia, metabolismo e aspectos nutricionais na adolescéncia e vida adulta;

= Fisiologia do envelhecimento;

» Recomendagdes nutricionais, necessidades nutricionais e guias alimentares para adolescentes, adultos e
idosos;

» Realizag&o de assisténcia nutricional para adolescentes, adultos e idosos;

= Planejamento de dietas na adolescéncia, vida adulta e melhor idade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CHEMIN, S.M; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentacgdo, Nutricdo e Dietoterapia. 2° edi¢do. Séo Paulo:
Roca, 2010.




CUPPARI, L. Guia de Nutricdo: Nutricdo Clinica no Adulto. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.
DUTRA-DE-OLIVEIRA J.E., MARCHINI J.S. Ciéncias Nutricionais. 2ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2008.
INSTITUTE OF MEDICINE. Dietary reference intakes for Energy, Carbohydrates, Fiber, Fat, Fatty
Acids, Cholesterol, Protein and Amino Acids (Macronutrients). The National Academy of Science,
2002.

PHILIPPI, S.T. Piramide dos Alimentos. Sdo Paulo: Manole, 2008.

MAHAN L.K.; ESCOTT-STUMP S. Krause - Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 10ed. Sdo Paulo:
Roca, 2001.

MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para a populacio brasileira. Brasilia, 2005.

VITOLO, M.R. Nutricéo, da Gestacédo ao Envelhecimento. Sdo Paulo: Rubio, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION; SCHOOL NUTRITION ASSOCIATION; SOCIETY
FOR NUTRITION EDUCATION. Position of the American Dietetic Association,
School Nutrition Association, and Society for NutritionEducation: comprehensive school nutrition services.
J Am Diet Assoc. 2010 Nov;110(11):1738-49.

AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION. Position of the American Dietetic Association: local support for
nutrition integrity in schools. J Am Diet Assoc. 2010 Aug;110(8):1244-54.

AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION. Nutrition and women's health: position of the American Dietetic
Association and Dietitians of Canada. Can J Diet Pract Res. 2004 Summer;65(2):85-9.

CAMPQOS, Maria Teresa Fialho de Sousa; MONTEIRO, Josefina Bressan Resende; ORNELAS, Ana Paula
Rodrigues de Castro. Fatores que afetam o consumo alimentar e a nutricdo do idoso. Rev. Nutr., Campinas,
v. 13, n. 3, Dec. 2000.

NEUTZLING, Marilda Borges et al . Habitos alimentares de escolares adolescentes de Pelotas, Brasil. Rev.
Nutr., Campinas, v. 23, n. 3, June 2010.

PEARSON N, BIDDLE SJ. Sedentary behavior and dietary intake in children, adolescents, and adults a
systematic review. Am J Prev Med. 2011 Aug;41(2):178-88.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21061737
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21061737

' r}| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33705 EDUCACAO NUTRICIONAL
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS 15 HORAS 45 HORAS
OBJETIVOS

= Compreender os determinantes biologicos, psicossociais, culturais, econdmicos, histéricos envolvidos
no comportamento e nas praticas alimentares dos individuos e grupos populacionais;

= Compreender o conceito de educacdo alimentar e nutricional para o desenvolvimento de intervengdes
que visem as mudancas alimentares;

= Compreender o desenvolvimento de programas de educacdo nutricional;

= Desenvolver programas de educacdo nutricional considerando os determinantes biopsicossociais,
aspectos culturais e econdémicos dos individuos e grupos populacionais.

EMENTA

Determinantes das praticas alimentares e gostos. Métodos de avaliagdo do comportamento alimentar. Cultura
alimentar. Antropologia e nutricdo. Correntes psicoldgicas e comportamento alimentar. Definicdo e histérico
da educacdo alimentar. Aconselhamento nutricional. Programas de Educacdo nutricional. Materiais
pedagdgicos na educacdo nutricional.

PROGRAMA

Determinantes das praticas alimentares, gostos;

Papel da publicidade nas praticas alimentares;

Métodos para avaliagdo do comportamento e praticas alimentares;

Associacdo entre os conhecimentos da Sociologia, Antropologia e Psicologia e a Educacgéo Nutricional,
O modelo transteorético: identificacdo do tempo e forma das mudancas alimentares;

Definicdo e breve histérico da educacéo nutricional no Brasil;

Ensino-aprendizagem: promovendo a autonomia do educando;

Aconselhamento nutricional e orientagdo nutricional no contexto da educacdo alimentar e nutricional;
Elaboracdo de Programas de Educacéo nutricional;

Aspectos didaticos nos programas de educagdo nutricional (técnicas, estratégias e tecnologias);
Elaboragdo e avaliagdo de materiais pedagdgicos utilizados nos programas de educacéao nutricional;
Politicas e programas nacionais de educacdo nutricional: elaboracdo, implementacdo e avaliacdo dos
resultados.




BIBLIOGRAFIA BASICA

CANESQUI, A.M.; DIEZ-GARCIA, R.W. Antropologia e Nutri¢cdo: um di&logo possivel. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz, 2005.

DIEZ-GARCIA, RW.; MANCUSO, A.M.C. Série Nutricdo e Metabolismo: Mudancas alimentares e
educacéo nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

FREIRE, P.A. A autonomia do educando: saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e
Terra, 2003.

LINDEN, S. Educacéo nutricional: algumas ferramentas de ensino. So Paulo: Livraria Varela, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Artigos cientificos: Revista de Nutrigdo, Revista de Satde Publica, Ciéncia e Saude Coletiva, Journal of
Nutritional Education and Behaviour.

CARNEIRO, Henrique. Comida e sociedade. Rio de Janeiro: Campus, 2003.

FLANDRIM, Jean-Luiz; MONTANARI, Massimo. (org.). Histéria da alimentacdo. Sdo Paulo: Estacdo
Liberdade, 1998.

MONTEBELLO, N.P.; COLLACO, J.H.L. Gastronomia: Cortes e Recortes. Brasilia: Editora Senac.
Volume 1I: 51-69,2008.

POULAIN, J.P. Sociologias da alimentacéo. Floriandpolis: Editora da UFSC, 2004.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33704 NUTRICAO E OUTRAS AREAS DE ATUACAO |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 HORAS 15 HORAS 45 HORAS
OBJETIVOS

= Compreender as particularidades da nutrigdo no esporte, especialmente no que se refere a consumo
alimentar, avaliagdo da composicao corporal e necessidades nutricionais de atletas;

= Compreender 0s principios, a importancia e os riscos associados ao uso de suplementos nutricionais na
pratica esportiva;

= Compreender a importancia da agua e eletrélitos no desempenho desportivo;

= Elaborar recomendacfes nutricionais para atletas, considerando os momentos antes, durante e apés a
atividade fisica.

EMENTA

Nutricdo e esporte. Necessidades nutricionais do atleta. Consumo alimentar e composicdo corporal.
Recomendagdes nutricionais para atletas. Suplementag&o.

PROGRAMA

Bioenergética do exercicio, termoregulacdo e equilibrio hidrico.

Estimativa do gasto energético em praticantes de atividade fisica.

A importancia e 0 metabolismo de macro e micronutrientes na atividade fisica.

A importancia da agua e eletrolitos no desempenho desportivo / Hidratagéo.

Avaliacdo do consumo alimentar e da composi¢do corporal em atletas.
Recomendagdes nutricionais e dieta antes, durante e apds a atividade fisica.
Suplementacdo: tipos de suplementos alimentares, principios da suplementag&o, riscos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BACURAU, Reury Frank. Nutricao e suplementacéo esportiva. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento




e ao desempenho. Tradugdo de Marcos Ikeda. 3. ed. Barueri: Manole, 2000.

MCcARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Nutricdo para o desporto e o exercicio. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, L. M. Avaliacdo da composi¢ido corporal aplicada. Sdo Paulo:
Manole, 2000.

KATCH, F. I. Nutric&o, exercicio e saude. Sdo Paulo: Medsi, 1996.
KAMEL, D. Nutric&o e atividade fisica. Sdo Paulo: Sprint, 1998.

KATCH, F. I. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998.

LANCHA JR, A. H. Nutricéo e metabolismo aplicado & atividade motora. Séo Paulo: Atheneu, 2002.

TIRAPEGUI, Jalio. Nutricdo, metabolismo e suplementacdo na atividade fisica. Sdo Paulo: Atheneu,
2005.

WILLIAMS, Melvin H. Nutri¢do para saude, condicionamento fisico & desempenho esportivo.
Tradugdo de Sonia Bidutte. 5. ed. Barueri: Manole, 2002.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33706 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
15 HORAS 15 HORAS 30 HORAS
OBJETIVOS

Propiciar orientagéo docente para elaboragdo do Trabalho de Conclusdo de Curso.

EMENTA

Coleta e analise de dados. Redacdo do TCC (monografia ou artigo cientifico).

PROGRAMA

As atividades previstas para este modulo referem-se a orientacdo docente para realizacdo do Trabalho de
Conclusao de Curso, de acordo com o Método Cientifico e com as normas existentes. Serdo desenvolvidas
por diferentes professores da Universidade Federal de Uberlandia.

Realizacdo da Pesquisa

Coleta de Dados

Processamento dos Dados

Anélise dos Dados

Interpretacédo dos Resultados

Redacdo do TCC (Artigo Cientifico ou Monografia)

ll\\\l

BIBLIOGRAFIA BASICA

TEIXEIRA, E & RANIERI, M. S. S. Diretrizes para elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso. Belém:
EDUEPA, 2001.

LEOPARDI, M. T. et. all. Metodologia da pesquisa na satde. Santa Maria: Pallotti, 2001.

LAKATOS, E. M. ; MARCONI, M. A. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 1989.




MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de Pesquisa: planejamento e execucdo de pesquisas,
amostragem e técnicas de pesquisa, elaboracdo, analise e interpretacdo de dados. 2% ed. Sdo Paulo: Atlas,
1990.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: Informacdo e Documentacio -
Referéncias - Elaboracdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2000.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: Informacdo e Documentacdo —
Citagbes em Documentos - Apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2002.

LAKATOS, E. M. ; MARCONI, M. A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1989.

SPECTOR, N. Manual para a redacao de teses, projetos de pesquisa e artigos cientificos. 22 Ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan S. A., 2001.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA. Sistema de Bibliotecas, Referéncias. Curitiba: Editora
da UFPR, 2000 (Normas para apresentacdo de documentos cientificos).

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




FICHAS DE
COMPONENTES CURRICULARES

8° PERIODO



' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33802 NUTRICAO CLINICA IV
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 HORAS 30 HORAS 75 HORAS
OBJETIVOS

= Caracterizar as alteracdes fisiopatoldgicas e elaborar a terapia nutricional nas doengas reumaticas;

=  Compreender as alteracBes fisiopatolégicas e elaborar a terapia nutricional adequada a individuos
portadores de doengas autoimunes e imunosupressos;

= Caracterizar as alteracBes fisiopatoldgicas e elaborar a terapia nutricional adequada a individuos
portadores de Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida;

= Caracterizar as alteracGes fisiopatoldgicas e elaborar a terapia nutricional adequada a individuos
portadores de neoplasias;

= Caracterizar as alteracGes fisiopatolégicas e elaborar a terapia nutricional adequada a individuos no pré,
peri e pos-operatorio;

= Caracterizar as alteracGes fisiopatoldgicas e elaborar a terapia nutricional adequada a individuos
portadores de doencas neuroldgicas;

= Compreender as alteracfes fisiopatologicas e elaborar e elaborar a terapia nutricional adequada a
pacientes em estado critico;

= Avaliar a eficiéncia da terapéutica nutricional.

EMENTA

Fisiopatologia e dietoterapia nos distdrbios reumaticos. Fisiopatologia e dietoterapia nas doencgas autoimunes
e na imunosupressdo. Fisiopatologia e dietoterapia para individuos portadores de Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida. Fisiopatologia e dietoterapia para individuos portadores de neoplasias.
Fisiopatologia e dietoterapia no peri, pré e pos-operatério. Fisiopatologia e dietoterapia dos distdrbios
neurolégicos. Fisiopatologia e dietoterapia dos distlrbios metabdlicos. Fisiopatologia e dietoterapia no
estresse metabolico. Avaliacdo da eficiéncia da terapéutica nutricional.

PROGRAMA

= Fisiopatologia e terapia nutricional nos distdrbios reumaticos: Hiperurecemia (gota)

» Fisiopatologia e terapia nutricional nas doencgas autoimunes: Lpus eritematoso sistémico.

= Fisiopatologia e terapia nutricional nos individuos portadores de Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida.




» Fisiopatologia e terapia nutricional nos individuos portadores de neoplasias submetidos a quimioterapia
e radioterapia; imunossupressao; aspectos éticos da terapia nutricional em pacientes com prognéstico
reservado.

» Fisiopatologia e terapia nutricional no pré, peri e po6s-operatério: Transicdo de dietas em pacientes
cirdrgicos; cirurgias de grande porte, incluindo transplantes.

= Fisiopatologia e terapia nutricional nos distirbios neuroldgicos: esclerose lateral amiotrépica (ELA);
traumatismo cranio-encefalico, epilepsia (dietas cetogénicas), Doenca de Alzheimer e Doenca de
Parkinson.

= Fisiopatologia e terapia nutricional nos distdrbios metabdlicos: erros inatos do metabolismo.

= Fisiopatologia e terapia nutricional no paciente em estado critico: sepses, politrauma, queimaduras.

= Avaliacdo da eficacia da terapia nutricional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CUPPARI, L. Guia de Nutricao: Nutricdo Clinica no Adulto. 22 ed. S&o Paulo: Manole, 2005.

GUYTON, A.C. Fisiologia humana e mecanismos das doengas / Arthur C. Guyton ; tradugdo de Charles
Alfred ... [et al.]. Rio de Janeiro: Guanabara, 1993.

GUYTON, A.C. HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica / Arthur C. Guyton, John E. Hall ; traducéo
Alcides Marinho Junior ... [et al.]. Rio de Janeiro Elsevier, 2006.

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 92 ed. S&o Paulo:
Roca, 1998.

SILVA, S.M.C.S; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagdo, Nutricdo e Dietoterapia. 2° ed. S&o Paulo:
Roca, 2011.

ROSSI, L; CARUSO, L; GALANTE, A.P. Avaliagdo nutricional: novas perspectivas. 1° ed. Sdo Paulo:
Roca, 2009.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na préatica clinica. 4% ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARUSO, L.; SIMONY, R. F.; SILVA, A. L. N. D. Dietas hospitalares: uma abordagem na prética clinica.
Sao Paulo: Atheneu, 2003.

ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avalia¢éo nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2004

WAITZBERG, D. L.; DIAS, M. C. G. Guia basico de terapia nutricional. Manual de boas praticas. Sdo
Paulo: Atheneu, 2005.

BODINSK, L.H. Dietoterapia: principios e praticas. Sdo Paulo: Atheneu, 1998.
COSTA, R. F. Composic¢ao corporal: teoria e pratica da avaliacdo. Sdo Paulo: Manole, 2001.

BARROS e VICTORA. Epidemiologia da Saude Infantil — um manual para diagndsticos Comunitéarios.
Séao Paulo: Hucitec, 1998.

BABIAK, R M V. Introduc¢éo ao diagnostico nutricional. Sdo Paulo: Atheneu,1997.



http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=NEXTPAGE&sessionid=2011120605274805407&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=fisiopatologia&elementcount=3&pos=29&prevpos=21&rootsearch=1&
http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=NEXTPAGE&sessionid=2011120605274805407&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=fisiopatologia&elementcount=3&pos=29&prevpos=21&rootsearch=1&

WILLIANS, S. R. Fundamentos de nutricdo e dietoterapia. 62 ed. Porto Alegre: Artmed, 1997

PHILIPPI, S. T.; ALVARENGA, M. Transtornos alimentares: uma visdo nutricional. Barueri: Manole,
2004.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo moderna na saude e na
doenga. 92 ed. Barueri: Manole, 2003.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

FAMED33801 NUTRICAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO Il
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
45 HORAS 15 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

Objetivo Geral

Contribuir com a formacao do académico na area de Adiministracdo de Unidades de Alimentacéo e nutrigdo,
fornecendo as ferramentas bésicas para o exercicio profissional.

Objetivos Especificos

= |dentificar e conhecer uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo abordando os tipos de servicos
fornecidos e o volume da producéo;

= Conhecer e operacionalizar as Boas Préaticas de Fabricacao.

= Conhecer e operacionalizar os Procedimentos Operacionais Padronizados em Unidades de Alimentacao

e Nutricéo.

Conhecer e avaliar o Programa de Analises de Perigos e Pontos Criticos de Controle.

Conhecer, avaliar e criticar os diversos programas de qualidade e acreditacdo em UAN.

Conhecer a biosseguranca aplicada a UAN.

Avaliar a produtividade em UAN.

Desenvolver treinamentos para serem implantados em UAN.

EMENTA

Manual de Boas Praticas de Fabricacdo (MBPF). Higiene e Manipulacdo de alimentos em lactarios, bancos
de leite e salas de nutricdo enteral. Anélise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) nas diversas
etapas de preparacdo de alimentos. Avaliacdo da produtividade e avaliagdo de programas de acreditagdo em
UAN. Biosseguranga em UAN. Gestdo ambiental e responsabilidade social.

PROGRAMA




= Controle de Qualidade Parte 1: Boas Praticas de Fabricacdo e elaboracdo do Manual de Boas
Préticas de Fabricacao.

= Controle de Qualidade Parte 2: Procedimentos Operacionais Padronizados (POPS).

= Controle de Qualidade Parte 3: Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC).

= Higiene e manipulacdo de alimentos em lactarios, bancos de leite e servicos de nutricdo enteral e

parenteral em uma Unidade de Alimentagédo e Nutrig&o.

Gestdo de qualidade e programas de acreditacdo em UAN.

Biosseguranca em UAN.

Avaliagéo da produtividade.

Gestdo ambiental e responsabilidade social.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ABREU; E.S. SPINELLI, N.G.N; SOUZA PINTO, A.M. Gestdo de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo. 2°
ed. revista e ampliada. Sdo Paulo: Metha, 2007.

TEIXEIRA, S., et. al. Administragdo Aplicada as Unidades de Alimentagdo e Nutricdo. S&o Paulo: Atheneu,
2007.

ZANELLA, Luiz Carlos. Instalagdo e Administragdo de Restaurantes. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDRADE, N. J. Higiene na industria de alimentos. Editora Varela.

ARRUDA, G. A. Manual de boas praticas em unidades de alimentacdo e nutricdo. 2 edi¢do. Editora Ponto
Critico. 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEICAO COLETIVAS. Manual ABERC de
praticas de elaboracéo e servico de refei¢bes para coletividades. Ed. ABERC, 2003.

FORSYTHE, Stephen J. Microbiologia e Seguranca Alimentar. Ed. Artmed, 2005.

GERMANO, Pedro Mantel Leal; Germano, Maria Isabel Simdes. Higiene e Vigilancia Sanitaria de
Alimentos. Ed. Varela, 2003.

JOHN F. KNIGHT & LENDAL . KOTSCHEVAR. Gestdo, Planejamento e Operacdo de Restaurantes.
Editora Roca., 32 ed. 2005.

KIMURA, A. Y. Planejamento e administracdo de custos em restaurantes Industriais. Sdo Paulo: Fazendo
Arte, 1998.

KIMURA, Alice Yoshiko. Planejamento e Administragcdo de Custos em Restaurantes Industriais. Editora
Varela, 2003.

KINTON, R. et al. Enciclopédia de servicos de alimentacdo. Sao Paulo: Varela, 1999.
MEZOMO, I. B. Os Servicos de Alimentacdo. Planejamento e Administracéo. 52 ed. Manole, 2002.

MEZOMO, I. F. B. A administracdo de servicos de alimentacdo. Sdo Paulo: Terra Escritorio de
Comunicagéo, 1994.




OLIVEIRA, N.F.W. et al. Administracio em servicos de nutricio. 22 ed. Rio de Janeiro: Ambito Cultural,
1986.

RIEDEL, G. Controle Sanitario dos Alimentos 3?2 edi¢do. Editora Atheneu, 3 edi¢do, 2006.

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitario em servicos de alimentacdo. 6. Ed. S&o
Paulo: Varela. 2001.

SILVA, S. M. C. S. Cardapio: guia pratico para a elaboracdo. Sdo Paulo: Atheneu/Centro Universitario Sdo
Camilo, 2001.

TEIXEIRA, S.M.F.G. et al. Administracdo aplicada a unidade de alimentacdo e nutricdo. Sdo Paulo:
Atheneu, 1990.

VALLE D. P., Marques V.S. Biosseguranga em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo. S&o Paulo: Editora
Atheneu, 2006.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33803 NUTRICAO E SAUDE COLETIVA
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
45 HORAS 15 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

Conhecer os métodos e indicadores do estado nutricional de populacdes;

Conhecer o perfil alimentar e alimentar da populacéo brasileira;

Conhecer os principais distdrbios e agravos nutricionais (freqiiéncia, distribuicéo, grupos populacionais
vulneraveis, estratégias de intervencao);

Conhecer os principais programas, politicas, e acdes de alimentacéo e nutricdo desenvolvidos no Brasil
(objetivos, pontos positivos e limitacdes).

EMENTA

Atuacdo do Nutricionista em Saude Coletiva. Transi¢cdo nutricional. Situacdo alimentar e nutricional no
Brasil. Epidemiologia das caréncias nutricionais, doencas metabdlicas e as medidas preventivas. Programas
de alimentacdo e nutricdo. AcBes de nutricdo em saude coletiva: diagnéstico, planejamento, avaliacdo e
intervencdo. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do. Guias alimentares.

PROGRAMA

Atuacdo do profissional nutricionista em Salde Coletiva;

Transicao nutricional: o perfil alimentar e nutricdo da populacdo brasileira;

Avaliagéo do consumo alimentar e do estado nutricional de populagBes—principais indicadores;

Uso do software Anthro Plus (WHO) na avaliagdo de grupos populacionais especificos (criangas e
adolescentes);

Diagnostico rapido do estado nutricional de populagfes, Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN);

Indicadores demogréaficos e socioecondmicos;

Padrdes alimentares e Doengas crbnicas nado-transmissiveis: (Frequencia e distribuicdo; grupos
vulneréveis, descri¢do segundo indicadores demograficos e socioecondémicos, estratégias de intervengao:
programas de prevengéo e controle);

Desnutricdo, pobreza, fome e seguranca alimentar e nutricional (Frequencia e distribuigdo; grupos
vulnerdveis, descri¢do segundo indicadores demograficos e socioecondémicos, estratégias de intervencao:




programas de prevenc&o e controle);
= Baixo peso ao nascer e repercussdes da desnutricdo intra-uterina;
= Anemia ferropriva (frequéncia e distribuicdo, grupos vulneraveis, estratégias de intervencao - programas
de prevengéo e controle);
Epidemiologia do desmame precoce (a¢des, politicas de protecdo e apoio ao aleitamento materno);
Acdo, planejamento, implementacao e avaliagdo dos programas e politicas publicas de saude;
Politicas publicas de alimentagdo e nutricio/PNAN;
Guias alimentares: da elaboracéo a aplicacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atengdo Basica.
Politica nacional de alimentacdo e nutri¢do / Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Salde,
Departamento de Atengdo Bésica. — 2. ed. rev. — Brasilia: Ministério da Satde, 2003.

CESAR, C.L.G.; ROCHA, A.A. Saude publica — bases conceituais. Sdo Paulo: Atheneu, 2008, 352p.

KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D.P. Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz/Atheneu,
2007.

TADDEI JA et al. Nutrigdo em saude puablica. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.
VASCONCELOS FAG. Avaliacéo nutricional de Coletividades. Santa Catarina: Editora da UFSC, 2008.

Artigos dos periodos cientificos (Disponiveis no Scielo): Cadernos de Salde Publica e Revista de Salde
Publica.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Coordenacdo-Geral da Politica de
Alimentacdo e Nutricdo. Guia alimentar para a populacdo brasileira: promovendo a alimentacgéo
saudavel / Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo & Salde, Coordenacdo-Geral da Politica de
Alimentacdo e Nutri¢do. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.210p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politica de Saude. Organizacdo Pan Americana da Salde. Guia
alimentar para criancas menores de dois anos / Secretaria de Politicas de Salde, Organizacdo Pan
Americana da Salde. — Brasilia: Ministério da Saude, 2002. 152 p.

DIEZ-GARCIA, R.W.; MANCUSO, A.M.C. Série Nutricdo e Metabolismo: Mudancas alimentares e
educacdo nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

RAMALHO, A. Fome oculta: diagnostico, tratamento e prevencéo. Sao Paulo: Atheneu, 20009.

Artigos dos periodos cientificos (Disponiveis no Scielo): Cadernos de Salde Publica, Revista de Salde
Publica e Revista de Nutri¢do

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33804 NUTRICAO E OUTRAS AREAS DE ATUACAO I
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 HORAS 15 HORAS 30 HORAS
OBJETIVOS

= Identificar a importancia da relacdo entre Marketing e Nutri¢do;
= Capacitar o aluno para o trabalho na area de Nutricdo e Marketing.

EMENTA

Marketing e Nutricao.

PROGRAMA

Atuacéo do nutricionista em marketing;

Mercado de consumo, segmentacéo e produtos;

Identificacdo de objetivos e atividades das empresas envolvidas com a Nutrig&o;
Avaliagdo qualitativa e desenvolvimento de novos alimentos;

Perfil de consumidores e Servigos de Atendimento ao Consumidor (SAC);

Técnicas de orientacdo ao consumidor na orientacdao adequada sobre produtos alimenticios;
Caodigo de defesa do consumidor, rotulagem de alimentos;

Marketing cientifico;

Plano de marketing nutricional de empresas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BULGARELLI, W. Questdes contratuais no cédigo de defesa do consumidor. 32 ed. Sdo Paulo: Atlas,
1999.

CHURCHILL JUNIOR, G. A. Marketing: criando valor para o cliente. S&o Paulo: Saraiva, 2000.

DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias Nutricionais. Sdo Paulo: Sarvier, 2000.




KOTLER, P. Administracdo em marketing — andlise, planejamento, implementagéo e controle. 82. ed.
Sao Paulo: Atlas, 1998.

OLIVEIRA, J.C. Cddigo de protecao e defesa do consumidor. Leme: LED, 1998.
ROCHA, A.; CHRISTENSEN, C. Marketing, teoria e pratica no Brasil. Sdo Paulo: Atlas, 1995.

WESTWOOD, J. O plano de marketing. 22. ed. S&o Paulo: Makron Books, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Saude. Guia Alimentar para a populacao brasileira: promovendo a alimentacao
saudavel. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 210p.

FAO/ OMS — Manual das necessidades nutricionais humanas. Organizagdo de Alimentos e Agricultura
das Nacdes Unidas — FAO. Organizacdo Mundial da Saide — OMS. S&o Paulo: Atheneu, 2004.

GARCIA, E. M. Atendimentos sistematizados em nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.
ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avaliagdo nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutri¢cdo e dietoterapia. S0 Paulo: Rocca,
1998.

MICHEL, O. Reeducacdo alimentar sinénimo de satde perfeita. Sdo Paulo: LTR, 2001.

PHILIPPI, S. T. Tabela de composi¢do de alimentos: suporte para decisdo nutricional. Brasilia:
ANVISA, FINATEC/ NUT — UNB, 2001.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33805 ETICA E ORIENTACAO PROFISSIONAL
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS -—- 30 HORAS
OBJETIVOS

Discutir a importancia da ética profissional, bem como melhor preparar o aluno para os estagios e também
para mercado de trabalho.

EMENTA

Etica. Codigo de Etica Profissional. Regulamentacdo da profissdo de Nutricionista. Conselhos de
Nutricionistas. Sindicato de Nutricionistas.

PROGRAMA

Aspectos filosoficos da Etica

Codigo de Etica dos Nutricionistas

Legislacéo e Orientacéo Profissional

Regulamentacgdo da profissdo: atribuigdes, 6rgdos de classe, legislacdo vigente.
Potencial de mercado

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Leis, Decretos, etc. Decreto 84.444, de 30 de janeiro de 1980 — Regulamenta a Lei 6.583, de 20 de
outubro de 1978, que cria os Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas, regula seu funcionamento e
d& providéncias. Diario Oficial da Unido de 31 de janeiro de 1980.

CASCUDOQO, L. C. Histéria da Alimentacéo no Brasil. Global Editora, 2004.

FLANDRIN, JL. MONTANARI, M. Histdria da alimentacéo. S&o Paulo: Liberdade, 1998.

Resolucdo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) N°. 380/2005 — Dispde sobre a definicdo das areas de




atuacdo do nutricionista e suas atribuicdes, estabelece pardmetros numéricos de referéncia, por area de
atuacdo, e da outras providéncias. Disponivel em http://www.cfn.org.br/novosite/pdf/res/2005/res380.pdf.
Acessado em setembro de 2011.

VASCONCELOS, F.A.G. (2002) “O nutricionista no Brasil: uma analise histérica.” Rev. Nutr. 15(2): 127-
138.

VILLAR, M.H.; SILVAM.F.; TUMA, R.B.; ROTENBERG, S; YPIRANGA, L. (1997) Atuacdo do
nutricionista no Brasil. Relatério Técnico CFN, Brasilia.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Brasil/MEC/SESU — 1083, (1983) Os cursos de Nutri¢do no Brasil: evolucéo, corpo docente e curriculo.
Série Cadernos de Saude Pablica. Brasilia.

HADDAD, A.E., PIERANTONI, C.R., RISTOFF D., XAVIER I.M., GIOLO J., SILVA L.B. A trajetoria

dos cursos de graduacdo na salde. 1991 — 2004. Nutricdo. Disponivel em
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/Nutricaol.pdf. Acessado em abril de 2008.

MARITAIN, J. Problemas fundamentais da filosofia moral. Rio de Janeiro: Agir Editora, 1977.

MAURICIO, H.V. (1964) “Evolu¢do da nutri¢io e do seu ensino no Brasil.” Arquivos Brasileiros de
Nutricdo, 20:2, 117-34.

Resolugdo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) N°. 334/2004 — Dispde sobre o Cddigo de Etica do

Nutricionista e da outras providéncias. Disponivel em
http://www.cfn.org.br/novosite/pdf/res/2000_2004/res334.pdf. Acessado em setembro de 2011.

VASQUEZ, A. S. Etica. 32 ed. Rio de Janeiro: Civilizagio Brasileira, 2001.

YPIRANGA, L. (1981) “Formagao profissional do nutricionista: historico dos cursos e curriculos.” Revista
Alimentacdo & Nutricao, I1:5, pp. 58-60.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica



http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/NutricaoI.pdf
http://www.cfn.org.br/novosite/pdf/res/2000_2004/res334.pdf

' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33806 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL.:
15 HORAS 15 HORAS 30 HORAS
OBJETIVOS

Propiciar orientacdo para apresentacdo do Trabalho de Concluséo de Curso.

EMENTA

Apresentacdo do TCC (monografia ou artigo cientifico).

PROGRAMA

As atividades previstas para este modulo referem-se a orientacdo docente para realizacdo do Trabalho de
Conclusao de Curso, de acordo com o Método Cientifico e com as normas existentes. Serdo desenvolvidas
por diferentes professores da Universidade Federal de Uberlandia.

Escolha da Banca
Preparacdo da Apresentacao
Defesa do TCC

Divulgacéo dos Resultados

BIBLIOGRAFIA BASICA

TEIXEIRA, E & RANIERI, M. S. S. Diretrizes para elaboracdo do Trabalho de Concluséo de Curso. Belém:
EDUEPA, 2001.

LEOPARDI, M. T. et. all. Metodologia da pesquisa na satde. Santa Maria: Pallotti, 2001.

LAKATOS, E. M. ; MARCONI, M. A. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 1989.




MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de Pesquisa: planejamento e execucdo de pesquisas,
amostragem e técnicas de pesquisa, elaboracdo, analise e interpretacdo de dados. 22 ed. Sdo Paulo: Atlas,
1990.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: Informacdo e Documentagdo -
Referéncias - Elaboracdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2000.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: Informacio e Documentagio —
Citacdes em Documentos - Apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2002.

LAKATOS, E. M. ; MARCONI, M. A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1989.

SPECTOR, N. Manual para a redagéo de teses, projetos de pesquisa e artigos cientificos. 22. Ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan S. A., 2001.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA. Sistema de Bibliotecas, Referéncias. Curitiba; Editora
da UFPR, 2000 (Normas para apresentacdo de documentos cientificos).

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




FICHAS DE
COMPONENTES CURRICULARES

9° PERIODO



' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33901 | ESTAGIO SUPERVISIONADO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
15 HORAS 195 HORAS 210 HORAS
OBJETIVOS

Colocar em prética os conceitos fundamentais de higiene alimentar e a legislacdo da ANVISA referente
ao recebimento de matérias-primas; processamento de alimentos; construcdo de &reas destinadas a
manipulacdo de alimentos; limpeza e sanificagdo de ambientes, equipamentos, alimentos e
manipuladores; com a finalidade de prevenir ou reduzir as contaminagdes dos produtos finais por
microorganismos ou substancias que levam riscos a saude do consumidor;

Avaliar as condigdes higiénico-sanitarias de U.A.N.s;

Elaborar, implementar e conhecer programas de garantia da qualidade higiénico-sanitéria de alimentos;
Aplicar os conhecimentos basicos de administracdo geral em U.A.N.s;

Conhecer 0s recursos humanos, estruturas organizacionais, teorias administrativas da administracéo
geral aplicadas em U.A.Ns;

Caracterizar a populacdo-alvo, o sistema de distribuicdo, os tipos de servicos de alimentacdo e o
cardapio utilizado em U.A.N.s;

Descrever os procedimentos e normas basicas em cada area de trabalho utilizados em U.A.N.s;
Conhecer e caracterizar as principais areas de trabalho (estrutura fisica, localizagdo, caracteristicas de
construcao, dimensoes, etc.) que constituem U.A.N.s desde o recebimento até a distribuicao;

Relacionar, dimensionar, situar, verificar a utilidade dos equipamentos e utensilios utilizados em todas
as areas de trabalho de U.A.N.s desde o recebimento até a distribuicao;

Conhecer as relacbes com fornecedores e o processo de recebimento, compras e armazenamento de
mercadorias de U.A.N.s;

Planejar ou conhecer os cardapios de U.A.N.s. Planejar, calcular, e controlar custos de uma U.A.N.;
Identificar e conhecer as escalas de trabalho utilizadas em U.A.N.s;

Formular sistemas de controle de qualidade e avaliagdo adequados a U.A.N.s;

Relacionar os principios basicos de seguranca do trabalho na U.A.N.

EMENTA

Planejamento, gerenciamento e avaliacdo de unidades de alimentacdo e nutricdo, visando a manutencao e/ou
melhoria das condi¢des de satde de coletividades sadias e enfermas.

PROGRAMA




Historico e Normas de Higiene dos Alimentos. Agentes e processos de limpeza e sanitizacdo.. Areas de
procedimentos de uma unidade de alimentacdo e nutri¢cdo. Procedimentos Padrdo de Higiene Operacional.
Boas Praticas de Fabricacdo. Anéalise de Perigos e Pontos Criticos de Controle. Administracdo e organizacao
da U.A.N. (Unidade de Alimentacdo e Nutricdo — institucional e hospitalar.) Caracterizacdo e Estrutura
Organizacional da U.A.N. Sistemas de Alimentacdo. Funcionamento da U.A.N. Planejamento da Estrutura
Fisica da U.A.N. Equipamentos, Materiais e Utensilios utilizados na U.A.N. Planejamento de cardapios.
Célculo de custos do cardapio. Dimensionamento e Distribuicdo de Pessoal. Recrutamento, Selegdo e
Admissdo de Pessoal. Treinamento de Pessoal e Seguranca do Trabalho. Métodos de Controle e Qualidade.
Programa de Alimentacdo do Trabalhador.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ABREU; E.S. SPINELLI, N.G.N; SOUZA PINTO, A.M. Gestdo de Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo. 2°
ed. revista e ampliada. Editora Metha. Sdo Paulo, 2007.

TEIXEIRA, S., et. al. Administracdo Aplicada as Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do. Editora Atheneu,
2007.

ZANELLA, Luiz Carlos. Instalagdo e Administragdo de Restaurantes. Editora Metha,Sao Paulo, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDRADE, N. J. Higiene na industria de alimentos. Editora Varela.

ARRUDA, G. A. Manual de boas praticas em unidades de alimentacdo e nutricdo. 2 edi¢do. Editora Ponto
Critico. 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEICAO COLETIVAS. Manual ABERC de
praticas de elaboracdo e servico de refeices para coletividades. Ed. ABERC, 2003.

FORSYTHE, Stephen J. Microbiologia e Seguranca Alimentar. Ed. Artmed, 2005.

GERMANO, Pedro Mantel Leal; Germano, Maria Isabel Simdes. Higiene e Vigilancia Sanitaria de
Alimentos. Ed. Varela, 2003.

JOHN F. KNIGHT & LENDAL . KOTSCHEVAR. Gestdo, Planejamento e Operacdo de Restaurantes.
Editora Roca., 32 ed. 2005.

KIMURA, A. Y. Planejamento e administragdo de custos em restaurantes Industriais. S&o Paulo: Fazendo
Arte, 1998.

KIMURA, Alice Yoshiko. Planejamento e Administracdo de Custos em Restaurantes Industriais. Editora
Varela, 2003.

KINTON, R. et al. Enciclopédia de servicos de alimentacdo. Sao Paulo: Varela, 1999.
MEZOMO, I. B. Os Servicos de Alimentacdo. Planejamento e Administracdo. 52 ed. Manole, 2002.

MEZOMO, I. F. B. A administracdo de servicos de alimentacdo. Sdo Paulo: Terra Escritorio de
Comunicacéo, 1994.

OLIVEIRA, N.F.W. et al. Administracdo em servicos de nutricdo. 22 ed. Rio de Janeiro: Ambito Cultural,




1986.
RIEDEL, G. Controle Sanitario dos Alimentos 32 edicdo. Editora Atheneu, 3 edicdo, 2006.

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitario em servicos de alimentacdo. 6. Ed. S&o
Paulo: Varela. 2001.

SILVA, S. M. C. S. Cardéapio: guia pratico para a elaboracdo. Sdo Paulo: Atheneu/Centro Universitario Sdo
Camilo, 2001.

TEIXEIRA, S.M.F.G. et al. Administracdo aplicada a unidade de alimentacdo e nutricdo. Sdo Paulo:
Atheneu, 1990.

VALLE D. P., Marques V.S. Biosseguranca em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo. S&o Paulo: Editora
Atheneu, 2006.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33902 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO SOCIAL
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
15 HORAS 195 HORAS 210 HORAS
OBJETIVOS

= Executar servigos de atencdo dietética no atendimento individual ou coletiva nos servigos publicos de
salde e sua projecédo para a populacdo assistida;

= Executar atividades que busquem a integracdo do Servico de Saude com as acBes desenvolvidas pela
populacdo da(s) comunidade(s) de sua area de influéncia (escolas, servigos de assisténcia, instituicdes
religiosas e/ou filantrdpicas);

» |dentificar as caracteristicas da clientela e de suas condigdes de vida, com vistas ao reconhecimento da
realidade da area de influéncia do servico de saude;

= Atender a grupos de risco nutricional com intensificagdo de a¢Oes educativas;

= Capacitar pessoal auxiliar e/ou voluntarios compreendendo aspectos de nutricdo basica aplicados a
Salde Publica e outros de interesse especifico;

» Analisar os Programas de Alimentacdo e Nutricdo, no ambito do Ministério da Satde.

EMENTA

O estagio em nutricdo social permite o treinamento em servigo nas atividades de saude em nivel primario,
que se relacionem com as condic¢Bes alimentares e nutricionais da populacdo. Favorece a identificacdo de
acOes proprias da nutricdo no atendimento primario a satde e/ou sua implementacdo. Oportuniza a prética do
diagndstico nutricional individual e coletivo; do planejamento de acdes que levam a solucdo dos problemas
identificados; de acfes proprias da atengdo dietética; da implementacdo e/ou avaliagdo de programas e
atividades peculiares a nutricao social.

PROGRAMA

Anélise critica do papel da educacdo nutricional para a sociedade nos seus diversos momentos historicos.
Utilizacdo do processo ensino aprendizagem em educacdo nutricional. Fundamentos e processo de mudanga
do comportamento alimentar. Planejamento, elaboragdo, execucdo e avaliagdo de programas educativos.
Programas de alimentac&o e nutricdo, no &mbito do Ministério da Saude.




BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencio Basica.
Politica nacional de alimentacdo e nutricdo / Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Salde,
Departamento de Atengdo Bésica. — 2. ed. rev. — Brasilia: Ministério da Satde, 2003.

CESAR, C.L.G.; ROCHA, A.A. Saude publica — bases conceituais. Sdo Paulo: Atheneu, 2008, 352p.

KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D.P. Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz/Atheneu,
2007.

TADDEI JA et al. Nutrigdo em saude publica. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.
Vasconcelos FAG. Avaliacdo nutricional de Coletividades. Santa Catarina: Editora da UFSC, 2008.

Artigos dos periodos cientificos (Disponiveis no Scielo): Cadernos de Saude Publica e Revista de Salde
Publica.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Coordenacdo-Geral da Politica de
Alimentacdo e Nutricdo. Guia alimentar para a populacdo brasileira: promovendo a alimentagio
saudavel / Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo & Salde, Coordenacdo-Geral da Politica de
Alimentacdo e Nutri¢do. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.210p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politica de Saude. Organizacdo Pan Americana da Salde. Guia
alimentar para criancas menores de dois anos / Secretaria de Politicas de Salde, Organizagdo Pan
Americana da Salde. — Brasilia: Ministério da Saude, 2002. 152 p.

DIEZ-GARCIA, R.W.; MANCUSO, A.M.C. Série Nutri¢do e Metabolismo: Mudancas alimentares e
educacdo nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

KRAUSE, E. M. Alimentos, nutricdo e dietas. Sdo Paulo: Roca, 1998.

MARTINS, C. e ABREU, S. S. Piramide de alimentos: manual do educador. Curitiba: Nutroclinica,
1997.

GOUVEIA, E. L. C. Nutricdo: saude e comunidade. Rio de Janeiro: Revinter. 1999, 247p.
DUTRA, J.E.O. Ciéncias nutricionais. Sdo Paulo: Savier, 2001.
MICHEL, O. Reeducacdo alimentar sinénimo de satde perfeita. Sdo Paulo: LTR, 2001.

PHILLIP, S.T.; ALVARENGA, M. Transtornos alimentares: uma visao nutricional. Sdo Paulo: Manole,
2004,

GARCIA, E. M. Atendimentos sistematizados em nutri¢do. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

LINDEN, S. Educacédo nutricional: algumas ferramentas de ensino. So Paulo: Varela, 2005.




APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica



FICHAS DE
COMPONENTES CURRICULARES

10° PERIODO



' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33004 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO CLINICA
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
15 HORAS 195 HORAS 210 HORAS
OBJETIVOS

Manter ou recuperar o estado nutricional do individuo, visando minimizar os efeitos da doenca, com
melhor controle de infeccdo, melhor resposta a procedimentos cirdrgicos e reducdo do tempo de
internacéo;

Avaliar o estado nutricional de pacientes hospitalizados;

Estimar as necessidades nutricionais de acordo com a avaliagéo clinico-nutricional do paciente;
Prescrever dietas em diferentes condi¢des clinicas e nutricionais, tendo como objetivo a recuperacéo ou
a manutencao do estado nutricional,

Indicar a utilizagdo das diferentes vias de alimentacdo (via oral, enteral ou parenteral), considerando o
diagndstico clinico e a condicdo nutricional do paciente;

Calcular o plano dietoterapico, considerando a via de administracdo e a composicao da dieta;
Acompanhar a evolugdo clinico-nutricional;

Realizar orientacdo nutricional, visando a alta hospitalar do paciente;

Promover orientacdo e educagdo nutricional;

Acompanhar e supervisionar as atividades desenvolvidas na area do lactario, banco de leite humano e
servico de terapia nutricional.

Fazer estudos de casos clinicos.

EMENTA

Treinamento em servico das atividades de atencdo dietética individualizada em ambito hospitalar e
ambulatorial, nas diversas especialidades clinicas (Pediatria, Cirurgia e Clinicas Médicas). Oportunizar o
desenvolvimento de tarefas de rotina do nutricionista clinico, com énfase na dietoterapia, de forma
independente e & luz dos conhecimentos cientificos pertinentes a cada caso. Enfatizar o estudo tedrico dos
distrbios metabdlicos e patoldgicos de repercussao nutricional, com aplicacdo pratica na dietoterapia.
Favorecer a integracdo do estudante com o0s pacientes, com 0s nutricionistas clinicos e com a equipe
interdisciplinar e multiprofissional, a partir do nivel secundério de assisténcia a saude.




PROGRAMA

Desenvolvimento das tarefas de rotina do nutricionista clinico, com énfase na dietoterapia, de forma
independente e a luz dos conhecimentos cientificos pertinentes a cada caso. Enfase no estudo tedrico dos
disturbios metabolicos e patologicos de repercussdo nutricional, com aplicacdo pratica na dietoterapia.
Integracdo do estudante com os pacientes, com os nutricionistas clinicos e com a equipe interdisciplinar e
multiprofissional, a partir do nivel secundario de assisténcia a salde. Atuacdo da equipe de terapia
nutricional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CUPPARI, L. Guia de Nutricao: Nutri¢do Clinica no Adulto. 22 ed. S&o Paulo: Manole, 2005.

GUYTON, A.C. Fisiologia humana e mecanismos das doencas / Arthur C. Guyton ; traducdo de Charles
Alfred ... [et al.]. Rio de Janeiro: Guanabara, 1993.

GUYTON, A.C. HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica / Arthur C. Guyton, John E. Hall ; traducédo
Alcides Marinho Junior ... [et al.]. Rio de Janeiro Elsevier, 2006.

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 9% ed. So Paulo:
Roca, 1998.

SILVA, S.M.C.S; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagdo, Nutricdo e Dietoterapia. 2° ed. Sdo Paulo:
Roca, 2011.

ROSSI, L; CARUSO, L; GALANTE, A.P. Avaliacdo nutricional: novas perspectivas. 1° ed. Sdo Paulo:
Roca, 2009.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 4% ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARUSO, L.; SIMONY, R. F.; SILVA, A. L. N. D. Dietas hospitalares: uma abordagem na prética clinica.
Séao Paulo: Atheneu, 2003.

ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avaliacédo nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2004

WAITZBERG, D. L.; DIAS, M. C. G. Guia bésico de terapia nutricional. Manual de boas praticas. Sao
Paulo: Atheneu, 2005.

BODINSK, L.H. Dietoterapia: principios e praticas. Sdo Paulo: Atheneu, 1998.
COSTA, R. F. Composicao corporal: teoria e pratica da avaliacdo. Sdo Paulo: Manole, 2001.

BARROS e VICTORA. Epidemiologia da Saude Infantil — um manual para diagndsticos Comunitarios.
Sdo Paulo: Hucitec, 1998.

BABIAK, R M V. Introducdo ao diagnéstico nutricional. Sdo Paulo: Atheneu,1997.



http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=NEXTPAGE&sessionid=2011120605274805407&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=fisiopatologia&elementcount=3&pos=29&prevpos=21&rootsearch=1&
http://www.acervobiblioteca.ufu.br:8000/cgi-bin/gw_46_4_2/chameleon?host=babao.dr.ufu.br%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=CARDSCR&SourceScreen=NEXTPAGE&sessionid=2011120605274805407&skin=novo&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=1035&u1=1035&t1=fisiopatologia&elementcount=3&pos=29&prevpos=21&rootsearch=1&

WILLIANS, S. R. Fundamentos de nutricdo e dietoterapia. 62 ed. Porto Alegre: Artmed, 1997

PHILIPPI, S. T.; ALVARENGA, M. Transtornos alimentares: uma visdo nutricional. Barueri: Manole,
2004.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo moderna na saude e na
doenga. 9% ed. Barueri: Manole, 2003.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33007 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ESPORTE
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
15 HORAS 90 HORAS 105 HORAS
OBJETIVOS

= Aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, especialmente no modulo “Nutrigdo e outras
areas de atuagdo I”;

= Avaliar o consumo alimentar e a composic¢ao corporal de atletas;

» Realizar orientages quanto ao uso de suplementos nutricionais na préatica esportiva;

» Realizar orientagGes sobre hidratacdo e sobre a importancia da agua e eletrolitos no desempenho
desportivo;

= Elaborar recomendacGes nutricionais para atletas, considerando os momentos antes, durante e ap6s a
atividade fisica.

EMENTA

Nutricdo e esporte. Necessidades nutricionais do atleta. Consumo alimentar e composi¢do corporal.
Recomendagdes nutricionais para atletas. Suplementag&o.

PROGRAMA

Bioenergética do exercicio, termoregulacdo e equilibrio hidrico.

Estimativa do gasto energético em praticantes de atividade fisica.

A importancia e o metabolismo de macro e micronutrientes na atividade fisica.

A importancia da agua e eletrolitos no desempenho desportivo / Hidratacao.

Avaliacdo do consumo alimentar e da composi¢do corporal em atletas.
Recomendagdes nutricionais e dieta antes, durante e ap0s a atividade fisica.
Suplementacdo: tipos de suplementos alimentares, principios da suplementacéo, riscos.




BIBLIOGRAFIA BASICA

BACURAU, Reury Frank. Nutricao e suplementacéo esportiva. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento
e ao desempenho. Tradu¢do de Marcos Ikeda. 3. ed. Barueri: Manole, 2000.

McARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Nutricdo para o desporto e o exercicio. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, L. M. Avaliacdo da composi¢do corporal aplicada. Sdo Paulo:
Manole, 2000.

KATCH, F. I. Nutric&o, exercicio e satde. Sdo Paulo: Medsi, 1996.
KAMEL, D. Nutric&o e atividade fisica. Sdo Paulo: Sprint, 1998.

KATCH, F. I. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998.

LANCHA JR, A. H. Nutricdo e metabolismo aplicado a atividade motora. Séo Paulo: Atheneu, 2002.

TIRAPEGUI, Jalio. Nutricdo, metabolismo e suplementacédo na atividade fisica. Sdo Paulo: Atheneu,
2005.

WILLIAMS, Melvin H. Nutrigdo para saude, condicionamento fisico & desempenho esportivo.
Traducdo de Sonia Bidutte. 5. ed. Barueri: Manole, 2002.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33006 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM MARKETING
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
15 HORAS 90 HORAS 105 HORAS
OBJETIVOS

= Aplicar os conhecimentos adquiridos no decorrer do curso, especialmente os referentes a Nutricdo e
Marketing.

Identificar objetivos e atividades das empresas envolvidas com a Nutricao;

Avaliar o desenvolvimento de novos alimentos;

Avaliar o perfil de consumidores;

Orientar adequadamente o consumidor sobre produtos alimenticios;

Elaborar rotulagem de alimentos;

Desenvolver Plano de marketing nutricional de empresas.

EMENTA

Marketing e Nutricéo.

PROGRAMA

Atuacdo do nutricionista em marketing;

Mercado de consumo, segmentacéo e produtos;

Identificacdo de objetivos e atividades das empresas envolvidas com a Nutricao;

Avaliacgéo qualitativa e desenvolvimento de novos alimentos;

Perfil de consumidores e Servicos de Atendimento ao Consumidor (SAC);

Técnicas de orientacdo ao consumidor na orientacdao adequada sobre produtos alimenticios;
Cddigo de defesa do consumidor, rotulagem de alimentos;

Marketing cientifico;

Plano de marketing nutricional de empresas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BULGARELLI, W. Questdes contratuais no cddigo de defesa do consumidor. 32 ed. Sdo Paulo: Atlas,




1999.
CHURCHILL JUNIOR, G. A. Marketing: criando valor para o cliente. S&o Paulo: Saraiva, 2000.
DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias Nutricionais. Sdo Paulo: Sarvier, 2000.

KOTLER, P. Administracdo em marketing — andlise, planejamento, implementagéo e controle. 82. ed.
Sédo Paulo: Atlas, 1998.

OLIVEIRA, J.C. Cddigo de protecao e defesa do consumidor. Leme: LED, 1998.
ROCHA, A.; CHRISTENSEN, C. Marketing, teoria e pratica no Brasil. Sdo Paulo: Atlas, 1995.

WESTWOOD, J. O plano de marketing. 22. ed. S&o Paulo: Makron Books, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Saude. Guia Alimentar para a populacdo brasileira: promovendo a alimentacao
saudavel. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 210p.

FAO/ OMS — Manual das necessidades nutricionais humanas. Organizacdo de Alimentos e Agricultura
das Nacdes Unidas — FAO. Organizacdo Mundial da Saide — OMS. S&o Paulo: Atheneu, 2004.

GARCIA, E. M. Atendimentos sistematizados em nutri¢do. S&o Paulo: Atheneu, 2005.
ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avaliacéo nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. Sdo Paulo: Rocca,
1998.

MICHEL, O. Reeducacdo alimentar sinénimo de satde perfeita. Sdo Paulo: LTR, 2001.

PHILIPPI, S. T. Tabela de composi¢do de alimentos: suporte para decisdo nutricional. Brasilia:
ANVISA, FINATEC/ NUT - UNB, 2001.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED33008 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM AMBULATORIO
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
15 HORAS 90 HORAS 105 HORAS
OBJETIVOS

Aplicar os conhecimentos adquiridos no decorrer do curso;

Conhecer a rotina de atendimento nutricional em ambulatérios;

Atender pacientes dos diversos ambulatérios do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Uberlandia;

Awvaliar a histéria clinica, o estado nutricional e o consumo alimentar dos pacientes;

Calcular dietas especificas aos pacientes;

Realizar orienta¢fes nutricionais;

Realizar atividades de educacéo nutricional.

EMENTA

Atendimento nutricional em ambulatorios.

PROGRAMA

Rotina de atendimento nutricional em ambulatérios;

Atendimento de pacientes dos diversos ambulatérios do Hospital das Clinicas da Universidade Federal
de Uberlandia

Avaliacdo da historia clinica, estado nutricional e consumo alimentar dos pacientes;

Calculo de dietas especificas aos pacientes;

Orientagdes nutricionais;

Educacéo nutricional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CUPPARI, L. Guia de Nutricao: Nutricdo Clinica no Adulto. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

GUYTON, A.C. HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica / Arthur C. Guyton, John E. Hall ; traducéo




Alcides Marinho Junior ... [et al.]. Rio de Janeiro Elsevier, 2006.

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 9% ed. Sdo Paulo:
Roca, 1998.

SILVA, S.M.C.S; MURA, J.D.P. Tratado de Alimenta¢do, Nutricdo e Dietoterapia. 2° ed. Sdo Paulo:
Roca, 2011.

ROSSI, L; CARUSO, L; GALANTE, A.P. Avaliacdo nutricional: novas perspectivas. 1° ed. Sdo Paulo:
Roca, 2009.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 4% ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARUSQO, L.; SIMONY, R. F.; SILVA, A. L. N. D. Dietas hospitalares: uma abordagem na prética clinica.
Sao Paulo: Atheneu, 2003.

ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avaliagdo nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2004

WAITZBERG, D. L.; DIAS, M. C. G. Guia baésico de terapia nutricional. Manual de boas praticas. Sao
Paulo: Atheneu, 2005.

BODINSK, L.H. Dietoterapia: principios e praticas. Sdo Paulo: Atheneu, 1998.
COSTA, R. F. Composic¢ao corporal: teoria e pratica da avaliagcdo. S&o Paulo: Manole, 2001.

BARROS e VICTORA. Epidemiologia da Saude Infantil — um manual para diagnésticos Comunitarios.
Sao Paulo: Hucitec, 1998.

BABIAK, R M V. Introducédo ao diagnéstico nutricional. Sdo Paulo: Atheneu,1997.
WILLIANS, S. R. Fundamentos de nutri¢do e dietoterapia. 62 ed. Porto Alegre: Artmed, 1997

PHILIPPI, S. T.; ALVARENGA, M. Transtornos alimentares: uma visdo nutricional. Barueri: Manole,
2004.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A,; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo moderna na saude e na
doencga. 9% ed. Barueri: Manole, 2003.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM AMBULATORIO II
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
‘ 30 180 210
OBJETIVOS
Objetivo Geral

Proporcionar ao discente experiéncia académico-profissional na 4rea de nutrigdo ambulatorial.

Objetivos Especificos

Conhecer a rotina de atendimento nutricional em ambulatérios;

Atender pacientes dos diversos ambulatérios do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Uberlandia;

Avaliar a histdria clinica, o estado nutricional e o consumo alimentar dos pacientes;

Calcular dietas especificas para os pacientes;

Realizar orientagdes nutricionais;

Realizar atividades de educagdo nutricional.

EMENTA

Atendimento nutricional em ambulatérios.

PROGRAMA

Rotina de atendimento nutricional em ambulatérios.

Atendimento de pacientes dos diversos ambulatérios do Hospital das Clinicas da Universidade Federal
de Uberlandia.

1de2
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® Avaliagdo da histéria clinica, estado nutricional e consumo alimentar dos pacientes. w:
= Célculo de dietas especificas aos pacientes.
= QOrientagdes nutricionais.

= Educacdo nutricional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CUPPARI, L. Guia de nutrigfio: nutrigdo clinica no adulto. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 2005.

SILVA, SM.C.S; MURA, J. D. P. Tratado de alimentag¢io, nutri¢iio e dietoterapia. 2. ed. Sio Paulo:
Roca, 2011.

ROSSI L.; CARUSO, L.; GALANTE, A. P. Avaliagdo nutricional: novas perspectivas. Sdo Paulo: Roca,
2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GUYTON, A.C. HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutri¢do e dietoterapia. 9. ed. Sio Paulo: Roca,
2005.

PHILIPPL S. T.; ALVARENGA, M.; SCAGLIUSI, F. B. Nutri¢do e Transtornos alimentares: avaliagio
e tratamento. Barueri: Manole, 2011.

WAITZBERG, D.L. Nutri¢do oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 4. ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2009.

WILLIANS, S. R. Fundamentos de nutri¢io e dietoterapia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 1997.

APROVACAO
&
8/ /9016 g, 1, Lol
Q/QLU.U’O //W /7
Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da Faculdade de
de Graduagdo em Nutrigdo Medicina
z T ITIVETSTO AU T eSSt
,rF\’ur\:;.:sg:d: ;‘o‘d‘em! de Uberindia rof. Dr. Ben Hur Braga ? aliber:
Lonegonadora do Curmo de Sradud cdo m Nutdcn Oiertor da Faculdade de Medeane
Rortaria Ra® 745/2015 Borampgm 6 AP C2R2IME
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Anexo ll1: Fichas dos Componentes Curriculares Optativos




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED39501 CIENCIAS DO COMPORTAMENTO APLICADAS A SAUDE
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS 30 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

Refletir em sala de aula a respeito da necessidade de uma visdo integrada do ser humano doente
enquanto unidade biopsicossocial,

Enfatizar a relagdo médico-profissional de saude no atendimento ou assisténcia humanizada a saide do
paciente.

EMENTA

Ciéncias do comportamento em medicina. Aspectos psicossociais da relagdo médico-profissional de salde.
Nogcdes de estrutura e processo grupal na assisténcia a saude.

PROGRAMA

Programa Tedrico:

O No akrwbdhPRE

Ciéncias do comportamento em medicina;

Conceito atual de psicologia médica;

Relacdo médico-profissional de salde: aspectos psicossociais;
Ensino-aprendizagem em educagdo médica;

Anélise de discurso de pacientes;

Conceitos de transferéncia e contra-transferéncia;

Nocdes de estrutura e processo grupal na assisténcia a saude;
Experiéncia grupal didatica (ndo psicoterapica).

Programa Prético:
Discusséo de casuisticas institucionais, entrevistas com pacientes e/ou usudrios do sistema de saude, estudos
dirigidos e de discussdo, seminarios e experiéncias grupais didaticas (ndo psicoterapicas).




BIBLIOGRAFIA BASICA

BLEGUER, J. Temas de psicologia: entrevista e grupos. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2003.

KAPLAN, H.I.; SADOCK, B.J. Compéndio de psicoterapia de grupo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.
KAPLAN, H.l; SADOCK, B.J.; GREBB, J.A. O relacionamento médico-paciente e técnicas de
entrevista. In: KAPLAN, H.l.; SADOCK, B.J.; GREBB, J.A. Compéndio de psiquiatria: ciéncia do

comportamento e psiquiatria clinica. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

ZIMERMAN, D.E. Fundamentos Basicos das Grupoterapias. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

OLIVEIRA JR, J.F. (org.). Grupoterapia: teoria e pratica. Campinas: SPAG-Camp, 1997.

OLIVEIRA JR, J.F. (org.). Grupos de Reflex&o no Brasil: Grupos e Educacéo. S&o Paulo: Cabral, 2002.
TAPIA, L.E.R.; CONTEL, J.0O.B. Experiéncia terapéutica grupal e reconstrucio existencial de mundo do
paciente: casuistica. Hospital Dia/FMRP- USP. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, Rio de Janeiro, v.45,
n.10, p.581-84, out. 1996.

VINOGRADOV, S.; YALOM, I.D. Manual de Psicoterapia de grupo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1989.

ZIMERMAN, D.E. et al. Como trabalhamos em grupos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica



' r}I UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
GENO61 PRIMEIROS SOCORROS
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL.:
15 HORAS --- 15 HORAS
OBJETIVOS

= Prestar primeiros socorros as vitimas de acidentes ou mal subito, observando a escala de prioridades

preconizada para o atendimento;

Providenciar socorro médico adequado;

Realizar imobilizag&o e transporte seguro a vitima;

Proceder as manobras de ressuscitacao cardiorrespiratoria se indicado;

Atuar como profissional de salde na prestacdo de primeiros socorros a vitimas de acidente ou mal subito

visando manter a vida;

= Avaliar a vitima com vistas a determinar as prioridades de atendimento em situacfes de emergéncia e
trauma;

= |dentificar os recursos disponiveis de forma a viabilizar o atendimento de emergéncia eficaz.

EMENTA

Fundamentacéo teorico préatica sobre a epidemiologia do trauma; Avaliacdo primaria e secundéria da vitima
com as prioridades no atendimento, identificar o estado de choque e controlar a hemorragia; Atendimento de
emergéncia em ferimentos; Queimaduras; Choque elétrico, Desmaios, Vertigens, Intoxicacdes,
Envenenamento; Picadas de animais peconhentos; Crise de convulsdes; Estado de choque; Corpos estranhos
no organismo; Afogamento; Imobilizacdo de fraturas; LuxacOes e entorses; Transporte de acidentados;
Recursos de atendimento de emergéncia disponiveis na comunidade; Rela¢fes humanas.

PROGRAMA

| - EPIDEMIOLOGIA DO TRAUMA
Conceito

Causas

Sinais e sintomas

Atendimento as prioridades




Il -ESTADO DE CHOQUE
Conceito

Causas

Sinais e sintomas
Atendimento

Il - HEMORRAGIAS
Conceito

Classificacédo
Atendimento

IV — FRATURAS, LUXACOES E ENTORSES
Conceito

Classificacéo

Sinais e sintomas

Atendimento

V — FERIMENTOS

Conceito

Ferimento por objetos encravado
Perfuracdo de visceras
Atendimento

VI - QUEIMADURAS
Conceito

Classificagdo

Sinais e sintomas
Atendimento

VIl - CHOQUE ELETRICO
Conceito

Sinais e sintomas
Atendimento

VIl - DESMAIOS/VERTIGENS
Conceito

Classificacéo

Sinais e sintomas

Atendimento

IX - INTOXICACOES
Conceito

Causas

Sinais e sintomas
Atendimento

X - ENVENENAMENTO
Conceito

Causas

Sinais e sintomas
Atendimento

X1 - PICADAS DE ANIMAIS PECONHENTOS
Conceito

Causa

Classificacdo




Sinais e sintomas
Atendimento

XII — CRISE DE CONVULSOES
Conceito

Classificacédo

Sinais e sintomas

Atendimento

X1l — AFOGAMENTO
Conceito

Causas

Sinais e sintomas
Atendimento

XIV - CORPO ESTRANHO NO ORGANISMO
Conceito

Causas

Sinais e sintomas

Atendimento

XV — RESSUSCITACAO CARDIO RESPIRATORIA
Conceito

Sinais e sintomas

Atendimento

BIBLIOGRAFIA BASICA

BERGERON, J. D.; Bisjak, G. Primeiros socorros . Sdo Paulo: Atheneu, 1999.

POTTER, P. A; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem: conceitos, processo e pratica. Rio de
Janeiro. Guanabara Koogan, 4ed. 1999.

FUNDACAO NACIONAL DE SAUDE. Manual de diagnostico e tratamento de acidentes por animais
peconhentos. 2ed. Brasilia: CENESP, 1992. 58p.

TIMBY, B. K. Conceitos e fundamentais no atendimento de enfermagem habilidades. 6 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ASSAD, J. E. Emergéncias cardiovasculares . Rio de Janeiro: Epume, 1985. 180p.

BONE, R. C. Emergéncias médicas . Rio de Janeiro: Interlivros, 1988. 160p.

EISENBERG, M.; Copass, M. Terapéutica em emergéncias médicas. Sdo Paulo: Roca, 1984. 950p.
HIRATA, M; MANCINI FILHO, J. Manual de biosseguranca . Manolo, 2000.

MARTINI, A.C. T. Manual de socorro basico de emergéncias : grupo de atendimento médico de




emergéncia. Sdo Paulo: Secret. Salde, 1996. 55p.

MARTINS, S.; SOUTO, M.I.D. Manual de emergéncias médicas : diagnostico e tratamento. Revinter,
1999.

NORO, J. Manual de Primeiros socorros. Sao Paulo, Atica, 1996.

SANTOS, R.R.; Carettii M.D.; Ribeiro Junior C.; Alvarez F.S. Manual de socorro de emergéncia. Sdo
Paulo: Atheneu , 1999.

SILVEIRA, J.M.S; Bartman M.; Bruno,P. Primeiros socorros : como agir em situacdes de emergéncia. Rio
de Janeiro: Senac Nacional, 2002. 140p.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica



' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED39502 INFECCAO HOSPITALAR E SUAS INTERFACES
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS --- 30 HORAS
OBJETIVOS

= Capacitar 0 aluno a conhecer os riscos possiveis de Infeccdo Hospitalar em procedimentos invasivos
executados em clientes;

Identificar clientes portadores de infeccéo hospitalar através de resultados de exames do Gram e cultura;
Reconhecer os sinais de infeccdo em locais onde houve procedimento invasivo;

Conhecer os processos de limpeza, desinfec¢do e esterilizagdo de artigos e superficies;

Diagnosticar através das patologias os tipos de isolamentos recomendados pelo CDC;

Compreender a necessidade da lavagem de mdos como fator prioritario na prevencdo das infecgdes
hospitalares

= Informar sobre resisténcia bacteriana

EMENTA

Nogdes de microbiologia; Prevencao de Infecgdes hospitalares da corrente sanguinea, prevencao das IH do
trato urinério, prevencgdo das infecgdes hospitalares sitio cirurgico, prevencgdo das infecgdes hospitalares do
trato respiratorio; Limpeza de artigos e superficies; Precaucdes universais e tipos de isolamento; A I.H no
Brasil e atuacdo da CCIH em hospitais; A importancia da lavagem de maos; Orientagcdes para pacientes,
familia e visitantes sobre Infeccdo Hospitalar. Controle dos antimicrobianos e a resisténcia bacteriana.

PROGRAMA

| - INFECCAO HOSPITALAR

Nogdes de microbiologia

O que é infeccdo hospitalar

Existe hospital sem infeccdo hospitalar

Quais as pessoas susceptiveis a adquirirem a IH
O que é infeccdo comunitaria

Quais séo as causas de infeccéo hospitalar
Existe forma de se evitar a infecgdo hospitalar
Prevencao das infeccdes hospitalares




A infeccéo hospitalar no Brasil
Atuacdo das CCIH: atuacdo e responsabilidades

Il - INFECCAO DA CORRENTE SANGUINEA

O que é infeccdo hospitalar da corrente sanguinea

Quais sdo as causas de infeccdo da corrente sanguinea
Quais as pessoas que podem adquirir esse tipo de infeccéo
Prevencao das infecgdes hospitalares da corrente sanguinea

111 - INFECCAO DO TRATO URINARIO

O que infecgdo hospitalar do trato urinério

Quais sdo as causas de infeccdo do trato urinario

Quais as pessoas que podem adquirir esse tipo de infeccdo
Prevencdo das infecgdes hospitalares do trato urinario

IV - INFECCAO DO TRATO RESPIRATORIO

O que infecgdo hospitalar do trato respiratorio

Quais séo as causas de infec¢do do trato respiratério
Quais as pessoas que podem adquirir esse tipo de infeccdo
Prevencdo das infecgdes hospitalares do trato respiratorio

V — INFECCAO DO SITIO CIRURGICO

O que infecgdo do sitio cirargico

Quais séo as causas de infec¢éo do sitio cirdrgico

Quais as pessoas que podem adquirir esse tipo de infeccao
Prevencdo das infecgdes do sitio cirdrgico

VI - PRECAUCOES UNIVERSAIS E ISOLAMENTOS

O que séo precaucdes universais

Como e quando usa-la

Quais os tipos de isolamentos existentes

Quando devo isolar um paciente e que condutas tomar frente esse isolamento
Quais os procedimentos com material e equipamentos dentro de um isolamento

VIl - LAVAGEM DAS MAOQS

A importancia da lavagem das méos como prevencéo de infec¢Bes hospitalares
Quando devo lavar as maos

Técnica correta de lavagem de méaos

Ensinando o cliente e acompanhante a lavar as méaos

VIII - RESISTENCIA BACTERIANA

O que é resisténcia bacteriana

Porque ela acontece

Existem critérios para o uso de antimicrobiano

Quem sdo as pessoas que tem indicacdo de fazer uso de antimicrobianos

Ha controle de antimicrobiano nos hospitais

Porque as bactérias oferecem resisténcia aos antimicrobianos

A quem pertence o controle de antimicrobianos em uma instituicdo de saude

IX - INFECCAO HOSPITALAR — Orientacdes bésicas a cliente, acompanhante e visitante.
O que é infeccdo hospitalar

Como eu posso adquiri-la no ambiente hospitalar

O que eu posso fazer para evitar infecgdes hospitalares

Como me comportar dentro de uma institui¢do de saude

Normas da instituicdo para visitantes a fim de prevenir as infec¢fes hospitalares

Vocé como um agente multiplicador das informacGes obtidas sobre 1H

X — MEDIDAS DE CONTROLE E DISSEMINACAO DE MICROORGANISMOS
Classificacdo de artigos e areas: criticos, semi-criticos, ndo criticos.
O que limpeza, desinfeccdo e esterilizagdo.




Quais séo os materiais que devem sofrer limpeza, desinfecgéo e esterilizag&o.
Como limpar a unidade do paciente e demais areas

Limpeza concorrente e terminal

Solugdes e dilui¢des de produtos bactericidas usados na area de saude

BIBLIOGRAFIA BASICA

BUNNER< L.S.; SUDDARTH, D.S.; Tratado de enfermagem médico cirurgico. 8ed. Rio de Janeiro:
Interamericana. 2000

CIANCIARULLO, T. I. Instrumentos basicos para o cuidar: um desafio para a qualidade da assisténcia.
Sao Paulo. Atheneu, 2000.

MARTINS, M. @ Manual de infec¢do hospitalar. 2 ed. Rio de Janeiro: Medsi. 2001

POTTER, P. A; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem: conceitos, processo e pratica. Rio de
Janeiro. Guanabara Koogan, 4ed. 1999.

TIMBY, B. K.; Conceitos e habilidades fundamentais no atendimento de enfermagem. 6 ed. Porto
Alegre: Artmed. 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERNANDES, Antonio Tadeu et al. Infeccdo Hospitalar e suas interfaces na area da saude. Sdo Paulo:
Ed. Atheneu, 2000. Volumes 1 e 2.

RODRIGUES, Edwal et al. Infec¢cdes Hospitalares: prevencdo e controle. S&o Paulo: Ed. Sarvier, 1997.
FERRAZ, Edmundo Machado. Infeccédo em cirurgia. Ed.Medsi, 1997.

BRASIL. Legislacdo Brasileira em Controle de Infeccdo Hospitalar. Lei 9431, de 6 de janeiro de 1997. -
Portaria 2616 de 12 de maio de 1998. - Portaria 666 de 17 de maio de 1990. - Resolucdo — RDC n° 48 de 2
de junho de 2000.

GRUPO TECNICO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Pediatria — Prevenc&o e Controle
de Infecgdo Hospitalar. Editora Anvisa, 2006.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica




' 9| UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
GRNO064 HUMANIZAGAO DO CUIDAR
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS --- 31 HORAS
OBJETIVOS

= Definir o relacionamento terapéutico, agindo como motivadores e favorecendo a satide mental dos
clientes.

Adquirir um posicionamento pessoal no exercicio da enfermagem harmonizando qualidades pessoais.
Identificar os fatores que favorecem ou dificultam a comunicacéo

Interacdo enfermeiro paciente

Formar atitudes terapéuticas

Saber reconhecer pessoas com distlrbios do comportamento

Obter recursos que favorecem o relacionamento

EMENTA

Fundamentacdo tedrica sobre a salde mental; A determinacdo e o atendimento das necessidades bésicas;
Compreender a si proprio e aos outros; A comunicabilidade na enfermagem; O relacionamento na
enfermagem; A assisténcia de enfermagem a pessoas com distirbios de comportamento; A assisténcia
espiritual e a razdo do sofrimento; Atitudes Interpessoais em enfermagem.

PROGRAMA

| — A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA DIMENSAO DO CUIDAR
= Definindo as atitudes terapéuticas

— Individuos agindo como motivadores

— Definindo relacionamento terapéutico

— O enfermeiro no atendimento a saude
= O que de fato ajuda as atitudes interpessoais

Il — A SAUDE MENTAL
= Existe a tendéncia de dar mais énfase a doenga
= A influéncia da saide mental na tomada de decisoes




Enfase aos aspectos sadios da personalidade
Intercdmbio sadio entre cliente-profissional

Valores pessoais

Tratamentos psicoterapicos

Observacdo de interacdes na enfermagem

Projeto pessoal de vida

Posicionamento pessoal no exercicio da enfermagem

IIl - A DETERMINACAO E O ATENDIMENTO DAS NECESSIDADES BASICAS

Planejar na area das relagdes humanas

Lista de problemas, necessidades basicas afetadas e prescricdo de enfermagem.
Conceitos importantes do contexto

IndagacOes para meditar

IV — COMPREENDER A SI PROPRIO E AOS OUTROS

Harmonizar qualidades pessoais
Empatizar o processo psicobiologico
O amadurecimento emocional
Autoconcepcéo e autocriticas honestas
Compreender a si proprio e aos outros
Testes projetivos

V — A COMUNICABILIDADE NA ENFERMAGEM

A habilidade de comunicagéo

O que comunicar? Como comunicar?

A comunicagdo com superiores, subalterna e par.
A formacao de atitudes terapéuticas
Comunicagdo de idéias e sentimentos

A interacdo enfermeiro-paciente

Técnicas de comunicacao

Comunicacdo apatica ou empatica

VI—- O RELACIONAMENTO NA ENFERMAGEM

VIl - A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOAS COM DISTURBIO DE COMPORTAMENTO

Estilo de relacionamento

Conhecendo os limites do envolvimento

Equilibrio no envolvimento

Formacao de atitudes terapéuticas

Diferenca entre relacionamento social e terapéutico
Processo de interacéo

Recursos que favorecem o relacionamento

O ambiente terapéutico

Atitudes e atividades terapéuticas

As relagOes interpessoais e a promogéo da saude mental

Saber reconhecer 0s comportamentos desajustados

Padréo de assisténcia de enfermagem ao paciente deprimido

Padrao de assisténcia de enfermagem ao paciente agitado

Padréo de assisténcia de enfermagem ao paciente suspicaz

Padréo de assisténcia de enfermagem ao paciente com comportamento anti-social
Padréo de assisténcia de enfermagem ao paciente delirante

Padrdo de assisténcia de enfermagem ao paciente com distarbio psicossomatico

VIl — A ASSISTENCIA ESPIRITUAL NA ENFERMAGEM

Dificuldade para reconhecer os sinais de necessidade espiritual
O homem como ser holistico




O posicionamento do profissional

Serenidade e competéncia no trabalho

O apoio espiritual ndo pode ser proposto

Cultivar a religiosidade

Sugestdes para desenvolver a habilidade na assisténcia espiritual
Todo tato € indispensavel

BIBLIOGRAFIA BASICA

LILIANA F. D. Atitudes Interpessoais em enfermagem. Séo Paulo: UPU. 2003

POTTER, P. A; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem: conceitos, processo e pratica. Rio de
Janeiro. Guanabara Koogan, 4ed. 1999.

CAMPOS, G. W. S. Humanizagdo na salde: um projeto em defesa da vida? Interface - Comunicacéo,
Saude, Educacéo, [S.1.], v. 9, n. 17, 2005.

CAMPOS, G. W. S. (Coord.). Tratado de Saude Coletiva. Sdo Paulo: Hucitec; Rio de Janeiro: Fiocruz,
2007.

BARROS, R. B.; PASSOS, E. A humanizagdo como dimensdo publica das politicas de saude. Ciéncia Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 10, n. 3, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARROS, R. B.; PASSOS, E. Humanizacdo da saiude: um novo modismo? Interface - Comunicagéo,
Saude, Educacdo, Botucatu, v. 9, n. 17, mar./ago. 2005.

BETINELLI, Luiz Antonio Bettinelli; WASKIEVICZ, Josemara; ERDMANN, Alacoque Lorenzini.
Humanizacdo do Cuidar no Ambiente Hospitalar. O Mundo da Saude -S&o Paulo. ano 27 v. 27 n. 2
abr./jun. 2003.

BRASIL. Ministério da Salde. HumanizaSUS: Formacdo de Apoiadores para a Politica Nacional de
Humanizacdo da Gestdo e da Atengdo a Saude, Leitura Complementar. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. O Acolhimento nas Préticas de Producdo de Saude. 2. ed. Brasilia, 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Humanizacdo (PNH). Cartilha da PNH: Clinica
Ampliada. 2. ed. Brasilia, 2006.

CORBANI, Nilza Maria de Souza; BRETAS, Ana Cristina Passarela; MATHEUS, Maria Clara Cassuli.
Humanizacdo do cuidado de enfermagem: o que é isso? Rev Bras Enferm, Brasilia 2009 maio-jun; 62(3):
349-54.

PASCHE, Dario Frederico. Politica Nacional de Humanizacdo como aposta na producdo coletiva de
mudancas nos modos de gerir e cuidar. Interface, Botucatu, v. 13 (supl. 1), p. 701-708, 2009.




APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
GENO060 CUIDADOS PALIATIVOS
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL.:
30 HORAS --- 30 HORAS
OBJETIVOS

Conhecer a evolucdo dos cuidados paliativos no Brasil e no mundo: filosofia e aspectos éticos;
Atuar no alivio e controle dos sintomas em situa¢@es de terminalidade;

Compreender a fisiopatologia da dor e caracterizar os tipos de dor;

Conhecer os métodos para avaliar e mensurar a dor;

Conhecer a organizacdo de unidades de cuidados paliativos;

Atuar em situac@es frente a morte, a perda e o luto.

EMENTA

Ac0es de enfermagem frente ao paciente fora de possibilidades terapéuticas de cura.

PROGRAMA

Historico, filosofia, aspectos éticos dos cuidados paliativos;

O trabalho da equipe multidisciplinar em cuidados paliativos;

O controle dos sintomas em cuidados paliativos;

A dor: fisiologia, avaliacdo e mensuracéo, tipos de dor, terapias alternativas no tratamento da dor;
A esperancga; a morte e o luto.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PESSINI, L.; BERTACHINI, L. Humanizacao e cuidados paliativos. Sdo Paulo: Edi¢bes Loyola, 2004.

TWYCROSS, R. Cuidados Paliativos. 2%d. Lisboa: Climepsi editores, 2003.

TWYCROSS, R. Terapéutica em cancer terminal. Porto Alegre: Artes Médicas, 1991.




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARVALHO, M.M.M.J. Dor: um estudo multidisciplinar. 2%d. S&o Paulo: Summus, 1999.

CHAVES,L.D.; LEAO,E.R. Dor: 5° sinal vital: reflexdes e intervencdes de enfermagem. Curitiba:
Editora Maio, 2004.348p.; 28cm.

POTTER, P.A.; PERRY A.G. Fundamentos de Enfermagem: conceitos, processo e pratica. 4%d. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1992.

SMELTZER, S. C. BARE, B. G. BRUNNER & SUDDARTH. Tratado de Enfermagem Médico-
Cirargico. 92.ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2000.

PIMENTA, C.A.M. Dor: Manual Clinico de Enfermagem. Sao Paulo: [s.n.], 2000. 60 p.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAMED39503 Toépicos Especiais em Nutrigio
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Medicina FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 15 30
OBJETIVOS

Compreender a diversidade e a convergéncia das diferentes areas de atuagio do nutricionista.

EMENTA

Breve apresentagdo de diferentes temas atuais e relevantes relacionados a atuagdo profissional do
nutricionista.

PROGRAMA

Tecnologias Omicas. Nutrigendmica, Nutrigenética, Nutriepigenética, Protemica, Metabolomica.
Nutrigdo Farmacolégica: Imunonutrigdo, Nutrientes antioxidantes, Nutrientes importantes na
cicatrizagdo.

Alimentos Funcionais.

Nutri¢do e Cancer.

Dietas Alternativas. Viso atual e critica das Multimisturas.

Os 10 passos para uma alimentagéo saudavel propostos pelo Ministério da Satde.

Frutos do Cerrado e Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel.

Suplementos Alimentares. Usar ou ndo usar.

N —

90 33 O TN i 1

BIBLIOGRAFIA BASICA

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutri¢éio e dietoterapia. 13. ed. Sdo Paulo: Roca, 2012.
1179 p.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Nutri¢io moderna na saide e na doenca. 10.ed.
Barueri: Manole, 2009.
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WILLIANS, S. R. Fundamentos de nutrigdo e dietoterapia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 1997\

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DUARTE, A.C. Avalia¢io nutricional: aspectos clinicas e laboratoriais. Sao Paulo: Atheneu, 2007
MARCONDES, E.; de LIMA, LN. Dietas em pediatria clinica. Sio Paulo: Sarvier, 1987.
CUPPARYI, L. Guia de nutri¢fo: nutrigéo clinica no adulto. 3.ed. Sao Paulo: Manole, 2014.

PITA, AM.; MATHIAS, H.A.; KARRA, MK. Manual de dietas da Clinica Mayo. Sao Paulo: Roca,
1988.

WAITZBERG, D. L.; DIAS, M. C. G. Guia basico de terapia nutricional: manual de boas préticas. Sdo
Paulo: Atheneu, 2005.

. APROVACAO
b /09 /201G '/L// 07/20 /4

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbc

de Graduagdo em Nutrigdo aculdade de Medlcma
Jnversidade Federal de Uberigndia
Profs, Dra Renata Asarscidatlend

Coordenadora de Curso de Gmu nmo em Nutnu(u
Portaria R ne. 745/2015
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
GFP050 Psicologia da Educagio

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Instituto de Psicologia IPUFU

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 - 60

OBJETIVOS

Propiciar a compreensdo de aspectos ligados ao desenvolvimento e aprendizagem da crianga e adolescente
para subsidiar a pratica educacional.

EMENTA

A crianga e o0 adolescente enquanto ser em transformagdo. Necessidades Bio-psicossociais e o processo de
Aprendizagem de criangas e adolescentes — A atuagdo docente na aprendizagem de criangas e
adolescentes.

PROGRAMA

UNIDADE I - A psicologia na educagdo

Objetivos da disciplina Psicologia na Educagéo;

A relagdo da Psicologia com outras dreas do conhecimento;

O papel da Psicologia na compreensdo do processo ensino-aprendizagem;

UNIDADE II - Correntes tedricas que subsidiam a pratica do professor

As diferentes concepgdes de desenvolvimento: inatismo, ambientalismo e interacionismo;
Abordagem comportamentalista;

Abordagem humanista;

Abordagem cognitivista;

Abordagem sdcio-cultural.

UNIDADE III - O individuo enquanto ser em transformagdo
Idade pré-escolar, escolar e adolescéncia;

O desenvolvimento fisico, motor e cognitivo;

O desenvolvimento afetivo;

A relagdo entre afetividade, cognigdo e aprendizagem.

1de2
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UNIDADE IV - Temas atuais em Psicologia Educacional w\'AV) i
Repensando o fracasso escolar; \Secreiaria HOGRAGY
Mitos, preconceitos e expectativas que interferem na relagéo de ensino-aprendizagem B SR

A questdo da formagdo do professor;
Reflexdes e alternativas para a educag@o no pais;

BIBLIOGRAFIA BASICA

MIZUKAMI, M. G. N. Ensino: as abordagens do processo. Sdo Paulo, EPU, 1986.
OLIVEIRA, Z.; DAVIS, C. Psicologia na educagio. Sdo Paulo: Cortez, 1993.
PATTO, M. H. S. Introdugiio a psicologia escolar. Sdo Paulo, T. A. Queiroz, 1981.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ELKIND, D. Criangas e adolescentes; ensaios interpretativos sobre Jean Piaget, Rio de Janeiro:
Zahar, 1978.

BEER, H. A crianc¢a em desenvolvimento. Traduco de Antonio Carlos Amador Pereira e
Roseane de Souza Amador Pereira. Sdo Paulo: Harpeer e how do Brasil, 1977.

CARRAHER, T. N. (org). Aprender pensando: contribui¢des da psicologia cognitiva para a
educagdo. Petropolis: Vozes, 2005.

MUSSEM, P. H. et al. Desenvolvimento e personalidade da crian¢a.4.ed. Tradugdo de
Auriphebo Berrance Simdes. Sdo Paulo: Harbra, 1977.

FAW, T. Psicologia do desenvolvimento. Sdo Paulo: McGraw-Hill, 1981.

APROVACAO
14 /09 /301G 7/“2,0 /1
Q&M(‘U@ ) /
Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo6 e assinatura do Diretor da Faculdade de
Medicina
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAEF139506 DIAGNOSTICO POR IMAGEM
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 HORAS 15 HORAS 45 HORAS
OBJETIVOS

e Capacitar o aluno do curso de graduacdo em Fisioterapia sobre o manuseio correto do exame
imaginoldgico, interpretar corretamente as variacdes de tonalidade e identificar as imagens patoldgicas e
ndo patologicas.

e Relacionar os achados imaginolégicos com os objetivos pretendidos com a proposta terapéutica.

e Elaborar um programa de tratamento adequado a cada situag&o.

EMENTA

Conhecer as imagens obtidas pelos exames complementares de natureza imaginoldgica, saber como séo
obtidas e formadas, interpretar corretamente as variacdes de tons entre o preto e o branco, passando pelos

varios tons de cinza. Identificar corretamente um programa de cinesioterapia para cada caso.

PROGRAMA

e Apresentacdo do programa, bibliografia
e Introducéo, Fatores que influenciam na obtengédo das imagens
e Radiologia basica interpretativa

¢ Incidéncias radioldgicas




e Ombro e torax

e Braco e cotovelo

e Antebrago e méo

o Pelve e articulacdo coxo-femoral

e Fémur

e Joelho

e Pernae pé

e Estudo imaginoldgico da coluna vertebral

e RX de torax

e Tomografia computadorizada - TC

¢ Introducdo, Fatores que influenciam na obtencéo das imagens
e Auvaliacéo dos tecidos moles do sistema musculoesquelético
¢ Ultrasonografia dos tecidos osteomioarticulares

e Ressonancia Nuclear Magnética— RNM

BIBLIOGRAFIA BASICA

FRANCOIS, RICARD. D. O. Tratado de Radiologia Osteopatica del Raquis. Editora Panamericana. 1999.

Séo Paulo.

GREENSPAN, ADAN. Radiologia Ortopédica. 2° ed. Guanabara. 1996. Rio de Janeiro.

Salles, Pedro Filho. Radiologia basica para fisioterapeutas. Editora Edar Livro. 1989. Rio de Janeiro.
MAYMONE. WALDIR. A radiologia na préatica. Editora Sociedade Paulista de Radiologia. 1997. Séo Paulo.

PRANDO, ADILSON. A ultrasonografia na préatica. Editora Sociedade Paulista de Radiologia. 1999. Sédo

Paulo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BONTRAGER, KENNETH. L. TRATADO DE TECNICA RADIOLOGICA E BASE ANATOMICA. 4° ed.

Guanabara. 1999. Rio de Janeiro.

CIPRIANO, J. JOSEPH. MANUAL FOTOGRAFICO DE TESTES ORTOPEDICOS E NEUROLOGICOS.




3° ed. Manole. 1999. Sao Paulo.

HELMS. WEBB. BRANT. FUNDAMENTOS DE TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DO CORPO.
2° ed. Guanabara. 2000. Rio de Janeiro.

WESTBROOK, C., KOUT, C. — Ressonancia Magnética Préatica. 2° ed. Guanabara. 2000. Rio de Janeiro.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FAEF139507 FISIOLOGIA DO EXERCICIO
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL.:
30 HORAS 15 HORAS 45 HORAS
OBJETIVOS

Ao término desta disciplina o aluno sera capaz de compreender 0s mecanismos basicos do sistema endécrino
e da fisiologia do exercicio. Em particular, os mecanismos de adaptacg&o fisioldgica frente ao exercicio fisico.

EMENTA

Estudo do sistema endocrino e das modificagcdes e adaptacfes agudas e cronicas do organismo durante o
exercicio. Nas atividades de laboratério o aluno aprende a identificar e monitorar essas modificacbes e
adaptacoes.

PROGRAMA

Fisiologia do Exercicio.

Energia para a atividade fisica.

Definicédo de energia.

Tipos de energia e interconversdes de energia.

Substrato para producdo de energia.




Carboidrato.

Lipidio.

Proteina.

Adenosina trifosfato- ATP; estrutura do ATP; porcdo adenina; porcao ribose; trés fosfatos.
Transferéncia de energia no exercicio.

Energia imediata- sistema ATP-PC.

Energia a curto prazo- glic6lise anaerdbia (sistema do acido latico).

Energia a longo prazo- sistema do oxigénio (ciclo de Krebs).

Fibras musculares de contracéo rapida e lenta.

Efeitos fisiologicos do treinamento fisico.
Efeitos do treinamento.

AlteracOes bioquimicas.

AlteracBes anaerdbicas.

AlteracOes nas fibras de contragéo rapida e lenta.
AlteracOes cardiorespiratorias (sistémicas).
AlteracOes cardio-respiratdrias em repouso.
AlteracOes durante o exercicio sub-maximo e maximo.
Alteraces respiratorias.

Outras alteragdes induzidas pelo treinamento.
Composicao corporal.

Niveis de colesterol e triglicérides.

Presséo arterial.

Aclimatacao ao calor.

Tecidos conjuntivos.

Fisiologia aplicada ao Exercicio

Principios do treinamento.




Especificidade dos efeitos do treinamento.
Especificidade e tipo de exercicio.
Especificidade dos grupos musculares.
Especificidade dos programas de treinamento.
Treinamento para poténcia anaerébica e aerdbica.
Treinamento forga muscular- hipertrofia e hiperplasia.
Fatores que influenciam os efeitos do treinamento.
Intensidade; frequéncia e duracéo.
Fatores que controlam a selecdo do substrato.
Componentes de uma sesséo de treinamento.
Realizagdo de trabalho versus estresse.
Exercicios nas médias e grandes altitudes.
Mergulho desportivo.
Exercicio e gravidez.
EXERCICIO PARA POPULACOES ESPECIAIS.
Hipertensao.
Diabete Mellitus.
Insuficiéncia Coronariana.
DPOC.
Idosos.
Gravidez.

Obesidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LEITE, P. F. Fisiologia do exercicio, ergometria e condicionamento fisico. Sdo Paulo: Atheneu, 1993.

COSTILL, D.L., WILMORE, J.K.. Fisiologia do esporte e do exercicio. Manole, 4 ed., 2010.




WILLIAM D. MCARDLE, FRANK |. KATCH, VICTOR L. KATCH. Fisiologia do exercicio: energia,
nutricdo e desempenho humano. Guanabara Koogan, 7 ed., 2011.

SCOTT K. POWERS, EDWARD T. HOWLEY. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. Manole, 5 ed., 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AIRES, M. Fisiologia. 22 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1999.

ARAUJO, W.B. Ergometria - Cardiologia Desportiva. 1 ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1986.

BERNE, R. M.; LEVY, M. N.; KOEPPEN, M. B.; STANTON, B. A. Fisiologia. 6 ed. Sdo Guanabara
Koogan, 2011.

GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. 112 ed. Sdo Paulo, Elsevier, 2006.

PAGE, C.P; CURTIS, M.J; SUTTER, M.C; WALKER, MJ. A; HOFFAMAN, B, B, Farmacologia
integrada. S&o Paulo, Manole, 1999.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

CAA03 FUNDAMENTOS DE ADMINISTRACAO
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE GESTAO E NEGOCIOS FAGEN

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:

60 HORAS -—- 60 HORAS

OBJETIVOS

Introduzir o aluno no trabalho do administrador, desenvolvendo conhecimentos de algumas habilidades
adequadas para administrar as pessoas e as atividades de uma organizacao.

EMENTA

1- Administracdo (funcdo-origens, conceito, objeto)
2- Organizacdes (conceitos, objetivos, evolucao e classificacao)
3- A empresa e seus setores (producao, financgas, organizaces e recursos humanos e marketing)

PROGRAMA

1- Administracdo e os Administradores:
- Antiguidade
- Os filésofos e seus sistemas ideais de Administracdo
- Sistemas de Governo
- Sistemas Religiosos
- Sistemas de Exércitos
- Administragdo: o que €?
- Influéncias
- Onde é necessaria

2- As Organizagoes:
- Componentes da organizacao
- Recursos que possui abordagem de processo organizacional como introducdo para o tema seguinte
- Func@es da organizacao e classificacdo dos tipos e tamanhos

3- O Administrador no ambiente interno e externo - papéis assumidos e representados na organizacao e fora
dela

- Visdo sisttmica da Organizagdo - definicdo dos inputs e outputs, assim como seu processo de
transformacéo




- Ambiente externo de acdo direta

- Ambiente externo de acdo indireta
- Definicéo e Identificagdo das “Forgas Vivas”
- Responsabilidade social das organizacoes

4- Organizagdo como funcéo e processo para a busca da eficiéncia e eficacia nas empresas
- Conceituacéo de Estrutura Organizacional, organograma, 6rgao de linha e “staft”

- Tipos de Estrutura Organizacional
- Estrutura Funcional
- Estrutura Matricial
- Estrutura por Projetos / Produtos
- Estrutura Rede

5- Grupos de trabalho: Divisdo do trabalho, Grupos de tarefas, Grupos de controle de qualidade

- Grupos Formais / Grupos Informais
- Dindmica de Grupo:

- Sentimento

- Tarefa

6- Comunicacéo como uma fungdo do Administrador
- Processo de comunicacéao, elementos que compdem 0 processo
- Comunicag&o formal e informal / Importancia da Comunicagao

7- Definicdo do Processo Decisorio
- Passos do Processo:

Conhecimento do problema
Levantamento de alternativas
Analise das alternativas
Escolha da alternativa viavel
Decisdo
Implementacéo
Avaliacéo da decisdo
Decisdo do Consenso
Aplicacdo dos conceitos num caso préatico

8- Criatividade / Conceito

-Processo Criativo:
-Compreenséo do problema
-Armazenamento de idéias
-Gestacdo
-’Inseit”
-Inovacao

-Técnica do Brainstorming
-Criatividade em grupo
-Derrubada dos bloqueios
-Conflitos de Valores

9- Conhecer o contetdo das Obras:
-Administrar, hoje - Marins

10- Administracdo de Recursos Humanos
-Experiéncia Profissional
-Cliente , Mercado, Tecnologia

11- Administracdo Financeira: Cliente, Mercado, Tecnologia




12- Administracdo de Marketing: Cliente, Mercado, Tecnologia

BIBLIOGRAFIA BASICA

STONER, James A. Administragdo. 22 Ed., Rio de Janeiro, Prentice Hall, 1985.
HAMPTON, D. R. Administracdo Contemporéanea, 3a. edi¢do, Sdo Paulo, McGraw Hill, 1992.

MAXIMINIANO, Antonio Cesar. Introducdo a Administracao. 2a. Ed., Sdo Paulo, Ed. Atlas, 1985.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERNARDI, L.A. Manual de empreendedorismo e gestao : fundamentos, estratégias e dindmicas. Sao
Paulo: Atlas, 2003.

BESSANT, J.R.; TIDD, J. Inovagéo e empreendedorismo. Porto Alegre : Bookman, 2009.
B1ZZOTTO, C.E.N. Plano de negdécios para empreendimentos inovadores. S&o Paulo: Atlas, 2008.

CHIAVENATO, I. Introdugdo a teoria geral da administragdo. 7. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro:
Campos, 2004,

GRIFFIN, R.W. Introducdo & Administracdo. Sio Paulo: Atica, 2007.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

CAAG3 ADMINISTRAGAO MERCADOLOGICA |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE GESTAO E NEGOCIOS FAGEN

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:

60 HORAS --- 60 HORAS

OBJETIVOS

Propiciar ao aluno o conhecimento do conceito de marketing, estimulando o seu raciocinio no sentido de
entender toda sua filosofia mercadoldgica, possibilitando-o entender os principais varidaveis mercadologicos

envolvidos, bem como os seus conceitos pertinentes.

EMENTA

Definicéo e conceituacdo de Marketing

Definicdo e conceituacdo de Administragdo Mercadol6gica
Composto Mercadoldgico

O ambiente de Marketing

Funcdes de Marketing

Segmentacdo de Mercado

O comportamento do consumidor institucional e final

PROGRAMA

1. Introducdo a Mercadologia 1

1.1- Apresentagdo do conceito de Marketing

1.2- Apresentagdo do filme “Descomplicando o Marketing”

1.3- Discusséo sobre o filme para abertura de ideias e reflexdes pertinentes

1.4- Definicdo do conceito de Marketing, sua evolucéo e estudo de caso

1.5- Apresentacdo do Marketing X Vendas

1.6- Apresentagéo do conceito de Miopia em Marketing

1.7- Discussdo, mediante estudo de texto: O Marketing cria habitos de consumo?

2. O processo do planejamento e analise do ambiente de Marketing
2.1- Identificacdo dos publicos da empresa e suas relagdes

2.2- Definicdo do conceito de oportunidade de mercado e apresentacao das classes de crescimento




2.3- Apresentacao dos 4Ps
2.4- Apresentacdo dos 4As

3. Segmentagéo de Mercado:

3.1- Conceito de Segmentacdo de Mercado

3.2- Objetivos de mercado

3.3- Exigéncias para uma segmentacao eficaz

3.4- Procedimento e bases para a segmentagédo de mercado

4. Comportamento do Consumidor e do Comprador Organizacional:
4.1- Modelos de Comportamento do Consumidor

4.2- Estagios do processo de compra

4.3- Comportamento do comprador organizacional

BIBLIOGRAFIA BASICA

KOTLER, Philip. Administracdo de Marketing: anélise, planejamento, implementacéo e controle. 3°
ed., S&o Paulo, Atlas, 1994.

COBRA, Marcos. Marketing Basico: uma perspectiva brasileira. 3* ed., Sdo Paulo, Atlas, 1997.

CUNDIFF, EW.; STILL, R.R.; GOVONI, N.A.P. Marketing basico: fundamentos. Sdo Paulo: Atlas,
1979.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BENNET, P.D.; KASSARJIAN, H.H. O comportamento do consumidor. Sdo Paulo: Atlas: 1978.

BOONE, L.E.; KURTZ, D.L. Marketing contemporéaneo. 8.ed. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e
Cientificos, 1998.

GRIFFIN, R.W. Introdugcio a Administracdo. S&o Paulo: Atica, 2007.

MARTIN, C. A logistica do marketing: otimizando processos para aproximar fornecedores e clientes.
4.ed. S&o Paulo: Futura, 2002.

MYERS, J.H.; REINOLDS, W.H. Geréncia de Marketing e Comportamento do Consumidor. Petropolis:
Vozes, 1977.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

CAA20 ADMINISTRACAO DE RECURSOS HUMANOS |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE GESTAO E NEGOCIOS FAGEN

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:

60 HORAS --- 60 HORAS

OBJETIVOS

Assimilar os principais pressupostos tedricos que fundamentam a definicdo e praticas de Administracdo
de Recursos Humanos nas OrganizacGes

Conhecer as principais Atividades e Procedimentos dos varios subsistemas da Administracdo de RH e os
Impactos de sua operacionalizagdo em diferentes Instancias Organizacionais

EMENTA

Contexto Historico da Administracdo de Recursos Humanos
Administracdo de RH nas Organizac6es

O Planejamento de Recursos Humanos

Procedimentos basicos para aplicacdo de Recursos Humanos
Politicas e Praticas de Suprimentos de Recursos Humanos

A questdo da Formacéo Profissional

O Treinamento e Desenvolvimento no interior das OrganizacGes
A Avaliacdo do Desempenho como Prética de Recursos Humanos
Sistemas de Informacg6es sobre Recursos Humanos

1.

2.

PROGRAMA

Contexto Historico da Administracdo de Recursos Humanos

Administracdo de R.H. nas Organizacdes

2.1- Objetivos, Politicas e Estratégias
2.2- Expectativas do Vinculo Empresa-empregado

3.

O Planejamento de R.H.

3.1- Conceitos, Processos, Componentes e Variaveis do Processo




4. Procedimentos Bésicos para aplicacdo de R.H.

4.1- Papéis e Funcdes desempenhados pelos individuos e pelos grupos na Organizacdo
4.2- Descricdo e Analise de Cargos- Instrumentos Basicos

4.3- Descricdo e Andlise de Cargos- Subsidios a Gestdo de R.H.

5. Politicas e Praticas de Suprimentos de Recursos Humanos
5.1- A Organizagdo e suas relagcdes com o Mercado de Trabalho
5.2- Funcdes e Objetivos de Suprimento de R.H

5.3- O Conceito de Recrutamento de Pessoal

5.4-As préticas e os instrumentos de Recrutamento

5.5- Sele¢do: Técnicas e Processos

5.6- As diferentes Estratégias de Capacitagdo de .H.

6. A questdo da Formacao Profissional
6.1- Os Conceitos de Qualificacdo, Capacitacdo e Aperfeicoamento Profissional

7. O Treinamento e Desenvolvimento no Interior das Organizacgdes
7.1- O treinamento frente & Teoria Administrativa

7.2- Diferencas Conceituais entre Treinamento e Desenvolvimento
7.3- As Etapas do Processo de Treinamento

7.4- A Avaliagéo de Programas de Treinamento /Desenvolvimento
7.5- As Politicas de Treinamento e Desenvolvimento nas Organizagdes

8. A Avaliacdo de Desempenho com Pratica de R.H.

8.1- Avaliacdo de Desempenho: Objetivos e FuncBes

8.2- Instrumentos e Procedimentos

8.3- Avaliacdo de Desempenho como Instrumento de Desenvolvimento Gerencial
8.4- As Potencialidade e os Limites da Avaliacdo de Desempenho

9. Sistemas de Informagdes sobre R.H.

10. O Processo de Administrar Recursos Humanos em diferentes realidades Organizacionais

BIBLIOGRAFIA BASICA

BERGAMINI, C. W.; BERALDO, D.G.R. Avaliacéo de Desempenho Humano na Empresa. 4 ed. S&o
Paulo: Ed. Atlas. 2010.

CARVALHO, Antonio Vieira de; NASCIMENTO, Luiz Paulo do. Administracio de recursos humanos.
Vol I e I1. Sdo Paulo: Pioneira. 2004.

CHIAVENATO, Idalberto. Recursos humanos: o capital humano das organizagdes. Sdo Paulo: Atlas.
2004.

LACOMBE, Francisco José Masset. Recursos humanos: principios e tendéncias. SaoPaulo: Saraiva.
2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERGAMINI, Cecilia Whitaker. Motiva¢do nas organizagdes. Sao Paulo: Atlas, 1997.




BOWWDICTH, James L. Elementos de comportamento organizacional. Sdo Paulo: Pioneira. 2004.
CHIAVENATO, Idalberto. Gestao de pessoas. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

LOUREIRO, Juliano; RODRIGUEZ, Martins; VIEIRA, Rita (org.). Gestdo estratégica de recursos
humanos: compartilhando conhecimentos para o desenvolvimento dos negoécios. Sdo Paulo: Qualitymark.
2005.

MARRAS, Jean Pierre. Administracéo de recursos humanos: do operacional ao estratégico. Sdo Paulo:
Futura. 2007.

VERGARA, Sylvia Constant. Gestédo de pessoas. Sdo Paulo: Atlas, 2005.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
GECO003 ECONOMIA E ETICA
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE ECONOMIA IEUFU
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
60 HORAS --- 60 HORAS
OBJETIVOS

Mostrar aos discentes que o Sistema Econdmico, mesmo em uma Economia Capitalista, ndo é regido apenas
pelo célculo racional utilitario. O comportamento dos agentes é condicionado por um conjunto de regras,

normas, institui¢des e valores morais, que impdem limites & busca da satisfacdo do auto-interesse.

EMENTA

A Etica em sua Perspectiva Historica. Adam Smith: Moralista e Pai da Economia Politica. Etica, Etica
Econ6mica e Economia Normativa. Racionalidade, Etica e 0s Limites da Teoria Econﬁmica Positiva.
Racionalidade, Auto-Interesse e Valores: As Relagdes entre Etica e Eficiéncia. Eficiéncia, Etica e Justica.

Elementos para uma Etica N&o-Utilitarista.

PROGRAMA

= A Etica em sua Perspectiva Historica

A ética na filosofia Grega e seus desdobramentos;
A Etica medieval: Si0 Tomas de Aquino;

A Etica no Renascimento: Maquiavel;

O Huminismo e o lluminismo Escocés;
Mandeville ou Vicios Privados Beneficio Publicos
Bentham e o Utilitarismo Classico

= Adam Smith: Moralista e Pai da Economia Politica
» Etica, Etica Econdmica e Economia Normativa.
Economia Positiva versus Economia Normativa

Etica Econdmica

» Racionalidade, Etica e os Limites da Teoria Econdmica Positiva
O Modelo do Homem Econdémico Racional e o Individualismo Metodoldgico




Os valores e a Teoria Econémica Positiva

= Racionalidade, Auto-Interesse e Valores: As Relacdes entre Etica e Eficiéncia
Racionalidade, Auto-Interesse e Eficiéncia. O 6timo de Pareto.
Etica e Eficiéncia. Custos de Transacio e a Escolha Publica.

= Eficiéncia, Etica e Justica
A Economia do Bem-Estar
As Teorias da Justica: Rawls, Sem, Dworkin e Nozick

= Elementos para uma Etica Nao-Utilitarista

BIBLIOGRAFIA BASICA

SILVA, Marcos Fernandes Gongalves: Etica e Economia - Impactos na Politica,no Direito e nas Organizagoes
Rio de Janeiro: Campus, 2007.

SEN, Amartya: Sobre Etica e Economia. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1999.
SMITH, Adam: Teoria dos Sentimentos Morais. Sao Paulo: Martins Fontes, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SEN, Amartya: Desenvolvimento como Liberdade. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2000.
BIANCHI, Ana Maria: Pré-Historia da Economia - De Maquiavel a Adam Smith. S3o Paulo: HUCITEC, 1988.

GANEN, Angela. Adam Smith e a explicagdo do mercado como ordem social: uma

abordagem histérico-filoséfico. In: Revista de Economia Contempordnea. Rio de Janeiro, vol. 4, n. 2, jul-
dez, 2000, p. 9-36.

GANEN, Angela. Economia e Filosofia: Tensao e Solugdo na Obra de Adam Smith. In: Revista Brasileira de
Economia. Sao Paulo, vol. 22, n° 4, outubro-dezembro, 2002, p. 104-118.

COMPARATO, Fabio Konder. Etica: Direito, moral e religido no mundo moderno. Sao Paulo: Companhia das
Letras, 2006.

RAWLS, John: Uma Teoria da Justiga. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2000.

HUNT, E. K. Histéria do Pensamento Econdmico. Sao Paulo: Campus, 1982.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
IEUFU41504 POLITICAS PUBLICAS SETORIAIS
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE ECONOMIA IEUFU
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL.:
60 HORAS -—- 60 HORAS
OBJETIVOS

A disciplina objetiva fornecer aos alunos as ferramentas bésicas para o estudo das diferentes politicas publicas ora em
curso no Brasil. No entanto, a énfase recaird na perspectiva histérica em que foram concebidas, de modo a que se possa
captar as interacGes dos diferentes atores com a esfera publica. Analisar as politicas publicas de assisténcia social, de
emprego e salarios e o sistema de prote¢éo social. Analisar tanto a concepg¢do das diversas politicas publicas como suas
fontes de financiamento e o carater cada vez mais territorializado de suas implementagdes. Analisar a implantagdo do
Sistema Unico de Saude e as politicas descentralizadas para o Setor de Salde Publica. Apresentar o conceito de
seguranga alimentar e o seu significado enquanto direito de cidadania no contexto econémico e social do Brasil, com
destaque para a analise sobre as condi¢es de pobreza nas regides urbanas e rurais do Brasil e sobre os problemas de
abastecimento.

EMENTA

Aspectos Gerais das Politicas Sociais e 0 Walfare State no Brasil; O Financiamento do Setor Publico; As Politicas
Publicas Setoriais: A Politica de Seguridade Social, Politicas de Salde e Saneamento Basico, Politicas Publicas para o
Meio Ambiente, Politica Habitacional, Politica Educacional, Politicas Pdblicas para a Promocéao da Igualdade Racial;
Regulacdo das RelagBes de Trabalho, Condi¢bes de Trabalho e o Sistema Publico de Emprego; Abastecimento,
Alimentacdo e Nutrigdo; Outras Politicas Publicas Setoriais.

PROGRAMA

= Aspectos Gerais das Politicas Sociais e 0 Walfare State no Brasil
= O Financiamento do Setor Publico

= As Politicas Publicas Setoriais:

— A Politica de Seguridade Social

— Politicas de Saide e Saneamento Basico

— Politicas Publicas para 0 Meio Ambiente

— Politica Habitacional

— Politica Educacional

— Politicas Publicas para a Promocéo da Igualdade Racial

— Regulagdo das Relac6es de Trabalho, Condicoes de Trabalho e o Sistema Pdblico de Emprego
—  Abastecimento, Alimentacdo e Nutricdo

—  Outras Politicas Publicas Setoriais




BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO, José Prata de: Previdéncia Social: diagndstico e propostas. Belo Horizonte: Projeto, 1995.
AZEVEDO, Sérgio de: “Planejamento, cidade e democracia: reflexdes sobre o papel dos governos locais nos
anos 90”, em DINI, E. LOPES, J. S. L. e PRANDI, R. (Orgs.): O Brasil no Rastro da Crise. Sao Paulo:
HUCITEC/ANPQOCS/IPEA, 1994, pp. 244-270

FAGNANI, Eduardo: Politica Social e pactos Conservadores no Brasil: 1964/92. Economia e Sociedade,
Campinas, n’ 8, pp. 183-238, jun. 1997.

FALEIRQOS, Vicente de Paula: A Politica Social do Estado Capitalista. Sao Paulo: Cortez, 1980.

FIORI, José Luis: “Existe um Estado Pos-Fordista? Reforma e Fungdes do Estado Brasileiro no Novo
Paradigma”. Porto Alegre: Ensaios FEE, ano 16, n° 1, pp. 345-355, 1995.

MEDEIROS, Marcelo: A Trajetoria do Walfere State no Brasil: O Papel Redistributivo das Politicas Sociais dos
anos 1930 aos Anos 1990. Brasilia, DF, IPEA: Texto Para Discussdo n° 852, dezembro de 2001.

MUNHOZ, Dércio Garcia: Previdéncia Social. Perspectivas de Manuten¢ao do Equilibrio Financeiro. Brasilia:
Departamento de Economia. Série Textos Didaticos, n° 9, margo de 1995.

PEREIRA, Potyara A. P.: Politica Socia: Temas & Questdes. Sao Paulo: Cortez, 2008.

SILVA, Ana Amélia da: “Dimensdes da interlocu¢ao publica: cidade, movimentos sociais e direitos”, em
DINIZ, E. LOPES, J. S. L. e PRANDI, R. (Orgs.): O Brasil no Rastro da Crise. Sao Paulo:
HUCITEC/ANPOCS/IPEA, 1994, pp. 204-224,

TELLES, Vera da Silva: “Sociedade Civil e a construgao de espagos publicos”, em DAGNINO, Evelina (Org.):
Anos 90: Politica e Sociedade no Brasil. Sdo Paulo: Brasiliense, 1994, pp. 91-102.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SOBRE ABASTECIMENTO, ALIMENTAGAO E NUTRICAO

CHAIM, Niria Abrahao e TEIXEIRA, Paulo H. Rangel: “Caracterizagdo da Estrutura de Consumo de Alimentos
na Pesquisa ‘Inquérito de Consumo Alimentar de Campinas’”, em Cadernos de Debates do NEPA (Nicleo de
Estudos e Pesquisas em Alimentagdo), Vol. IV, pp. 47-65, Campinas: UNICAMP, 1996.

DIEESE: “Cingiienta Anos de Rag¢do Essencial”, mimeo, Sao Paulo, 1992.

GALEAZZI, Maria Antonia M.; BONVINO, Heloisa; LOURENCO, Fernando e VIANNA, Rodrigo: “Inquérito de
Consumo Familiar de Alimentos - Metodologia para Identificacdo de Familias de Risco Alimentar”, em
Cadernos de Debates do NEPA (NGcleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacdo), Vol. IV, pp. 32- 46,
Campinas: UNICAMP, 1996.

GALEAZZI, Maria Antonia Martins: “A Probleméatica do Abastecimento, da Alimentacdo e da Nutricao para
os Grupos de Baixa Renda nos Grandes Centros Urbanos”, em Cadernos de Debates do NEPA (Nucleo de
Estudos e Pesquisas em Alimentacdo), ano |, n° 1, pp. 20- 69, Campinas: UNICAMP, agosto de 1993.
HOFFMANN, Rodolfo: “A Inseguranga Alimentar no Brasil”, em Cadernos de Debates do NEPA (Nucleo de
Estudos e Pesquisas em Alimentag&o), ano Il, n° 2, pp. 01- 11, Campinas: UNICAMP, 1994.

MALUF, Renato S., MENEZES, Francisco e VALENTE, Flavio L.: “Contribui¢do ao Tema da Seguranca
Alimentar no Brasil”, em Cadernos de Debates do NEPA (Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagao),
Vol. IV, pp. 66-88, Campinas: UNICAMP, 1996.

NATAL, J. L.: A Questdo Alimentar-Nutricional na Politica Econdémica (1930-1976) - Um Vai-Vem na Periferia
da Agenda Publica. Dissertag@o de Mestrado defendida junto ao IE/UNICAMP, Campinas, 1982.

OLIVEIRA, Silvana Pedroso de & THEBAUD-MONY, Annie: “Modelo de Consumo Agro-industrial:
Homogeneizacdo ou Diversificagdo dos Habitos Alimentares”, em Cadernos de Debates do NEPA (Nicleo de
Estudos e Pesquisas em Alimentagao), Vol. IV, pp. 01- 13, Campinas: UNICAMP, 1996.

SALAY, Elisabeth: “Politica de Alimentag&o e Nutricdo: Evolugdo das Abordagens”, em Cadernos de Debates
do NEPA (NUcleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagdo), ano I, n° 1, pp. 01-19, Campinas: UNICAMP,
agosto de 1993.

SHIKI, S. e NEDER, H. D. (Coords): Condigdes Socio-Econdémicas das Familias na Periferia de Uberlandia.
Uberlandia: CEPES/DEEC/UFU, 1996.

SILVA, Lucas Frazdo e FABRINI FILHO, Luiz Carlos: “Complexa Avicola e Questdes Sobre Habito Alimentar”,
em Cadernos de Debates do NEPA (Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagao), ano ll, n° 2, pp. 41- 60,
Campinas: UNICAMP, 1994,




SOBRE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO:

ASSOULINE, G.: Marginalizagao alimentar: o prego da opgao agroindustrial. Revista Brasileira de Tecnologia,
16(1): 11-18, 1985.

CAMPINO, A. C. C.: Economia da Alimentacdo e Nutricdo (NogGes Basicas). Sdo Paulo: IPE/USP, 1995.
CHONCHOL, J.: O Desafio Alimentar - A Fome no Mundo. Sao Paulo: Marco Zero, 1989. '

FONSECA, Ana M. Medeiros: “O Programa de Renda Familiar Minima do Municipio de Campinas”. Boletim de
Conjuntura. Sao Paulo: IESP/FUNDAP, n° 21, 1996.

FRANCO, A., BARROS, E. e GARCIA, R. C.: Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar. CONSEA - Agdo da
Cidadania. Texto de Referéncia, 1994.

GALEAZZI, M. A. M.(Org): Seguranca Alimentar e Cidadania - a contribuicdo das Universidades Paulistas.
Campinas: Editora Mercado de Letras, 1996.

GEORGE, S.: O Mercado da Fome, Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1978.

GORGEN, S. A.; STEDILLE, J. P. (Orgs): Assentamentos - a resposta econdmica da Reforma Agraria.
Petrdpolis: Vozes, 1991.

INAN: Condigdes Nutricionais da Populagao Brasileira: Adultos e Idosos, 1991.

INAN: Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutrigdo - Resultados Preliminares. INAN/IPEA/IBGE, 1990.

LIMA, J. F.: “Abastecimento: A Experiéncia de Curitiba”. In: O Enfrentamento da Questdo Social -
Experiéncias Municipais. Sdo Pauto: FUNDAP, 1989.

LUQUE, C. A. & CHAHAD, J, P. Z.: Salario real e oferta de alimentos basicos no Brasil, Revista de Economia
Politica, vol. 10, n° 3(39): 40-61, 1990

MALUF, R. S.: Politica Nacional de Seguranga Alimentar. In: Sem medo de trabalhar na terra. Uma visao
popular da agricultura brasileira. Luiz Inacio Lula da Silva e José Gomes da Silva, Governo Paralelo, 1991.
MELO, F. H.: Ajustamento da politica de produgdo e abastecimento alimentar no Brasil, Agricultura, IX(1):
2-4, 1989.

MONTEIRO, C. A.: O Mapa da Pobreza no Brasil. Cadernos de Nutricao 4: 1-6, 1992.

NEPA/UNICAMP. Relatério Final do Projeto “Combate a Fome - Alternativas”, 1996.

NERI, M.; CONSIDERA, C.; PINTO, A.: “Crescimento, Desigualdade e Pobreza: O Impacto da Estabilizagao.
In: Anais da 24® ANPEC, Campinas, 1996.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE: “Politicas Piblicas: Inovagdo no Abastecimento Alimentar em
Belo Horizonte”. Belo Horizonte:SMAB, 1995. N
REZENDE, G. C.: Crescimento econdmico e oferta de alimentos no Brasil, Revista de Economia Politica,
6(1): 64-81, 1986.

ROCHA, S.: “Diferencas Locacionais da Pobreza e seus Rebatimentos para a Politica Social”. In: Anais da 24*
ANPEC, Campinas, 1996. ’
ROMERO, A.; GUANZIROLLI, C. e LEITE, S. (Orgs): Reforma Agraria: producdo, emprego e renda: o relatorio
da FAO em debate. Petrépolis: Vozes, 1994.

SOBRE SAUDE

BANCO MUNDIAL: Relatério sobre o Desenvolvimento Mundial 1993: Investindo em Saude. Washington: Banco
Mundial, 1993. Edicdo em portugués publicada pela Fundagao Getulio Vargas.

DIMITROV, Pedro: “Sa(ide Publica no Sistema Unico de Salde, SUS”. In: CUT: Saide, Meio Ambiente e
CondigGes de Trabalho: Contelidos Basicos para uma agao sindical. Sao Paulo: CUT, 1995, pp. 17-25.

LACAZ, Francisco Antdnio de Castro: “Salide-Doenca e Trabalho no Brasil”. In: CUT: Satde, Meio Ambiente
e Condicdes de Trabalho: Contelidos Basicos para uma agdo sindical. Sao Paulo: CUT, 1995, pp. 131-141.
MATTOS, U. A. de Oliveira; PORTO, M. F. de Souza e FREITAS, n. B. B.: “Navas Tecnologias, Organizagao do
Trabalho e seus Impactos na Salde e no Meio Ambiente”. In: CUT: Saide, Meio Ambiente e Condigdes de
Trabalho: Contelidos Basicos para uma agao sindical. Sao Paulo: CUT, 1995, pp. 43-54.

MEDICI, André César: Economia e Financiamento do Setor de Salide no Brasil: balangos e perspectivas do
processo de descentralizagdo. Sao Paulo: Faculdade de Sadde Publica, 1994.

MEDICI, André Cezar: “A Regulag¢do do Trabatho no Ambito da Sa(de”. Porto Alegre: Ensaios FEE, ano 16, n°
1, pp356-379, 1995.

OLIVEIRA, Anténio Carlos Alves de e BORN, Rubens Harry: “Saide e Saneamento”. In: LEROY, Jean Pierre;
MAIA, Katia Drager e GUIMARAES, Roberto Pereira ( Orgs.): Brasil Século XXI: Os Caminhos da
Sustentabilidade Cinco Anos depois da Rio-91. Rio de Janeiro: FASE, 1997, pp. 303-323.




SOBRE SANEAMENTO BASICO

BRAGA, J. C. S. e MEDICI, A. C.: Novos Horizontes para a Regulagao do Sistema de Saneamento no Brasil.
Rio de Janeiro: Revista de Administragcao Publica, 29(11): 115-148, jan/mar. 1999.

B.6. REGULAGAO DAS RELAGOES DE TRABALHO, CONDIGOES DE TRABALHO E O SISTEMA PUBLICO DE
EMPREGO ’

CASTRO, Delubio S. de e MACEDO, Bernardo G.: O FAT e o Sistema publico de Emprego: A visao dos
Trabalhadores. Rio de Janeiro: Proposta, Ano 26, n° 74, pp. 24-32, set./nov. 1997.

DEDECCA, Caudio Salvatori: Desemprego, Heterogeneidade e Regulagdo hoje. Rio de Janeiro: Proposta, Ano
26, n° 72, pp. 46-50, mar/mai. 1997.

SOBRE POLITICAS PUBLICAS PARA O MEIO AMBIENTE

ACSELRAD, H.; LEROY, J.P. Novas Premissas da Sustentabilidade Democrdtica. Disponivel em:
<www.brasilsustentavel.org.br>. Acesso em: 20/10/05.

BRASIL, Comissdao de Politicas de Desenvolvimento Sustentdvel e da Agenda 21 Nacional. Agenda 21
Brasileira. A¢des Prioritarias, 2002.

GODARD, O. A gestdo integrada dos recursos naturais e do meio ambiente: conceitos, instituicdes e desafios
de legitimagdo. In: VIEIRA, P.F.; WEBER, J. Gestdo de recursos naturais renovaveis e desenvolvimento:
novos desafios para a pesquisa ambiental. 3.ed. Sao Paulo: Cortez, 2002, p.201-266

LEROQY, J. P. Comentarios sobre a Agenda 21 Brasileira. Disponivel em:

<www.brasilsustentavel.org.br>. Acesso em: 20/10/05.

VIOLA, E.J.; LEIS, H.R. A evolugdo das politicas ambientais no Brasil, 1971 - 1991: do bissetorialismo
preservacionista para o multissetorialismo orientado para o desenvolvimento sustentavel. In: HOGAN, D.J.;
VIEIRA, P.F. (Org.). Dilemas socioambientais e desenvolvimento sustentdvel. Campinas - SP: Editora da

SOBRE POLITICA HABITACIONAL

BONDUKI, Nabil: Politica habitacional e Inclusdo Social no Brasil: revisdo histérica e novas perspectivas no
governo Lula. Disponivel em: http://www.usit.br/arg.urb/numero _01/artigo_05 180908.pdf

BREMAEKER, Frangois E. J. de: O Papel do Municipio na Politica Habitacional. IBAM/APMC/IBAMCO, 2001.
Disponivel em: http://www.ibam.org.br/publique/media/ESP032.pdf

GOMES, R. C. C., SILVA, A. B., SILVA, V. P. Politica habitacional e urbanizagdo no Brasil. Scripta Nova.
Revista electrénica de geografia y ciencias sociales. Barcelona: Universidad de Barcelona, 1 de agosto de
2003, vol. VI, nim. 146(083). <http://www.ub.es/geocrit/sn/sn-146(083).htm> [ISSN: 1138-9788].

SOBRE RECURSOS HIDRICOS

BOMFM, Robério: Politica Nacional de Recursos Hidricos: Lei 9.433/97. Disponivel em:
www.seia.ba.gov.br/.../POLITICANACIONALDERECURSOSHIDRICOS_Roberio.pps -

FERREIRA, Gabriel Luis Bonora Vidrich; FERREIRA, Natélia Bonora Vidrich: Fundamentos da Politica Nacional
de Recursos Hidricos. Anais do XlIl SIMPEP - Bauru, SP, Brasil, 6 a 8 de novembro de 2006. Disponivel em:
http://www.simpep.feb.unesp.br/anais/anais_13/artigos/810.pdf

LEI N° 9.433, DE 8 DE JANEIRO DE 1997 (D.0.U. de 9.1.1997). Disponivel em:
http://www.ana.gov.br/Legislacao/docs/1ei9433.pdf

Setti, Arnaldo Augusto: A Necessidade do uso sustentdvel dos Recursos Hidricos. Brasilia: IBAMA/MMA,
1996.

WANKLER, Fabio Luiz: Politica Nacional de Recursos Hidricos: Aspectos Juridicos. Disponivel em:
http://www.ufrr.br/component/option,com_docman/itemid,0/task,doc_view/gid,534/




SOBRE POLITICAS EDUCACIONAIS

AZEVEDO, Janete Maria Lins de. A educagdo como politica publica. Campinas, SP:

DOURADO, Luiz f.. Reforma do Estado e as Politicas para a Educagdo Superior no Brasil nos anos 90.
Educacdo e Sociedade, Campinas, vol. 23, n. 80, setembro/2002, p. 234-252 Disponivel em: <
www.cedes.unicamp.br >

Lei de Diretrizes e Bases da Educagdao Nacional. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996.
BRASIL, Ministério da Educagdo e do Desporto / Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais.
Plano Nacional de Educacgao. Brasilia: INEP, 1998.
SAVIANI, Dermeval. A Nova Lei da Educagao - LDB - Trajetoria, Limites e Perspectivas. Campinas: Autores
Associados, 1998.

PEIXOTO, Maria do Carmo Lacerda. Descentralizagdo da educagdo no Brasil: uma abordagem preliminar.
In: TOMMASI, Livia de; WARDE, Mirian Jorge; HADDAD, Sérgio (organizadores). O Banco Mundial e as
politicas educacionais. 3® ed. Sao Paulo: Cortez, 2000.

Autores Associados, 1997.

QUAGLIO, Paschoal. A Governanga como Gestdo Democratica em Educagao.

Revista Inter Atividade, Andradina, FIRB editora, v. 1, n. 1, p. 7-19, 2001

SOBRE SEGURANGCA ALIMENTAR

COUTO, Ebenézer Pereira: Seguranga Alimentar e Politicas Publicas no Capitalismo Contemporaneo. In: In:
ORTEGA, Anténio César (Org): Territorios, Politicas Publicas e Estratégias de Desenvolvimento.Campinas,
SP, Editora Alinea, 2007, 207-229.

NEDER, henrique Dantas; JULIANO, Adir Aparecida; RIBEIRO, Rosana: Impacto dos Programas Sociais sobre a
Seguranga Alimentar. In: In: ORTEGA, Antdnio César (Org): Territdrios, Politicas Pdblicas e Estratégias de
Desenvolvimento.Campinas, SP, Editora Alinea, 2007, pp.231-256.

ORTEGA, Antonio César (Org). Territorios Deprimidos: desafios para as politicas de desenvolvimento rural.
Campinas, SP, Editora Alinea. Uberlandia: EDUFU, 2008.

ORTEGA, AntOnio César; VIAN, Carlos Eduardo de Freitas; COUTO, Ebenézer Pereira; ALMEIDA Filho,
Niemeyer; BELIK, Walter: Seguranga Alimentar: evolugdo conceitual e agao das politicas publicas na
América Latina. In: ORTEGA, Antdnio César (Org): Territérios, Politicas PUblicas e Estratégias de
Desenvolvimento.Campinas. SP. Editora Alinea. 2007, pp. 175-206.

TOKAGI, Maya; BELIK, Walter: A implantagao da politica de seguran¢a alimentar e nutricional no Brasil:
entre a caridade e os gastos sociais. In: ORTEGA, Anténio César; ALMEIDA Filho, Niemeyer (Orgs):
Desenvolvimento Territorial, Seguranga Alimentar e Economia Solidaria. Campinas, SP, Editora Alinea,
2007, pp. 187-207.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

GEC002 INTRODUCAO A ECONOMIA
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE ECONOMIA IEUFU

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:

60 HORAS 60 HORAS

OBJETIVOS

Em sua faceta geral, o objetivo desta disciplina é apresentar a natureza da ciéncia econdmica, bem como
algumas nogoes tedricas basicas das suas diferentes disciplinas e correntes tedricas. Em &mbito especifico, o
Curso de Introdugdo a Economia instruird o aluno, ainda que de forma pouco elaborada, a utilizar as nogoes
basicas que lhe serdo repassadas, como instrumento de analise da realidade econémica, brasileira e mundial.

EMENTA

Conceitos fundamentais de economia. Evolugdo do pensamento econémico e o fluxo circular da renda.
Microeconomia, em suas varias correntes. Macroeconomia: produto, renda e dispéndio. Moeda, inflagéo e
sistema financeiro. Economia Internacional e a globalizagcdo econémica. O desenvolvimento econdémico.

PROGRAMA

Principios da Economia e o Funcionamento do Sistema Econémico
= A natureza da ciéncia econémica

» A evolugdo da ciéncia econdmica

= Diferentes principios teéricos da ciéncia econdémica

= Elementos da economia capitalista

Nocoes de Microeconomia

» Principios de Microeconomia Neoclassica — as curvas de oferta e demanda e o Equilibrio de Mercado
Elasticidade da oferta e da demanda

Estruturas de mercado: concorréncia perfeita

Estruturas de mercado: monopdlio e oligopdlio

Estratégias competitivas das empresas

NocOes de Macroeconomia
= Agregados macroecondmicos: produto, renda e dispéndio




= Financas publicas

= Introducdo a teoria monetéria

= Introducdo a economia financeira

= Desemprego e mercado de trabalho
= Inflacdo e custo de vida

Nocbes de Economia Internacional

= Setor Externo e Balango de Pagamentos
= Protecionismo e Politicas Comerciais

= Os debates sobre a globalizagéo

= Mercado Cambial

Crescimento e Desenvolvimento Econdmico
= Nog0es de Crescimento e Desenvolvimento Econémico

BIBLIOGRAFIA BASICA

AMADO, A. M. & MOLLO, M. L. R. (2003). No¢des de Macroeconomia: razdes tedricas para as divergéncias
entre os economistas. Barueri: Manole.

GREMAUD, A. P. et alii (2008) Economia brasileira contemporanea. Sao Paulo: Atlas.

MANKIW, N. G. (2006) Introdugdo a Economia. Sao Paulo: Thomson Learning.

VASCONCELLOS, M. A. S. (2008). Economia: micro e macro. Sao Paulo: Atlas, 4° ed.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALVES, R. (2007). Filosofia da Ciéncia: introdugao ao jogo e suas regras.. Sao Paulo: Loyola.

CATANI, A. M. (1981). O que é o capitalismo. Sao Paulo: Brasiliense.

CORAZZA, G. (2008). Ciéncia e Método na Histéria do Pensamento Econémico. Anais do XI Encontro de
Economia da Regido Sul. Curitiba.

DILLARD, D. (1976). A Teoria Econdmica de John Maynard Keynes. S3o Paulo: Pioneira

HOLLANDA, A. B. F. (1999) Aurélio Séc. XXI: o dicionario da lingua portuguesa. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira.

KEYNES, J. M. (1979). A Distingdo entre uma economia cooperativa e uma economia empresarial [1933].
Mimeo.

KEYNES, J. M. (1979). As caracteristicas de uma economia empresarial [1933]. Mimeo.

MARX, K. (2007) Contribuigdo a Critica da Economia Politica. Sao Paulo: Expressao Popular.

OBSTFELD, M. & KRUGMAN, P. (2005) Economia Internacional - teoria e politica. Sao Paulo: Pearson
Addison Wesley, 6* Ed.

PASSOS, C. R. M. & NOGAMI, O. (2003) Principios de Economia. Sao Paulo: Thomson.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
LIBRASO1 LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FACED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL.:
30 HORAS 30 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

Geral:
Compreender os principais aspectos da Lingua Brasileira de Sinais — Libras, lingua oficial da
comunidade surda brasileira, contribuindo para a inclusdo educacionais dos alunos surdos.

Especificos:

= Utilizar a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) em contextos escolares e ndo escolares.

= Reconhecer a importancia, utilizagdo e organizacdo gramatical da Libras nos processos
educacionais dos surdos;

= Compreender os fundamentos da educacao de surdos;

= Estabelecer a comparacéo entre Libras e Lingua Portuguesa, buscando semelhancas e diferencas;

= Utilizar metodologias de ensino destinadas a educacdo de alunos surdos, tendo a Libras como
elemento de comunicacéo, ensino e aprendizagem.

EMENTA

Conceito de Libras, Fundamentos histéricos da educagdo de surdos. Legislacdo especifica. Aspectos
Linguisticos da Libras.

PROGRAMA

1- A Lingua Brasileira de Sinais e a constitui¢cdo dos sujeitos surdos.

= Histdria das linguas de sinais.

= As linguas de sinais como instrumentos de comunicacdo, ensino e avaliagdo daaprendizagem em
contexto educacional dos sujeitos surdos;

» Alingua de sinais na constitui¢do da identidade e cultura surdas

2 — Legislacéao especifica: a Lei n° 10.436, de 24/04/2002 e o Decreto n® 5.626, de 22/12/2005.




3 — Introducdo a Libras:

= Caracteristicas da lingua, seu uso e variag¢fes regionais.

= Nogdes béasicas da Libras: configuracbes de méo, movimento, locagdo, orientacdo damao, expressdes
ndo-manuais, nameros; expressdes socioculturais positivas:cumprimento, agradecimento, desculpas,
expressdes socioculturais negativas:desagrado, verbos e pronomes, no¢Ges de tempo e de horas.

4 — Prética introdutdria em Libras:
= Diélogo e conversacdo com frases simples
= EXpressdo viso-espacial.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Lei n® 10.436, de 24/04/2002.

BRASIL. Decreto n° 5.626, de 22/12/2005.

BOTELHO, Paula. Segredos e Siléncios na Educacdo dos Surdos. Belo Horizonte: Auténtica.1998.
CAPOVILLA, Fernando César; RAPHAEL, Walkiria Duarte. Dicionario Enciclopédico llustrado
Trilingle da Lingua de Sinais Brasileira, Volume I: Sinais de A a L. 3 ed. Sdo Paulo: Editora da
Universidade de S&o Paulo, 2001.

FELIPE, Tanya. LIBRAS em contexto: curso basico (livro do estudante). 2.ed. ver.

MEC/SEESP/FNDE. Vol | e Il. Kit: livro e fitas de video.

HALL, Stuart. A Centralidade da Cultura: notas sobre as revolugdes culturais do nosso tempo.
In Revista Educacdo e Realidade: Cultura, midia e educacéo. V 22, no. 3, jul-dez 1992.

SKLIAR, Carlos. Surdez: Um olhar sobre as diferencas. Porto Alegre: Mediagao, 1997.

QUADROS, R. M. de & KARNOFPP, L. B. Lingua de sinais brasileira: Estudos linguisticos. Porto
Alegre. Artes Médicas. 2004.

SACKS, Oliver. Vendo vozes. Uma jornada pelo mundo dos surdos. Rio de Janeiro: Imago, 1990.

SKLIAR, Carlos (org). Atualidade da educacéo bilinglie para surdos. Texto: A localiza¢éo
politica da educacdo bilinglie para surdos. Porto Alegre, Mediagédo, 1999.

SKLIAR, Carlos B. A Surdez: um olhar sobre as diferencas. Editora Mediacdo. Porto Alegre.1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBOZA, H. H. e MELLO, A.C.P. T. O surdo, este desconhecido. Rio de Janeiro, Folha Carioca, 1997.
ELLIOT, A J. A linguagem da crianca. Rio de janeiro: Zahar, 1982.

HALL, Stuart. Da diaspora: identidades e mediacgdes culturais. Org. Liv Sovik, traducdo de Adelaide La
G. Resende. (et al). Belo Horizonte: Editora UFMG; Brasilia: Representacdo daUNESCO no Brasil, 2003.

LODI, Ana C B (org.); et al. Letramento e minorias. Porto Alegre: Mediacéo, 2002.




REIS, Flaviane. Professor Surdo: A politica e a poética da transgressdo pedagogica. Dissertacdo
(Mestrado em Educacéo e Processos Inclusivos). Floriandpolis: Universidade Federal de Santa
Catarina, 2006.

SITES:

CEFET/SC - NEPES
http://hendrix.sj.cefetsc.edu.br/%7Enepes/
FENEIS
http://www.feneis.org.br/page/index.asp
GES

www.ges.ced.ufsc.br

DICIONARIO DE LIBRAS
www.dicionariolibras.com.br

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
LIBRASO02 LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS II
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FACED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL.:
30 HORAS 30 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

Geral:
Compreender os fundamentos fonoldgicos, morfoldgicos, sintaticos, semanticos, pragmaticos e
sociolinguisticos da Lingua Brasileira de Sinais — Libras.

Especificos:

= Utilizar os conhecimentos basicos da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) em contextos escolares e ndo
escolares.

= Desenvolver a conversagdo em Libras.

EMENTA

Fundamentos fonolégicos, morfoldgicos, sintaticos, semanticos, pragmaticos e sociolinguisticos da Lingua
Brasileira de Sinais — Libras. Pratica de conversacao.

PROGRAMA

1 — Os cinco pardmetros: configuracdo de maos; orientacdo das palmas; pontos de articulagdo;movimento;
expressdes faciais e ndo manuais.

2 — A Libras como um sistema linguistico:

= O aspecto fonético e fonoldgico do Iéxico em sinais: frases em libras e pratica detraducéo de texto em
Lingua Portuguesa para Libras;

O aspecto morfoldgico: a composicao e os significados dos sinais;

O aspecto sintatico: a estrutura gramatical em Libras

Os aspectos semanticos: metaforas

O aspecto pragmatico: traducdo cultural

3 — Prética de conversacao.




BIBLIOGRAFIA BASICA

CAPOVILLAF.C., RAPHAEL, W. D. (no prelo h). Sinais da LIBRAS e o universo da Educacdo. In: F. C. Capovilla
(Org.). Enciclopédia da Lingua de Sinais Brasileira; O Mundo do Surdo em LIBRAS.
(Vol. 1, de 19 volumes, 340 pp.). S&o Paulo, SP: Edusp, Vitae, Brasil Telecom, Feneis.

DERRIDA, Jacques. A escritura e a diferenca. Tradugdo de Maria B. Marques N. da Silva e Mary Amazonas L. de
Barros. S&o Paulo: Perspectiva, 2002.

DIDEROT, D. Carta sobre os surdos-mudos para uso dos que ouvem e falam. Sdo Paulo, Editora Nova Alexandria,
1993.

LANE, H. A Mascara de Benevoléncia: a comunidade surda amordacada. Lisboa: Instituto de Piaget, 1992.

QUADROS, R. M. de & KARNOPP, L. B. Lingua de sinais brasileira: Estudos linglisticos. Porto Alegre. Artes
Médicas. 2004.

QUADROS, R. M. de. O tradudor e interprete de lingua brasileira de sinais e lingua portuguesa. Brasilia. MEC.
Segunda edicdo. 2004.

SKLIAR, Carlos (org). Atualidade da educacdo bilinglie para surdos. Texto: A localizacdo politica da educacao
bilingiie para surdos. Porto Alegre, Mediacdo, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBOZA, H. H.e MELLO, A.C.P. T. O surdo, este desconhecido. Rio de Janeiro, Folha Carioca, 1997.
ELLIOT, A J. A linguagem da crianca. Rio de janeiro: Zahar, 1982.

HALL, Stuart. Da didspora: identidades e mediagdes culturais. Org. Liv Sovik, traducdo de Adelaide La G. Resende.
(et al). Belo Horizonte: Editora UFMG; Brasilia: Representacdo daUNESCO no Brasil, 2003.

LODI, Ana C B (org.); et al. Letramento e minorias. Porto Alegre: Mediag&o, 2002.

REIS, Flaviane. Professor Surdo: A politica e a poética da transgressdo pedagégica. Dissertagdo (Mestrado em
Educagdo e Processos Inclusivos). Floriandpolis: Universidade Federal de Santa
Catarina, 2006.

SITES:

CEFET/SC - NEPES
http://hendrix.sj.cefetsc.edu.br/%7Enepes/
FENEIS
http://www.feneis.org.br/page/index.asp
GES

www.ges.ced.ufsc.br

DICIONARIO DE LIBRAS
www.dicionariolibras.com.br

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

GEL203 LINGUA INGLESA: LEITURA PARA FINS ACADEMICOS
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE LETRAS E LINGUISTICA ILEEL

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
60 HORAS --- 60 HORAS
OBJETIVOS

Ao final da disciplina o estudante sera capaz de:

= ler e compreender textos académicos auténticos em lingua inglesa;
= compreender formulacdes em textos académicos auténticos;

= resumir textos de géneros académicos.

EMENTA

Tipos e géneros de textos académicos; estratégias de leitura e compreensdo do texto académico escrito;
pratica de leitura critica de textos académicos.

PROGRAMA

= Tipos e géneros de textos académicos;
= Leitura e compreensdo do texto académico escrito;
= Desenvolvimento da leitura critica em textos de variados géneros académicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CELANI, M. A. A.. O Ensino de Inglés Instrumental Em Universidades Brasileiras. THE ESPecialist, p. O-
0, 1981.

CRISTOVAO, V. L. L. ; NASCIMENTO, E. L. . Modelos didaticos de géneros: questdes teoricas e
aplicadas. In: Vera Lucia Lopes Cristovao; Elvira Lopes Nascimento. (Org.). Géneros Textuais: Teoria e
Pratica. Londrina: Morig, 2004, v. , p. 18-29.

FIGUEIREDO, C. A. Leitura Critica: “Mas isso faz parte do ensino de leitura?” Subsidios para a
formacao de professores de lingua estrangeira. Tese de doutorado. Unicamp: Campinas, 2000.




FIGUEIREDO, C. A. O Ensino da Leitura em Inglés — uma proposta a partir do desenvolvimento das
estratégias de leitura e da percepc¢do da organizacdo textual. Dissertacdo de Mestrado. PUC, SP, 1984.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CRISTOVAO, V. L. L. ; NASCIMENTO, E. L. . Géneros textuais e ensino: contribuices do interacionismo
socio-discursivo. In: Acir Mario Karwoski; Beatriz Gasydeczka; Karim Siebeneicher Brito. (Org.). Géneros
textuais: reflexdes e ensino. Palmas e Unido da Vitdria: Kayguangue, 2005, v. 1, p. 35-59.

JORDAN, R. R. English for academic purposes: a guide and resource book for teachers. New York:
Cambridge University Press. 1997.

RAMOS, R. C. G. ; LIMA LOPES, R. ; GAZOTTIVALLIM, Maria Aparecida. Analise de Necessidades:
Identificando Géneros Académicos em um Curso de Leitura Instrumental. The ESPecialist, Sdo Paulo - SP,
v. 25,n.1, p. 1-29, 2004.

RAMOS, R. C. G. . Géneros Textuais: Uma Proposta de Aplicacdo em Cursos de Inglés para Fins
Especificos. The ESPecialist, Sdo Paulo - SP, v. 25, n. no. 2, p. 107-129, 2004.

Textos extraidos de capitulos de livros, Internet, periédicos de diferentes areas do conhecimento
segundo as necessidades de cada grupo.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
ILEEL41016 LINGUA INGLESA: LEITURA INSTRUMENTAL
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE LETRAS E LINGUISTICA ILEEL
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL.:
60 HORAS --- 60 HORAS
OBJETIVOS

Ao final da disciplina o estudante seré capaz de:

= ler e compreender textos auténticos em lingua inglesa;
= selecionar informacGes em textos auténticos;

= distinguir variados géneros de textos.

EMENTA

Tipos e géneros de textos; estratégias de leitura e compreensdo do texto escrito; pratica de leitura critica.

PROGRAMA

= Topicos Introdutdrios: Inglés para Objetivos especificos (ESP)/Inglés Instrumental.

= Tipos e géneros de textos;

= Leitura e compreensdo do texto escrito: percepgdo visual, capacidade de compreensdo, concentracdo e
memorizacdo; modos de leitura (pessoal, funcional, integral); como ler mais rapido (plano de leitura);
abordagem global do texto (formas de entrada no texto, imagens textuais, estratégias de leitura:
organizacdo do discurso, leitura, antecipacdo e formulacdo de hipoteses, verificacdo e confirmacdo ou
ndo das hipoteses levantadas).

= Desenvolvimento da leitura critica em textos de variados tipos e géneros em lingua inglesa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CELANI, M. A. A. . O Ensino de Inglés Instrumental Em Universidades Brasileiras. THE ESPecialist, p. O-
0, 1981.

CRISTOVAO, V. L. L. ; NASCIMENTO, E. L. . Modelos didaticos de géneros: questdes tedricas e
aplicadas. In: Vera Lucia Lopes Cristovdo; Elvira Lopes Nascimento. (Org.). Géneros Textuais: Teoria e
Préatica. Londrina: Morig, 2004, v. , p. 18-29.




FIGUEIREDO, C. A. Leitura Critica: “Mas isso faz parte do ensino de leitura?” Subsidios para a
formac&o de professores de lingua estrangeira. Tese de doutorado. Unicamp: Campinas, 2000.

FIGUEIREDO, C. A. O Ensino da Leitura em Inglés — uma proposta a partir do desenvolvimento das
estratégias de leitura e da percep¢do da organizacdo textual. Dissertacdo de Mestrado. PUC, SP, 1984.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CRISTOVAO, V. L. L. ; NASCIMENTO, E. L. . Géneros textuais e ensino: contribui¢des do interacionismo
socio-discursivo. In: Acir Mario Karwoski; Beatriz Gasydeczka; Karim Siebeneicher Brito. (Org.). Géneros
textuais: reflexdes e ensino. Palmas e Unido da Vitoria: Kayguangue, 2005, v. 1, p. 35-59.

JORDAN, R. R. English for academic purposes: a guide and resource book for teachers. New York:
Cambridge University Press. 1997.

RAMOS, R. C. G. ; LIMA LOPES, R. ; GAZOTTIVALLIM, Maria Aparecida. Analise de Necessidades:
Identificando Géneros Académicos em um Curso de Leitura Instrumental. The ESPecialist, Sdo Paulo - SP,
v. 25,n. 1, p. 1-29, 2004.

RAMOS, R. C. G. . Géneros Textuais: Uma Proposta de Aplicacdo em Cursos de Inglés para Fins
Especificos. The ESPecialist, Sdo Paulo - SP, v. 25, n. no. 2, p. 107-129, 2004.

Textos extraidos de capitulos de livros, Internet, periddicos de diferentes areas do conhecimento
segundo as necessidades de cada grupo.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

GLE115 LEITURA INSTRUMENTAL EM LINGUA INGLESA A DISTANCIA |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE LETRAS E LINGUISTICA ILEEL

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
60 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS
= Desenvolver a habilidade de leitura de textos de diversos géneros escritos em Lingua Inglesa;
= Desenvolver estratégias de leitura para a compreensdo geral de um texto em Lingua Inglesa;
= Desenvolver estratégias de leitura para a identificacdo de informacdes especificas no texto;
= Identificar os elementos léxico-gramaticais e suas fungdes no texto.
EMENTA
= Leitura como processo psicolinguistico;
= Conscientizagdo sobre o processo de leitura em Lingua Inglesa;
= Estratégias de leitura em Lingua Inglesa;
= Leitura critica;
= Compreensédo dos elementos léxico-gramaticais e sua organizagao no texto.
PROGRAMA
= Reconhecimento de géneros e tipologia textuais.
= O uso do dicionério;
= Skimming / Scanning;
= InformacgGes ndo verbais (convencdes graficas, lay-out, graficos, ilustracGes);
= Predicdo;
= Andlise do titulo e levantamento de hipéteses e expectativas a respeito do texto;
= Referéncia contextual;
= Utilizacdo do conhecimento de mundo para encontrar significado das palavras: localizacdo do texto,
focalizacg&o, etc.;
= Distincdo de idéias principais de secundérias;
= Interpretacdo do texto;
=  Coesdo / Coeréncia;
» Anadlise e reconhecimento de palavras cognatas, repetidas, palavras-chaves e frases-chaves;
= Anédlise de palavras desconhecidas através do uso da inferéncia;
= Formagcdo de palavras: sufixos e prefixos;

Anélise e reconhecimento das classes gramaticais;




=  Marcadores discursivos;

= Estrutura retorica do texto;
= Partes do discurso;

= Tempos verbais;

=  Tempos modais;

= Pontuagéo;

= Paréafrase;

= Resumo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COSTE, D. " Leitura e competéncia comunicativa”. In: COSTE, D. etalli. O texto: leitura & escrita. Campinas:
Pontes, 1997.

DIAS, R. Reading critically in English. 3a ed. Belo Horizonte: UFMG, 2002. 231 p.

DUDLEY-EVANS, T. & ST. JOHN, M. J. Developments in ESP — A multi-disciplinary approach. Cambridge:
Cambridge University Press, 1998. 301p.

MINHOZ, R. Inglés Instrumental: Estratégias de leitura. Sdo Paulo: Textonovo, 2003. Mddulo 2.
MUNHOZ, R. Inglés Instrumental: Estratégias de leitura. Sdo Paulo: Textonovo, 2003. Médulo 1.
OLIVEIRA, N. A. Para ler em inglés . desenvolvimento da habilidade de leitura. Belo Horizonte: O Lutador, s.d.

TOTIS, V. Lingua Inglesa: leitura. S&o Paulo: Cortez Editora, 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AEBERSOLD, J.A.& FIELD, M.L. From reader to reading teacher. Cambridge: CUP, 1997.

CELANI, M. A. A;; DEYES, A. F.; HOLMES J. L.; SCOTT, M. R. ESP in Brazil — 25 years of evolution and
reflection. Campinas, SP: Marcado de Letras; Sdo Paulo: EDUC, 2005. 416 p.

EVARISTO, S. et alli. Inglés instrumental: estratégias de leitura. Teresina: Halley S.A. Grafica e Editora.
JEFFRIES, L & MIKULECKY, B. S. Basic Reading Power. Nova York: Addison Wesley Longman, 1997.
FIORI SOUZA, A. G. et alli. Leitura Instrumental em Lingua Inglesa. Londrina: Planografica, 2003.

GUANDALIM, E. O. Técnicas de leitura em inglés: ESP. English for Specific Purposes: estagiol. Séo Paulo:
Textonovo, 2002.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
PROCESSAMENTO DE PRODUTOS DE ORIGEM ANIMAL
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA VETERINARIA FAMEV
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL.:
30 HORAS 15 HORAS 45 HORAS
OBJETIVOS
Objetivo Geral:

Possibilitar que o discente conheca as caracteristicas de qualidade das matérias primas de origem animal, sua
tecnologia de obtencéo bem como as etapas que compdem o processamento de seus respectivos derivados.

Objetivos Especificos:
Ao final da disciplina, o aluno seréa capaz de:

= Conhecer o processo de obtencdo das diferentes matérias primas de origem animal;

= Verificar aspectos da qualidade de diferentes matérias primas de origem animal;

= Relacionar os diferentes ingredientes, aditivos e coadjuvantes de tecnologia empregados no
processamento de produtos de origem animal, bem como indicar a sua fungéo;

= |dentificar os diversos métodos de conservacdo de produtos de origem animal, bem como seus e
derivados;

= Conhecer os fluxogramas de fabricacdo dos principais produtos de origem animal.

EMENTA

Producdo de carnes leite, ovos, mel e pecado: cenario nacional e internacional. Produtos de Origem Animal
como matérias primas para a elaboracdo de produtos derivados. Ingredientes, aditivos, coadjuvantes de
tecnologia, especiarias e condimentos no processamento de produtos de origem animal. Processamento de
carnes e de produtos derivados. Processamento do leite e de produtos lacteos derivados. Processamento de
ovos e de produtos derivados. Processamento de pescados e de produtos derivados. Processamento de mel e
de produtos derivados.




PROGRAMA

1. Producao de carnes leite, ovos, mel e pecado: cenario hacional e internacional
" Consumo de produtos de origem animal no Brasil e no mundo;
" Sua importancia economia brasileira;
" Exportac0es.
2. Produtos de Origem Animal como matérias primas para a elaboracéo de produtos derivados
. Higiene na obtencdo;
. Selecdo das matérias-primas;
. Conceito de qualidade.
3. Ingredientes, aditivos, coadjuvantes de tecnologia, especiarias e condimentos no

processamento de produtos de origem animal.

4, Principios e métodos de conservacao de produtos de origem animal
" Fatores intrinsecos e extrinsecos que favorecem a deterioragdo;
. Conservagao pelo emprego do calor;

Conservacéo pelo emprego do frio;

" Conservacéo pela desidratacéo;
= Conservagao pelo uso de aditivos;
. Conservacao pelo uso de embalagens: vacuo e atmosfera modificada;
" Conservacéo pela irradiacdo;
. Conservacao pela alta pressdo hidrostéatica.
5. Processamento de carnes e de produtos derivados
6. Processamento do leite e de produtos lacteos derivados
7. Processamento de ovos e de produtos derivados
8. Processamento de pescados e de produtos derivados
9. Processamento de mel e de produtos derivados

BIBLIOGRAFIA BASICA

GAVA, AlJ.; SILVA, C.AB.; FRIAS, J.R.G. Tecnologia de alimentos: principios e aplicacdes. Séo
Paulo: Nobel. 2008. 511p.

FELLOWS, P. J. Tecnologia do processamento de Alimentos: Principios e praticas. Porto Alegre:
Editorial Artmed. 2006. 602p.

INSTITUTO DE TECNOLOGIA DE ALIMENTOS - ITAL. Alimentos enlatados: Principios de controle
do processamento térmico e avaliacdo do fechamento de recipientes. Copyright: Campinas, SP. 2 ed.
1975. 277p.

LAWRIE, R. A. Ciéncia da carne. 62 Ed. Porto Alegre: Artmed, 2005, 384 p.

ORDONEZ, J. A. et al. Tecnologia de alimentos: alimentos de origem animal. Porto Alegre: Artmed. v. 1.




2005. 294p.

PARDI, M.C. Ciéncia, Higiene e Tecnologia da Carne. Vol. | e 1. Goiania: Editora da UFG, 2001. 2v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTILLO, C.J.C. Qualidade da Carne. Sdo Paulo: Varela. 2006. 240p.
EVANGELISTA, J. Tecnologia de alimentos. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 4 ed. 2008. 652p.
MUCCIOLO, P. Carnes - Conservas e Semi-conservas. Sdo Paulo: icone, 1985. 152 p.

SHIMOKOMAKI, M.; OLIVO, R.; TERRA, N.N.; FRANCO, B.D.G.M. Atualidades em ciéncia e
tecnologia de carnes. S&o Paulo: Varela, 2006. 236p.

VIEIRA, R.H.S.F.V. Microbiologia, higiene e qualidade do pescado: teoria e pratica. Sdo Paulo: Varela,
2003. 380p.

APROVACAO
/ / / /
Carimbo e assinatura do Coordenador Carimbo e assinatura do Diretor da
do Curso Unidade Académica




Anexo 1V: Grade Curricular do Curso de Graduacgdo em Nutrigdo



UNIVEESIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - CURSO DE GRADUACAQ EM NUTRICAOD
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OBS.- Pars integralizacio curricular, além dos componentes oumriculares chrigatdrios, o discente deverd arsar e obier aproveitaments, no minimo em 180 horas de componentes arriculares optatdves e 200 horas de
anfvidades complementares.




